
Subject: Fin + Regaine?
Posted by asddsa on Fri, 17 Jul 2015 22:35:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Einen schönen guten Abend zusammen!

Ich bin hier neu angemeldet und hoffe, dass ich nicht gleich alles falsch mache:p
Also kurz zu mir: Ich bin 22 Jahre und habe den Haarausfall wohl väterlicherseits geerbt (bei ihm
und dessen Vater hat es bereits mit 19 Jahren begonnen).
Vor etwa einem Jahr habe ich eine leichte Veränderung bei meinem Haarstatus bemerkt, mir
jedoch nicht wirkliche Sorgen gemacht und es irgendwie immer so halb verdrängt.
Geheimratsecken hatte ich eigentlich schon ewig, ich kann mich gar nicht mehr daran erinnern
keine gehabt zu haben. 
Jedenfalls ist es dann in den letzten Monaten immer schlimmer geworden mit dem Haarausfall
und es hat sich auch irgendwie merklich dünner angefühlt wenn ich mir durch die Haare
gegangen bin. Vor ein oder zwei Monaten habe ich dann festgestellt, dass die Haare in den
Geheimratsecken zum Oberkopf hin sichtbar weniger geworden sind. Das konnte ich dann
irgendwie nicht mehr schönreden und bin zum Arzt, der mir dann auch zu Fin oder Regaine
geraten hat, wenn ich etwas dagegen tun möchte.

So nun zu meiner eigentlichen Frage bzw Thema: Ich habe mich für Fin entschieden, da ich es
einfach für den Alltag praktischer finde täglich eine Tablette zu nehmen als sich etwas in die
Haare zu schmieren. Ich habe 5mg Tabletten die ich vierteile und dann jeweils 4 Tage einnehme
und dann 1 Tag pause mache, sodass ich auf eine Dosis von 1mg/Tag komme.
Jetzt habe ich aber mehrfach gelesen, dass viele mit Regaine sehr gute Ergebnisse bezüglich
dichter werdenden Geheimratsecken erzielen konnte und nun frage ich mich, ob ich es
zusätzlich auch noch nehmen sollte. 
Dann stellt sich aber auch wieder die Frage: Wenn ich Regaine dann wieder absetzen sollte weil
es einfach zu unpraktisch auf Dauer ist, werden dann die durch Regaine
entstandenen/verbesserten Haare durch Fin erhalten? Oder fallen diese nach dem Absetzen von
Regaine wieder aus.

Das war jetzt alles ein wenig viel und ich hoffe, dass ihr noch etwas durchsteigt und mir vielleicht
ein paar Dinge zu meinen Gedanken und Fragen beantworten könntet^^

Vielen Dank schon mal im Voraus und noch einen schönen Abend!

Subject: Aw: Fin + Regaine?
Posted by Sonic Boom on Sat, 18 Jul 2015 09:01:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi du,
Ich hab am schluß durch fin die übelsten NW bekommen, gewirkt hats dann auch nicht mehr!!!
Minox hat mir nie was gebracht und ich meine auch das es leichte NW mit sich brachte. Beides
werd ich nie wieder verwenden. Muß aber auch sagen, das mir fin von 2000 bis anfang 20013
die Haare gehalten, sogar anfangs verdichtet hat! Ohne fin hätte ich kein so guten Status mehr.
War immerhin das erste brauchbare Mittel gegen AGA. 
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Viel Glück.

Subject: Aw: Fin + Regaine?
Posted by PaNtHeR1 on Sat, 18 Jul 2015 13:55:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn du mit dem aktuellen Status noch zufrieden bist, dann nimm nur Fin.
Was nach dem Absetzen von Regaine passieren würde, dass kann die keiner so genau sagen. 
Wahrscheinlich wird sich der Status wieder verschlechtern.   

Subject: Aw: Fin + Regaine?
Posted by asddsa on Sat, 18 Jul 2015 14:30:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für eure Antworten.

Es geht - wenn es wirklich so bleiben würde wie es momentan ist, könnte ich wohl noch damit
leben, wobei ich mir schon etwas mehr Dichte in den Geheimratsecken wünschen würde.. die
Größe der Geheimratsecken stört mich da weniger.

Man sagt ja, dass Fin etwa drei Monate braucht um zu wirken. Kann ich dann davon ausgehen,
dass etwa mein derzeitiger Status gehalten wird? Oder wenn es blöd läuft und jetzt in den
nächsten drei Monaten noch mal ein großer Haarausfall-Schub kommen sollte dieser auch
für immer verloren ist..
Ich würde mir wünschen, dass Fin einfach so wirkt, dass der Status wie er jetzt ist gehalten
wird und vielleicht noch insgesamt etwas mehr Dichte wiederkommt.
Für Außenstehende ist es bis jetzt nur sehr schwer zu erkennen, dass ich Probleme mit den
Haaren habe, da ich es auch relativ geschickt durch Styling kaschieren kann.

Achja, mir ist heute (nach der 3. Tablette wohlgemerkt) aufgefallen, dass ich für meine
Verhältnisse ungewöhnlich fettige Haare und Stirn habe. Ob das schon von drei Tagen Fin
kommen kann? Wäre ja auf jeden Fall schon mal ein Zeichen, dass sich irgendwas im Körper
tut.

Subject: Aw: Fin + Regaine?
Posted by ShibaInu on Sat, 18 Jul 2015 14:34:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

3 Monate sind zu wenig , mindestens 6 - 8 Monate, besser 1 Jahr.
Ob Fin bei dir den Status halten kann, wirst du nur durch ausprobieren herausfinden.
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Subject: Aw: Fin + Regaine?
Posted by asddsa on Sat, 18 Jul 2015 15:05:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Habe jetzt schon mehrere unterschiedliche Informationen über die Art und Weise der Wirkung
von Fin gelesen.
Zum Beispiel, dass die eigentliche Wirkung relativ schnell einsetzt (1-3) Monate und der
Haarausfall somit zeitnah gestoppt werden kann. Dass man das aber wirklich am Status der
Haare bemerkt, dauert dann entsprechend länger, was darauf zurückzuführen ist, dass das
Haarwachstum halt verhältnismäßig langsam ist und auch die Haarfollikelreaktivierung
bzw.Veränderung seine Zeit braucht.

Ist das soweit richtig? Klingt für mich jedenfalls plausibel.
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