Subject: Zink
Posted by Micheal on Wed, 15 Jul 2015 10:25:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

ich bin neu hier im Forum und bin deswegen auch nicht sicher, ob es zum Thema "Zink" bereits
ein Thread gibt.

Jedenfalls habe ich Erfahrungen mit Finasterid 5 mg bzw Propecia und weiss auch tber
Dosierungen Bescheid. Ich musste diese Kur jedoch trotz schnell sichtbaren Erfolg nach 3
Monaten abbrechen, weil sich Wassereinlagerungen im Gesicht, Arme und Brustbereich gebildet
haben. Dadurch wurde ich mude, Tranensacke haben sich gebildet und was nitzen einem
Haare, wenn man ein Wasserkopf hat? Ausserdem hatte es Nebenwirkungen bei der Errektion,
die nicht anhielt.

Nun habe ich aus anderen griinden Zink genommen und dort festgestellt, das sich meine Haare
wieder vermehrt und gekraftigt haben. Allerdings habe ich nun auch das geflhl, das sich

leichte Wasserablagerungen bilden. Allerdings wiege ich auch etwas mehr. ich bin nicht dick, aber
habe 2-3 Kilo zuviel. Mein Gesicht ist nicht mehr so markant. Ich bin eh unsicher, ob
Wassereinlagerungen eine Ursache haben, die auch zum erschwerten Gewichtsabnahme

fuhren kann, da ich momentan viel Sport mache und weniger esse und trotzdem

ungewohnlich langsam abnehme.

Wie dem auch sei, kann es noch viele Ursachen haben und ich verfahre gerade im
Auschlussverfahren und wollte von euch wissen, ob ihr solche Erfahrungen mit Einnahmen von
Zinkkapseln (aus DM) gemacht habt.

Subject: Aw: Zink
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 15 Jul 2015 18:06:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zink senkt Kupfer und das kann dann zu grauen Haaren fuhren

Subject: Aw: Zink
Posted by Der Teufel mit den drei g on Thu, 16 Jul 2015 19:47:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

In einem anderen Forum hat ein User ein Tonikum entwickelt und tber die Jahre die Rezeptur
verbessert und angepasst. Es soll keine Wunder bewirken, allerdings mit den "Big Boys"
mithalten. Er sagt, es hat vielen geholfen hat, aber einigen auch nicht und deshalb verspricht er
nichts. Er scheint schon lange dabei zu sein und alles was er von sich gibt hat Hand und Ful3.
Gegen Haarausfall kann man nicht viel tun. Ein bisschen was ist mdglich, aber daftir muss

man hart arbeiten und ein Topical muss lange und kontinuierlich angewendet werden (so sehe ich
das auch! vielen Mitteln gibt man gar keine Chance).
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Er hat drei Rezepte, von denen das erste auf den Stoffen Zink (als Zinksulfat) und Vitamin B6
basiert. Uber beide Stoffe habe ich in Foren schon viel positives gelesen. Die Idee basiert auf
folgender Studie, die besagt, dass beide Stoffe antiandrogen wirken:

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/3207614

Azelaic Acid spielt dabei auch eine Rolle, ist aber in seinem ersten Rezept nicht dabei. Hier der
Link zum Forum:

http://www.worldhairloss.org/index.php/hairloss/page2-productreviews/superzix_ii_a_homemade_
topical_that_can_compete_with_the big_boys

Subject: Aw: Zink
Posted by Der Teufel mit den drei g on Thu, 16 Jul 2015 20:00:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Einige User haben auch Zinksulfat pur ausprobiert (ist wohl gut wasserléslich) und angeblich
anfanglich super Erfolge gehabt. Dann gab es aber Rickschlage, die sie damit begriinden,
dass Zinksulfat sauer wirkt und in zu hoher Konzentration auf Dauer schadigt. Hort sich logisch
an.

Aber es sollte doch méglich sein, ein Topical zu entwickeln, welches neutral wirkt!?

Wenn man die Azelaic Acid weglasst und wirklich nur Zinksulfat und Vit B6 verwendet, dann
ware es ein Topical, welches sehr glnstig ist und an deren Zutaten man ohne Umstande
rankommt.

Soll wohl nicht mit Minoxidil verwendet werden, da Zink den Stoff zerstort. Also interessant fir
alle, die kein Minox mehr nehmen (wollen).

Ich denke, man kdnnte es tatsachlich aber auch in Kombi mit Minox nehmen, nur halt zeitlich
deutlich getrennt. Z.B. Minox morgens nach dem Duschen und abends dann dieses Topical.
Ware also fur all diejenigen sinnvoll, die nur Minox nehmen, aber unbedingt (neben KET) noch
ein Antiandrogen verwenden, aber nicht wirklich an das heftige Zeug ran wollen.

Subject: Aw: Zink
Posted by Der Teufel mit den drei g on Thu, 16 Jul 2015 20:06:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hatte jemand Interesse?

Pilos erstellt bestimmt ein Rezept, wenn man ihn nett bittet. An dem Topical aus dem anderen
Forum stéren mich die Zusatzstoffe, die nicht zu unseren "Verhaltnissen" hier im Forum
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passen. Er verwendet andere Lésungsmittel und Emulgatoren usw. Zudem weil3 ich nicht, ob
dieses Topical nicht auch zu sauer und somit atzend wirkt. Vielleicht miisste man das ganze
irgendwie neutralisieren.

Ich wére dabei, wiirde aber gerne zunachst Himbeerketon ausgiebig testen.

Subject: Aw: Zink
Posted by Fliesengott on Tue, 29 Oct 2019 19:41:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

Ich weild der Thread ist schon ziemlich alt, trotzdem wirde ich gerne wissen, ob man Zink

Sulfat nicht mit minox mischen soll, weil minox sonst zerstort wird?

Wollte eigentlich ein topical, wo Zink Sulfat mit drin ist mit minox mischen (revivogen 40: Minoxidil
60).

Ist das mdglich oder eher nicht empfehlenswert?

Subject: Aw: Zink
Posted by Fliesengott on Mon, 30 Dec 2019 15:34:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Keiner eine Idee? Bevor ich beides zusammen kippe und minox zerstort wird.... :roll:

Subject: Aw: Zink
Posted by pilos on Mon, 30 Dec 2019 15:48:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nicht empfehlenswert

Subject: Aw: Zink
Posted by Fliesengott on Mon, 30 Dec 2019 15:50:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Okay, danke fur den Hinweis.

Nur zur Info von mir: ich trage beides momentan mit einem zeitlichen Verzug von ca.2 Stunden
auf und habe keinen Wirkungsverlust nach ca.3 Monaten festgestellt.

Nur so zur Info, um Mal einen zeitlichen Abstand zu haben. Zumindest bei mir scheint es zu
funktionieren....



https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=3074
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=27732&goto=442076#msg_442076
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=442076
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=3074
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=27732&goto=444078#msg_444078
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=444078
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=58
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=27732&goto=444079#msg_444079
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=444079
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=3074
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=27732&goto=444080#msg_444080
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=444080
https://www.alopezie.de/fud/index.php

