
Subject: Dutasterid Erfolg
Posted by AFROLOCKE on Sat, 27 Jun 2015 09:06:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Moinsen,

möchte nach langer Abstinenz einmal kurz meine Erfahrungen zu Duta oral teilen...... 

Ich habe vor ca. 10 Jahren angefangen mit Minox und Fin. Erfolg hat sich in dem Sinne
eingestellt, dass ich immernoch volles Haar habe. Jedoch einen stop habe ich nie erreicht.

In dieser Zwischenzeit habe ich immer wieder Mittel wie Pantostin, Cimi, Voltaren, sehr hoch
dosiertes Minox ( 15 %), Dermoroller etc. probiert. Auch hier habe ich nie ein wirklichen stop
erzielt.

Mein Haarausfall ist diffus und langsam. Durch diese Mittel habe ich Tage und Zeiträume
gehabt, in dem ich immer wieder extreme Haarausfall Schübe hatte und dann wiederrum
Zeiträume wo mir nicht ein einziges Haar ausgefallen ist. Einzige Nebenwirkung die ich jemals
hatte, war das Ziehen in den Hoden. 

Zum Januar 2015 habe ich mich dann entschlossen 3 x die Woche Dut oral zu nehmen und in
mein Minox Ru und Dut zu mischen. 

Im Januar 2015 war erstmal nix weiter. Februar - Ende März habe ich das wohl heftigste
sheeding meines Lebens gehabt. April - bis Anfang Mai wenig Haarausfall und optisch deutlich
schöneres Haar.

Anfang Mai bis heute fallen mir täglich maximal 50 Haare aus. Waschen Kämen und Haare
stylen inkl. Neuwuchs kann ich bisher Flaum beobachten und einige wenige Terminal Haare.

Nebenwirkungen sind : Hodenziehen ist komplett Weg. Augen wirken ein wenig erschöpft und
empfindlich. Bezüglich Errektion: Mal Tage wo nix geht und mal Tage da könnte ich mich vor
Geilheit vom Fenster schmeißen.

Klar der Zustand ist jetzt nicht 10000 mal besser als vorher. Haarausfall stop und optische
Verdichtung ist erreicht. Tendenz ist steigent. Dazu muss ich aber erneut erwähnen, dass ich
seit 10 Jahren nie ein stop erreich habe. Demnach ordne ich das schon als enormen Erfolg ein.

  

Subject: Aw: Dutasterid Erfolg
Posted by ru-power on Sat, 27 Jun 2015 11:52:54 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

ich hätte mir nicht gleich 3x duta gegeben

wahrscheinlich hätte eine halbe zusätzlich zu 3x fin die woche locker gereicht.. und wäre
wahrscheinlich auch ohne shedding abgelaufen 

statt dem topischen dut würde ich auch lieber etwas RU ins minox geben.. anderer
wirkungsansatz

das mit den augen kommt wahrscheinlich vom topischen duta

Subject: Aw: Dutasterid Erfolg
Posted by PaNtHeR1 on Sat, 27 Jun 2015 16:32:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wahrscheinlich war die Veranlagung zu stark und FIN konnte den Haarausfall nicht komplett
stoppen.
Woher beziehst du dein DUT?

Subject: Aw: Dutasterid Erfolg
Posted by Alfaromeo2010 on Sat, 27 Jun 2015 17:25:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mich hat es einfach abgefuckt , dass ich mir seit Jahren Medis reinhaue , jedoch weiterhin die
Haare ausfallen. 

Die Dut Menge reduziere ich ab 01.08 auf 2 mal die Woche 

Mein Dut habe ich mir aus der Türkei mitgebracht. Das original Produkt.

Für mich stand fest, dass wenn Dut nicht wirkt, dann kann es keine Aga sein

Bin aber auch iwie von ru überzeugt 

Subject: Aw: Dutasterid Erfolg
Posted by ru-power on Sat, 27 Jun 2015 18:37:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Alfaromeo2010 schrieb am Sat, 27 June 2015 19:25Mich hat es einfach abgefuckt , dass ich mir
seit Jahren Medis reinhaue , jedoch weiterhin die Haare ausfallen. 

Die Dut Menge reduziere ich ab 01.08 auf 2 mal die Woche 
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Mein Dut habe ich mir aus der Türkei mitgebracht. Das original Produkt.

Für mich stand fest, dass wenn Dut nicht wirkt, dann kann es keine Aga sein

Bin aber auch iwie von ru überzeugt 
Die Kombination verschiedener Ansätze bringt mE den derzeit höchstmöglichen Erfolg. Bei
2x Dut die Woche dürfte die Wirkung kaum besser sein als Fin.. ich denke eher dass die 5ars
durch Fin mehr aus der Kontrolle geraten und es so immer noch HA bei manchen gibt.

Bist du jetzt Afrolocke Account Nr2 ?

Subject: Aw: Dutasterid Erfolg
Posted by Alfaromeo2010 on Sat, 27 Jun 2015 18:44:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jup:)

Subject: Aw: Dutasterid Erfolg
Posted by Meister Eder on Sat, 27 Jun 2015 20:37:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,
ich glaube auch, es ist am besten, von vielen verschiedenen Mittelchen parallel ein bisschen zu
nehmen als von einem alleine besonders viel. 3 Mal Dut die Woche ist viel zu viel (wenn du die
0,5 mg Tabletten hast). Wenn du Ru und Fin parallel nocht nimmst, reicht dir ne halbe Tablette
die Woche oral vollkommen aus. Oder du nimmst es am besten nur topisch. Ich wuerd eher
schätzen, dass die Augenprobleme vom Dut oral kommen und nicht vom Dut topisch - aber
wissen ttu ich's auch nicht. Dut inhibiert im Gegensatz zu Fin auch den Typ1 der 5ar. Es inhibiert
natürlich auch den Typ2 - wie fin - und ist dabei sogar noch effektiver als Fin. Aber Typ1 der 5ar
ist für dein Gehirn sehr wichtig und dauerhafter Entzug von DHT für's Gehirn kann dein
Gehirn schädigen. Ich bin mit Dut auch sehr lange ohne Nebenwirkungen ausgekommen und
hab alle Wanrungen ignoriert - und dann hat's plötzlich über nacht gekracht. Und es dauert
ewig, bis du dann von diesem Dut-Trip runterkommst. Natürlich ist das mit dem Wiederwuchs
oder der Verdichtung klasse. Und ich würd es an deiner Stelle auch nicht absetzen. Aber ich
würde dir dringend raten, es zu reduzieren oder vielleicht sogar doch zumindest das Dut oral
ganz absetzen. Ich fahr selbst mittlerweile ohne Dut und Fin sehr gut. Du solltest außerde gut
auf deinen Körper hören: Wenn dir irgendwann mal schwindelig wird in einer Stress-Situation
oder wenn du das Gefühl hast, dich in einer Stress-Situation nicht richtig fokussieren zu
können (Prüfung oder anstrengender Sport) dann ist es mit größter wahrscheinlichkeit das
Dut oral. 
Noch etwas: Nach einem starken Neuwuchs kommt meistens so ein halbes Jahr später ne
ziemliche shedding phase. Dir werden wohl so im August deine Haare synchron erstmal wieder
alle ausfallen. Lass dich davon dann nicht irritieren und erhöhe blos nicht die Dosis. Einfach
normal weitermachen wie bisher. Die wachsen dann schon wieder nach. 
Grüße
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Subject: Aw: Dutasterid Erfolg
Posted by Darrell77 on Sat, 27 Jun 2015 21:11:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wo ich das so lese...habe iwie sehr trockene Augen die letzten Wochen. Habe es nicht dem Dut
zugeschrieben, jetzt lese ich das hier bei dir. Was genau sind denn deine Augenprobleme.
Nehme jeden 3. Tag Dut.

Subject: Aw: Dutasterid Erfolg
Posted by ru-power on Sat, 27 Jun 2015 22:00:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Darrell77 schrieb am Sat, 27 June 2015 23:11Wo ich das so lese...habe iwie sehr trockene Augen
die letzten Wochen. Habe es nicht dem Dut zugeschrieben, jetzt lese ich das hier bei dir. Was
genau sind denn deine Augenprobleme. Nehme jeden 3. Tag Dut.
verteils lieber auf die tage.. die östrogene sind an den meisten nws schuld.
hatte das mit den augen unter fin auch anfangs, ging dann komischerweise weg.

Subject: Aw: Dutasterid Erfolg
Posted by Darrell77 on Sun, 28 Jun 2015 07:07:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hab leider das Originalprodukt mit Gelkapseln...  

Subject: Aw: Dutasterid Erfolg
Posted by AFROLOCKE on Sun, 28 Jun 2015 11:06:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Seit 3 Tagen ist der Haarausfall komplett weg 

Subject: Aw: Dutasterid Erfolg
Posted by ru-power on Sun, 28 Jun 2015 15:01:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Darrell77 schrieb am Sun, 28 June 2015 09:07Hab leider das Originalprodukt mit Gelkapseln...  
und weiter? inhalt ausleeren und mit vodka strecken, fertig.

Subject: Aw: Dutasterid Erfolg
Posted by Darrell77 on Sun, 28 Jun 2015 15:08:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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ru-power schrieb am Sun, 28 June 2015 17:01Darrell77 schrieb am Sun, 28 June 2015 09:07Hab
leider das Originalprodukt mit Gelkapseln...  
und weiter? inhalt ausleeren und mit vodka strecken, fertig.

Alles klar, dachte mir dass du das sagst  

Kann ich mal versuchen, auf die Idee mit dem verteilen wäre ich nicht gekommen. Ich versuche
jetzt zuerst mal Fischöl, das hat mir unter Fin diesbezüglich was gebracht... 
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