Subject: abbruch exogen P4E2 selbstversuch -> massiver verlust meiner kognitiven
fahigkeiten
Posted by mike. on Tue, 23 Jun 2015 19:34:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

S0,
ich bin aus dem rennen.

ich weiss nicht mehr weiter... das ist zum wahnsinnig werden.. das kann alles nie funktionieren

seit 18. Mai 2015 nahm ich tgl morgens und abends je 1 Tr E2-Gel (je ca 5mg) transdermal
brachial
seit 4. Juni 2015 1 Tr P4-Creme (5mg) pectoral (Brust)

meine kognitiven fahigkeiten (geschickl, feingefihl, feinmotorik, logisches denken, rationelles
denken, sachlichkeit, mathematisch/kaufmannliches win-win denken, zahlengedéachtnis...) sind
im keller

der gipfel des eisberges war dann noch mein sportunfall.(ich bin gelbter fortgeschrittener
leidenschatftlicher inlineskater).. was mir eine mittelhandfraktur MC-1 (daumen) eingebrockt hatte...
-> rechte hand ist eingegipst

nicht nur, das meine sehscharfe nachgelassen hat.. auch meine reaktion ist eingeschrankt...
tunnelblick... etc

in etwa habe ich diese symptome hier.

http://www.kinderwunschhilfe.de/index.php?id=166

einzig positiv ist.. meie tachykardie/hypertonie haben sich normalisiert (vor einigen wochen
systolisch 160, diastolisch 90 mmHg, Puls 112 -> aktuell sys/dias/puls: 120/70/64).. daftr lebe
ich aktuell wie ein senior.. aber kérperlich ein wohlbefinden.. ich bin ruhiger geworden.. viel
ruhiger ..

um irgendwas schwarz auf weiss zu haben... habe ich vorher den selbstversuch gemacht..beim
IQ-Test

letzte woche: 67

gestern (nachdem ich utrogestan100 abends am vortag nahm (was T und P4 schnell erh6ht und
als antagonist zu P4 wirkt)) 97

2011: 140
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das ist natirlich kein wunder.. das vieles den bach runtergeht (mittlerweile weiss ich das.. und
habe vor dem experiment auf mein zuk. verandertes verhalten hingewiesen und ein
beginnendes experiment angesprochen..das stellt nun kein problem dar)

ich wollte an sich aus der ganzen Situation nutzen ziehen... und niederschreiben... das leben
ganzheitlicher betrachten... und haut und haar verschénern (was an sich objektiv auch passiert)

langsam entwickelt sich das ganze eher wie ein albtraum.... und zerstort das gehirn..
das einzige was man lernt.. ist mitgefiihl fur geistig behinderte/unterentwickelte (die was nat.

nichts daftir kbnnen)

die wirkung auf die haare... darauf kann man, wenn man die einschrdnkungen betrachtet..
vergessen..

ich wirde dieses thema HRT bzw exogen hormone zufligen gerne zur diskussion stellen..
mit fur und wider...

und freue ich Gvber eure ansichten, meinungen, tipps, erfahrungen, erwartungen, fragen...

LG
mike

Subject: Aw: abbruch exogen P4E2 selbstversuch -> massiver verlust meiner
kognitiven fahigkeiten
Posted by mike. on Tue, 23 Jun 2015 19:38:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

erganzung:
ich habe nat. nun das experiment abgebrochen und nehme keine exogenen Hormone mehr.

nur noch NEMs

verlockend ist es aber trotzdem.. weil ich es, wenn es mir gut geht... nicht wahrhaben will... wie
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down ich bin, wenn ich on bin.. nat. kommen die NW schleiche3nd und unbemerkt.. nach 1 monat
fallt dann schon auf, das die umwelt anders wahrgenommen wird... und man muss wissen, das
alles beim alten ist, nur meine wahrnehmung ist schlechter geworden.. es wirkt vieles sehr bése
auf mich...

Subject: Aw: abbruch exogen P4E2 selbstversuch -> massiver verlust meiner
kognitiven fahigkeiten
Posted by pilos on Tue, 23 Jun 2015 19:59:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

selbst fin geht bekanntlich aufs gemit und die kognitiven fahigkeiten

um so mehr exogenes e2 und p4

es gibt keine alternative zum absetzen

aber warun fahrst du nicht mikro-dosis direkt auf die birne

Subject: Aw: abbruch exogen P4E2 selbstversuch -> massiver verlust meiner
kognitiven fahigkeiten
Posted by mike. on Tue, 23 Jun 2015 20:17:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Tue, 23 June 2015 21:59
selbst fin geht bekanntlich aufs gemut und die kognitiven fahigkeiten

um so mehr exogenes e2 und p4

es gibt keine alternative zum absetzen

aber warun fahrst du nicht mikro-dosis direkt auf die birne

Micro-Dosis von je 1 mg unverdinnt

E2-Gel und P4-Creme penetriert recht gut und ist auch im Blut nachweisbar (leicht erhéht,
veranderung der anderen hormone wie PRL(++) LH,FSH(--),ASD(++)usw...)
Uber die Kapillaren>Venolen>Venen>Herz...
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kommt von Uberall (arme, beine natirlich am besten) das exogen E2P4 in den blutkreislauf..
bei 1 mg konnte es funktionieren
naturlich nach 3 wochen pause (idR brauche ich die Zeit... um wieder normal zu werden)

und dann neu beginnen.. wieder dokumentiert...

Subject: Aw: abbruch exogen P4E2 selbstversuch -> massiver verlust meiner
kognitiven fahigkeiten
Posted by Gorilla on Tue, 23 Jun 2015 20:39:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hatte ein Tropfen E2 wirklich 5mg? Das kommt mir ziemlich hoch vor.

Subject: Aw: abbruch exogen P4E2 selbstversuch -> massiver verlust meiner
kognitiven fahigkeiten
Posted by Lennox on Tue, 23 Jun 2015 21:50:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nehm retalin und ein grof3teil der Kognition funzt wieder

Es gibt doch auch Frauen die hervoragende kognitive Fahigkeiten haben, trotz hohen
Ostrogenspiegeln

Anderer Tipp wére topisch/ oral Aromatasehemmer zu nehmen, das macht aber nur Sinn bei
DHT Hemmern nicht e2/p4
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