Subject: Vitiligo- Weildfleckenkrankheit
Posted by REMOLAN on Thu, 18 Jun 2015 15:45:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe Forenkollegen!
Hat das wer von euch?

Zusatzlich zu meinen roten Wangen (Durchblutungsrote- Histamin...) und oft entztindeter
Augenbrauenhaut (Au3ere Halfte) hab ich seit letztem Jahr langsam vereinzelt weil3e
Fleckche bekommen...

Bisher immer nur an Stellen wo die Haut verletzt wurde, zB an den Fingern und 2 kleine Flecken
im Gesicht wo ich beim Schmieden Funken abbekommen habe.

Auch am Rucken, wo ich mir mal einen Pickel extrem aufgekratzt habe (hier ist ein 2€

grol3er Fleck weild bzw unpigmentiert).

Beim Kreuzheben streife ich oft mit dem linken Unterarm an meiner Trainingshose wodurch ich
ofter leicht aufgeriebene Haut bekommen habe -> nun ist die Stelle quasi unpigmentiert.

Das zeigt sich jetzt besonders stark im Kontrast, weil ich durch die Sommersonne recht braun
geworden bin.

Ahja, an den Mundwinkeln habe ich jetzt auch leichte Flecken, manchmal hab ich mich trocken
rasiert evtl war die Haut ein bisschen gereizt.

Ich bin aber recht verwirrt. Manche Leute kriegen Vitiligo einfach so und ich bekomme es nur an
Stellen wo die Haut stark strapaziert oder verletzt wurde...was ist da die Veranlagung

Ich hoffe es breitet sich nicht weiter aus, vA. im Gesicht :/

Kennt sich wer aus?

LG

Subject: Aw: Vitiligo- Weil3fleckenkrankheit
Posted by noname2015 on Thu, 18 Jun 2015 15:50:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vitiligo kommt und geht bei mir mit starkem Stress bzw. nachlassendem Stress. Habe ich leider
schon o6fter bei mir beobachtet.
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Subject: Aw: Vitiligo- Weilifleckenkrankheit
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 18 Jun 2015 15:57:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du konntest die Flecken weg visualisieren.

Stell Dir einfach vor, dass die Flecken immer kleiner werden. Oder brauner.

Das funktioniert wirklich! Es gibt viel Literatur dazu.

"Stell Dir vor Du bist gesund” ==> Gibts auch als Kindle zum Download bei Amazon.

Subject: Aw: Vitiligo- Weilifleckenkrankheit
Posted by REMOLAN on Thu, 18 Jun 2015 17:03:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

netcat schrieb am Thu, 18 June 2015 17:50
Vitiligo kommt und geht bei mir mit starkem Stress bzw. nachlassendem Stress. Habe ich leider
schon o6fter bei mir beobachtet.

Hmm, immerhin geht sie wieder.
Wo bekommst du es und seit wann ca?

Bin jetzt 23 und habs das erste Mal im letzten halben Jahr gesehen und es wird etwas mehr wie
es scheint (im Gesicht und die Mundwinkel herum zumindest, sonst gleichbleibend und an den
Handen zB nicht bemerkenswert).

Stress hatte ich zwar die letzten Jahre richtig arg (emotional vor allem), seit letztem Jahr ist das
viel besser, bin gelassener mir selbst gegeniber, aber oft kommen gewisse Symptome gerade
nach der "Entspannung" erst.

Solang es auch wieder geht

Der Zusammenhang mit Stress bestatigt die These, dass die Weildflecken eine Stérung des
immunsystems sind, etwa wie auch bei Alopecia Areata wo Zellen "missverstandlich”
angegriffen werden.

Passt bei mir auch mit den andren Histaminverwandten Symptomen zusammen...

@Norwood: nachdem der Psychosomatische Zusammenhang dabei recht stark ist, kanns sein,
dass das was bringt. Ich mach jetzt wieder Meditation (nach Gunther Schneidereit, geht in
Richtung Autosuggestion).

Subject: Aw: Vitiligo- Weil3fleckenkrankheit
Posted by noname2015 on Thu, 18 Jun 2015 20:30:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Wo bekommst du es und seit wann ca?
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An den Handen, an einer intimen Stelle und direkt unter der Nase. Da wachsen dann sogar
weisse Barthaare

Ein Jahr kam es stark und ging dann komplett weg fir etwas tber ein Jahr. Jetzt habe ich den
Mist seit zwei Jahren wieder.

Bleibt aber wenigstens konstant und breitet sich nicht weiter aus. Autogenes Training bzw.
Meditation kann vielleicht helfen. Werde es auch mal wieder probieren.

Subject: Aw: Vitiligo- Weil3fleckenkrankheit
Posted by Bsut on Tue, 14 Jun 2016 07:04.08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also bei mir ist es bisher immer so gewesen, dass sich in bestimmten Zeitrdumen die
Weilifleckenkrankheit bei mir ausgebreitet hat.
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