
Subject: Eure Einschätzung - Eindeutig AGA?
Posted by ricc123 on Tue, 26 May 2015 18:27:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin mir zwar relativ sicher, dass es sich bei mir um AGA handelt dennoch habe ich noch kleine
Restzweifel

Kurz zu mir:

Ich bin 23, bis vor einem Jahr hab ich mir noch nie um das Thema HA Gedanken gemacht.

Relativ genau im September letzten Jahres (direkt nach meinem Ibiza Urlaub) stellte ich plötzlich
fest, dass ich überall Haare sehe. Erst dachte ich wird schon nix sein, kommt vllt vom ganzen
Feiern und der Sonne, aber leider hat das bis heute noch nicht aufgehört. 

Von einem Tag auf den anderen hat es also angefangen. Zwischendrin extremen Juckreiz
gehabt, was mittlerweile etwas besser geworden ist.

Von Tag zu Tag wird die Haarqualität schlechter.

Die Ausdünnung habe ich zwar zuerst an der Tonsur gemerkt, jedoch hat sich das Haar sehr
diffus ausgedünnt. 

Die diffuse Ausdünnung sowie das urplötzliche Auftreten des HA ist das einzige, was mich
noch ein wenig unsicher stimmt ob es nun AGA/Dupa oder sonst eine komische Form des HA
sein könnte. Evtl. auch AGA plus eine andere pathologische Form des HA?

Blutwerte waren laut Ärzten in Ordnung, Hautarzt konnte auch nichts feststellen

Anbei ein paar Bilder...besser hab ich es leider nicht hinbekommen:

Oberkopf:
http://abload.de/image.php?img=20150522_200836yduhv.jpg

http://abload.de/image.php?img=20150522_200724g8u6e.jpg

http://abload.de/image.php?img=20150522_200859feuvx.jpg

Haarlinie:

http://abload.de/image.php?img=20150525_173545zsu7s.jpg

http://abload.de/image.php?img=20150525_174227v2uix.jpg

Vielleicht könnt ihr etwas erkennen, dass gegen eine typische AGA Form spricht? Zugegeben
nachdem ich zum ersten Mal Fotos geschossen habe sieht es für mich auch sehr nach AGA
aus... mich wundert wie gesagt nur die sehr diffuse und schnelle Ausdünnung.
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Da es mir bis vor einem Jahr überhaupt nicht Aufgefallen ist, habe ich es entweder nicht
gemerkt oder ich hab so eine aggresive AGA, dass ich bald mit ner Platte rumlaufe -.-

Danke für eure Meinung

Subject: Aw: Eure Einschätzung - Eindeutig AGA?
Posted by SirRagusa on Tue, 26 May 2015 21:24:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Für mich als Laien sehen die Bilder vom Oberkopf wirklich nach beginnender Tonsur nach dem
typischen Muster aus, allerdings hast du die Haare da nass oder gel drin und im maximal
ungünstigen Licht (???). Die Front sieht aber stabil und dicht aus. Ich selbst kenne auch nen
Typen mit ner super Front der hinten ne Platte hat. Davon bist du aber noch entfernt und du
kannst doch bestimmt noch was machen. minox soll vielen an der Tonsur super helfen, die
meisten nehmen auch noch ket Shampoo dazu.
...der Verlauf scheint wirklich krass zu sein, wenn du erst ein Jahr davon weißt hast, aber ob das
so normal ist, kann dir hier bestimmt keiner sagen.

Subject: Aw: Eure Einschätzung - Eindeutig AGA?
Posted by DasistdieAlopezie on Tue, 26 May 2015 21:28:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

fin soll bei tonsur auch sehr gut helfen was den verdichtungseffekt angeht. wobei sehr gut eher =
ganz okay ist. sehr gut im verhältnis zur front, wo es maximal stabilisierend wirkt

musst beobachten ob es sich in den nächsten monaten verschlechtert. der ist-zustand ist nie
aussagekräftig

es sei denn er ist schon so eindeutig fortgeschritten dass bereits jeder sieht dass du aga hast

das ist das fiese an der wichse

Subject: Aw: Eure Einschätzung - Eindeutig AGA?
Posted by Yes No on Tue, 26 May 2015 21:32:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ricc123 schrieb am Tue, 26 May 2015 20:27Eindeutig AGA?

Ja.
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Subject: Aw: Eure Einschätzung - Eindeutig AGA?
Posted by ricc123 on Wed, 27 May 2015 06:31:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Agawissenschaften93 schrieb am Tue, 26 May 2015 23:28fin soll bei tonsur auch sehr gut helfen
was den verdichtungseffekt angeht. wobei sehr gut eher = ganz okay ist. sehr gut im verhältnis
zur front, wo es maximal stabilisierend wirkt

musst beobachten ob es sich in den nächsten monaten verschlechtert. der ist-zustand ist nie
aussagekräftig

es sei denn er ist schon so eindeutig fortgeschritten dass bereits jeder sieht dass du aga hast

das ist das fiese an der wichse

Also zugegebenermaßen, die Haare sind noch nass und direkt unter einer Lichtquelle.

Wenn ich meine Haare trockne und nach hinten/seitlich föhne, so wie ich meine Frisur immer
trage  sieht man es bis auf die Tonsur (wobei ich auch schon immer nen heftigen Wirbel hatte)
nicht wirklich, wenn ich die Haare zurecht lege. Jedoch reicht mal ein Windstoß und dann kann
es evtl. sein, dass Kopfhaut durchschimmert. Allgemein hat halt die Haardichte um locker 30 -
50% abgenommen im letzten halben Jahr. Ich hatte wirklich extrem viele Haare und musste jedes
mal ausdünnen lassen beim Friseur.

Während ich ständig Haare an der Hand habe wenn ich mir hinten durch die Haare fahre,
merke ich an der Front zwar keinen direkten HA jedoch sind da extrem viele Haare verkräuselt
und stehen in alle Richtungen ab, was wohl dafür spricht, dass die auch schon auf Androgene
empfindlich reagieren?

Was auch relativ krass ist, wenn ich mir an den seiten durch die Haare leicht kratze oder einfach
nur versuche die Schuppen rieseln zu lassen, kommen etliche Haare mit...nach 2 min sicher 20 -
30 stück

Da ich weiße Fließen habe, kriege ich noch mehr die Krise da nach paar Tagen nicht
staubsaugen schon hunderte von Haaren allein auf dem Boden rumliegen. Dabei ist von langen
dicken bis kurzen lockigen Haaren( obwohl ich glatte Haare hab) alles mögliche dabei.

Momentan versuche ich es mit RU only. Fin hatte ich mal für 2 Monate von Anfang an nur mit
0.25mg EOD versucht und davon schon NW bemerkt. Das Kopfhautjucken wurde davon deutlich
weniger, Auswirkungen auf die Haare konnte ich in der kurzen Zeit natürlich nicht sehen. Ich will
aber mit meinen Hormonen nicht rumspielen, daher nun erstmal RU

Subject: Aw: Eure Einschätzung - Eindeutig AGA?
Posted by DasistdieAlopezie on Wed, 27 May 2015 14:13:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

fundierte entscheidung, dann berichte mal   
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Was du beschreibst klingt nach AGA definitiv. Dass fotos immer in beide extreme täuschen
können, habe ich auch schon an mir selbst erfahren müssen..

wenn die kopfhaut noch rumspackt, versuch es mal mit ket haltigen shampoos. einfach ganz
normal waschen, 3 bis 5 minuten einwirken lassen. <- für den reinigenden Effekt auf die
Kopfhaut

für einen angeblichen anti androgenen effekt von ket shampoo muss mans aber wohl ne halbe
stunde oder so drauflassen, nicht verschäumen etc.. siehe Pilos

Subject: Aw: Eure Einschätzung - Eindeutig AGA?
Posted by ricc123 on Thu, 28 May 2015 07:43:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Agawissenschaften93 schrieb am Wed, 27 May 2015 16:13fundierte entscheidung, dann berichte
mal   

Was du beschreibst klingt nach AGA definitiv. Dass fotos immer in beide extreme täuschen
können, habe ich auch schon an mir selbst erfahren müssen..

wenn die kopfhaut noch rumspackt, versuch es mal mit ket haltigen shampoos. einfach ganz
normal waschen, 3 bis 5 minuten einwirken lassen. <- für den reinigenden Effekt auf die
Kopfhaut

für einen angeblichen anti androgenen effekt von ket shampoo muss mans aber wohl ne halbe
stunde oder so drauflassen, nicht verschäumen etc.. siehe Pilos

ja ich benutze schon Revita Shampoo, was 1% Ket hat...kann aber nicht so recht einschätzen
ob das was bringt oder eher im gegenteil...

Hab immernoch extrem viel Schuppen, wobei ich mir nicht sicher bin ob die nicht doch von der
RU Lotion kommen...

KET Lotion wäre dann der nächste Schritt...aber erstmal paar Monate RU only, damit ich sehe
ob das Zeug alleine was kann..

Subject: Aw: Eure Einschätzung - Eindeutig AGA?
Posted by Hairbert on Thu, 28 May 2015 11:55:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du könntest mal vernünftige Fotos, in guter Qualität und unter guten Lichtverhältnissen
reinstellen.
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Dann könnte man mehr sagen.

Subject: Aw: Eure Einschätzung - Eindeutig AGA?
Posted by DasistdieAlopezie on Thu, 28 May 2015 12:41:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

je besser die fotos desto besser natürlich.. aaaber die besten fotos lassen bei beginnender aga
einfach keinen eindeutigen schluss zu. ob ein foto gut ist, weißt du ja nur wenn du den vergleich
zur realität hast

am besten bekannte/verwandte fragen 

Subject: Aw: Eure Einschätzung - Eindeutig AGA?
Posted by ricc123 on Fri, 29 May 2015 08:17:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Agawissenschaften93 schrieb am Thu, 28 May 2015 14:41je besser die fotos desto besser
natürlich.. aaaber die besten fotos lassen bei beginnender aga einfach keinen eindeutigen
schluss zu. ob ein foto gut ist, weißt du ja nur wenn du den vergleich zur realität hast

am besten bekannte/verwandte fragen 

bekannte haben definitiv schon einen Unterschied bemerkt, aber die können natürlich nicht
sagen ob das jetzt eindeutig AGA oder sonst was ist  
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