Subject: gelbe Schicht an den Haarwurzeln
Posted by Drake32 on Thu, 21 May 2015 14:18:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Habe mal etwas im forum gesucht aber nichts passendes dazu gefunden

Bei den ausgefallenen Haaren héangt an den Haarwurzeln immer eine dicke gelbe Schicht die
leicht abzukratzen ist. Kann es sein , dass diese gelbe Schicht die Haare daran hindert sich richtig
"erndhren” zu kénnen ? Es sind eben immer die Haare sehr diinn, die an der Wurzel von

dieser Schicht umschlofRen werden.

AulRerdem wiusste ich gerne was diese Schicht ist, evtl Talg ?

Subject: Aw: gelbe Schicht an den Haarwurzeln
Posted by OhNoHair on Thu, 21 May 2015 14:25:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kdnnte gut sein dass das Talg ist. Wirde wieder ein mal zur Detumesence Therapie Theorie
(Massage) passen. Ich konnte mir schon vorstellen dass Talg und das darin gefangene DHT
(red ich hier Unsinn?) schon Schaden an der Haarwurzel anrichten kann. Es ist schon auffallig
dass viele AGAler anscheinend mit Kopfhaut/Talg Problemem zu kdmpfen haben. Auch ich
habe ein Seborrhoisches Ekzem welches ich als ndchsten Schritt in den Griff zu kriegen
versuche.

Subject: Aw: gelbe Schicht an den Haarwurzeln
Posted by ricc123 on Thu, 21 May 2015 14:26:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

OhNoHair schrieb am Thu, 21 May 2015 16:25K6nnte gut sein dass das Talg ist. Wirde

wieder ein mal zur Detumesence Therapie Theorie (Massage) passen. Ich kénnte mir schon
vorstellen dass Talg und das darin gefangene DHT (red ich hier Unsinn?) schon Schaden an der
Haarwurzel anrichten kann. Es ist schon aufféllig dass viele AGAler anscheinend mit
Kopfhaut/Talg Problemem zu kdmpfen haben. Auch ich habe ein Seborrhoisches Ekzem
welches ich als nachsten Schritt in den Griff zu kriegen versuche.

Benutz RU...das reduziert die Sebumproduktion ziemlich stark..und wirkt gleichzeitig gegen alle
Androgene

Subject: Aw: gelbe Schicht an den Haarwurzeln
Posted by Blackster on Thu, 21 May 2015 18:04:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Drake32 schrieb am Thu, 21 May 2015 16:18Es sind eben immer die Haare sehr diinn, die an
der Wurzel von dieser Schicht umschlof3en werden.

Diesen weilRen Knubbel habe ich aber an Arm -und Beinhaaren zb auch dran.
Scheint also nichts ungewoéhnliches zu sein.

Subject: Aw: gelbe Schicht an den Haarwurzeln
Posted by Drake32 on Thu, 21 May 2015 18:32:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Blackster schrieb am Thu, 21 May 2015 20:04Drake32 schrieb am Thu, 21 May 2015 16:18Es
sind eben immer die Haare sehr diinn, die an der Wurzel von dieser Schicht umschlof3en
werden.

Diesen weifRen Knubbel habe ich aber an Arm -und Beinhaaren zb auch dran.
Scheint also nichts ungewdhnliches zu sein.

Hmm, also bei mir ist die farbe knallgelb. An arm und Beinhaaren ist diese Schicht nicht
vorhanden. Die Wurzel ist komplett von dieser Schicht eingeschlof3en. Ich weil3 jetzt nicht ob
das i.was mit AGA zu tun hat, aber eine Vermutung ware, dass vielleicht die eingeschloRene
Haarwurzel gar nicht an die Nahrstoffe/Mineralien kommt

Subject: Aw: gelbe Schicht an den Haarwurzeln
Posted by Aristo084 on Thu, 21 May 2015 19:48:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Drake32 schrieb am Thu, 21 May 2015 20:32Blackster schrieb am Thu, 21 May 2015
20:04Drake32 schrieb am Thu, 21 May 2015 16:18Es sind eben immer die Haare sehr dinn,
die an der Wurzel von dieser Schicht umschloRen werden.

Diesen weifRen Knubbel habe ich aber an Arm -und Beinhaaren zb auch dran.
Scheint also nichts ungewdhnliches zu sein.

Hmm, also bei mir ist die farbe knallgelb. An arm und Beinhaaren ist diese Schicht nicht
vorhanden. Die Wurzel ist komplett von dieser Schicht eingeschlof3en. Ich weil? jetzt nicht ob
das i.was mit AGA zu tun hat, aber eine Vermutung ware, dass vielleicht die eingeschlof3ene
Haarwurzel gar nicht an die Nahrstoffe/Mineralien kommt
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Die sind ja normal. Dicke gelbe sind nicht so gut und zeugen von vermehrter Talgproduktion.

Subject: Aw: gelbe Schicht an den Haarwurzeln
Posted by PeterNorth on Thu, 21 May 2015 19:58:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

und genau hier greift ket (1)

Subject: Aw: gelbe Schicht an den Haarwurzeln
Posted by DasistdieAlopezie on Thu, 21 May 2015 23:54:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wie der Bustenkopf schon sagte ist hier "ket Med Shampoo™ hilfreich. normal damit waschen
2-3 mal die Woche reicht aus

Ich hatte dieses knallgelbe in Form von dicken Pfropfen an der haarwurzel im Alter von 15-17
auch ! Erst als ich ein hormonelles Medikament gegen Akne nahm, dass die Talgproduktion im
ganzen Korper stark verringerte, schrumpften die Pfropfen und wurden weif3 !

Von ket wusste ich da noch nichts, kenne ich erst seit nem halben jahr. Hat aber meiner Kopfhaut
definitiv noch nen tick geholfen hin zu nem ganz normalen, freien, unverschmierten
Kopfhautgefuhl und noch weniger Klimpchen an den Haarwurzeln

Subject: Aw: gelbe Schicht an den Haarwurzeln
Posted by OhNoHair on Fri, 22 May 2015 06:22:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kdnnte ich anstatt Ket Med auch Regenpure nehmen ?

Subject: Aw: gelbe Schicht an den Haarwurzeln
Posted by Aristo084 on Fri, 22 May 2015 08:20:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Regenepure mit 1% Ket musste auch langen. Die Ket Shampoo Lotion sollte auch helfen. kA ob
das normale Shampoo mit 2% bei hartnackigen Fallen hilft. Sprich auftragen, 3-5 Min.

einwirken lassen und dann spilen. Mittlerweile nehme ich Dut oral daily 0,5 mg. 2-3 /Woche

sind bei mir einfach zu wenig. Haare wurden zwar dichter, Ausfall leider immer noch vorhanden
nach 8 Monaten Einnahme. NW? Keine. Ich scheine also einen hohen DHT Spiegel zu haben und
muss die volle Dut Dosis fahren. Bei Leuten die Dut da nicht vertragen ist der DHT Spiegel
wahrscheinlich schon zu niedrig. Dann treten die NWs auf. Nun mache ich das max. was nur
geht. Nachster Schritt sonst noch Follicept.
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Subject: Aw: gelbe Schicht an den Haarwurzeln
Posted by DasistdieAlopezie on Fri, 22 May 2015 12:40:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ket med ist starker, aber langfristig ist ein wechsel zu regenepure besser, wenn man empfindlich
auf die aggressiven Waschsubstanzen im Ket Med-Shampoo reagiert. vor allem in anbetracht der
langeren einwirkzeit.

Subject: Aw: gelbe Schicht an den Haarwurzeln
Posted by Aristo084 on Fri, 22 May 2015 13:57:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sonst noch Leinsamen als Ergédnzung dazunehmen.

Subject: Aw: gelbe Schicht an den Haarwurzeln
Posted by OhNoHair on Fri, 22 May 2015 15:02:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur die Antworten. Genau aus dem Grund der aggressiven Tensiden etc., habe ich mir
gedacht dass Regenpure die bessere Wahl ist. Am liebsten wirde ich meinem momentanen
Lieblingsshampoo einfach etwas Ket untermischen, durfte aber nicht ohne weiteres moglich
sein oder ?
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