Subject: 5 mg fin von heumann
Posted by Sternchenklein on Sun, 10 May 2015 08:49:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!

Ich nehme seit ca 4 jahren Fin (mé&nnlich) und es hat mir eigentlich sehr geholfen. Die Haare

sind damals mit meinem zweiten Haarausfallschub enorm ausgediinnt und teilweise im
Tonsurbereich nicht mehr gewachsen und ich hatte wahnsinnige Depressionen. Als das Fin dann
begonnen hatte zu wirken, haben sich meine Haare allmahlich erholt und die Haare sind
irgendwann auch wieder gewachsen (keine neuen, aber die, die ihr Wachstum eingestellt hatten).
Da ich die Haare mittellang habe, sieht man es mir auch nicht an. Meine Haare werden auch sehr
stark strapaziert (blond farben, glatten, gelegentlich wachs und haarspray) aber das war alles
kein Problem.

Nun ist es so, dass die Apotheke vor ca 6 Wochen beim Nachschub holen die Tabletten nicht
mehr vom gleichen Hersteller bezog, von dem die Tabletten bislang herkamen (fragt mich nicht,
welcher das war, aber die Tabletten waren blau). Nun habe ich weil3e Tabletten von Heumann.
Der Wirkstoff sollte ja eigentlich der gleiche sein, aber ich war irgendwie schon unsicher, als ich
die weil3en Tabletten gesehen habe. Nun hab ich seit ca einer Woche das Gefihl, dass die
Haare wieder diinner werden. Ich hab morgens wieder regelmaRig Haare auf dem Kissen.

Nicht viele, vlIt 10 Stiick etwa, aber das war die letzten Jahre eigentlich nicht der Fall. Beim
Waschen und Abtrocknen fallen eigentlich keine aus aber wie gesagt, habe ich das Gefiihl,

dass sie etwas dunner geworden sind, und hab jetzt wieder richtig angst, dass die Tabletten

nicht wirken und ich wieder richtigen Haarausfall bekomme. Nochmal ertrag ich die Prozedur
psychisch nicht. Andererseits kann es auch sein, dass ich mir das ganze nur irgendwie einbilde.
Ich wollte eigentlich nur fragen, ob jemand evt schlechte Erfahrungen gemacht hat mit Fin von
Heumann oder ob es allgemein daran liegen kann, dass die Tabletten nun von einem anderen
Hersteller kommen und die Wirkung dadurch evt verpufft. Ich hab jetzt schon angefangen die
Tabletten zu dritteln statt zu vierteln. Zur Not wirde ich halt nochmal zu Hautérztin geben und
fragen, ob sie mir direkt nochmal welche verschreiben kann, damit ich zu einer anderen Apotheke
gehen kann in der Hoffnung dass die ihr Produkt von einem anderen Hersteller beziehen.

Subject: Aw: 5 mg fin von heumann
Posted by Sonic Boom on Sun, 10 May 2015 09:52:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich kann dir nur sagen, dass ich immer Propecia verwendet habe , nichts anderes und bis 40 hat
das zeug SUPER die AGA geblocki!!!

Ewig wirkt Fin sowieso nicht. Gibt aber auch Leute bei denen es vielleicht 20 Jahre wirkt.

Sowas muldt du einkalkulieren. Ausschlie3en wirde ich es nicht, das das andere Produkt
tatséchlich nicht so gut wirkt.

Beobachte mal deinen Haarstatus, ob der wirklich in den nachsten Wochen lichter wird.

Normal mifte es aber keinen Unterschied geben in der Wirkungsweil3e.

Langfristig wirde ich was topisches dazu nehmen. Mach nicht den gleichen Fehler wie ich
damals! Die Dosis erhdéhen, wenn fin nicht mehr wirkt! Notfalls umrtsten.

GriuRRe Sonic
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Subject: Aw: 5 mg fin von heumann
Posted by Shibalnu on Sun, 10 May 2015 10:24:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Klingt fuer mich nach typischer Einbildung....

Gerade wenn das zeug aus einer Deutschen Apotheke kommt, kann man wohl sicher sein das
drin ist was drauf steht.

Der Mensch verliert auch ohne AGA bis zu 100 Haare pro tag , was voellig normal ist.
Vieleicht laesst du dich auch durch die farbe der Pillen beeinflussen. Farbige Pillen sollen ja
besser Wirken usw. Placebo effekt halt

Subject: Aw: 5 mg fin von heumann
Posted by PeterNorth on Sun, 10 May 2015 10:46:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

venlafaxin , ein antidepressivum generika von heumann hab ich am besten von allen generikas
vertragen und es hat auch am besten geholfen. eine mixture mit anderen generikas hat mich
wieder aus der bahn geworfen.

was ich damit sagen will > heumann ist ne seriése und wenn man so sagen kann : klasse marke
I

Subject: Aw: 5 mg fin von heumann
Posted by ru-power on Sun, 10 May 2015 13:19:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

du hattest vorher proscar, die sind blau.

wirkung ist aber dieselbe; fin wirkt bei manchen iwann nicht mehr richtig.. dann muss man zb 1
duta pro woche dazunehmen.

10 haare sind nicht viel

Subject: Aw: 5 mg fin von heumann
Posted by Sternchenklein on Sun, 10 May 2015 17:24:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Erstmal vielen Dank fur die Antworten. Ich hab mal geschaut, Hexal hatte ich vorher wenn ich
das richtig im Kopf habe (ich weil3 aber dass ich schonmal einen anderen hersteller(kann
proscar gewesen sein) hatte, auch blaue Tabletten), diese runden blauen eben.

Dass Heumann eine gute Marke ist, will ich gar nicht bezweifeln und glaub ich gern, aber vlit hat
es trotzdem irgendetwas mit dem Wechsel zu tun. Placebo effekt kann nattrlich auch sein und
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es ist nur Einbildung. Ich hatte halt damals schon ein wenig Bedenken als ich die Tabletten das
erste mal gesehen hab und die nicht blau waren, auch wenn das bescheuert klingen mag. Im
Unterbewusstsein ist das naturlich hdngen geblieben und ich hatte wirklich gern wieder die
blauen. Auch wenn das vlit absurd klingen mag, aber es wirde mir zumindest psychisch wieder
ein paar Bedenken nehmen (denn so mach ich mir selber stress damit, vollig egal ob das ganze
tatsachlich Einfluss hat oder nicht). Aber wie erklart man das am besten dem Arzt? "Hab meine
Tabletten verloren.” Zieht das? Kann ja nicht sagen, die weil3 Tabletten wirken nicht, obwohl der
Wirkstoff der gleiche ist. Bei der Apotheke wirde ich dann natirlich ganz genau nachfragen,
von wem die es beziehen.

Etwas neues bzw zusétzliches zu probieren, wére natirlich auch eine Moglichkeit. Was

ware denn eine gute (und wie Fin moglichst glinstige und studentenfreundliche)

Moglichkeit? Minoxidil hatte ich mal fur 2 Monate oder so, aber das hat bei mir abgesehn vom
schuppigem Haar keine Verénderung herbeigefuhrt. Und mit dem Ergebnis von Fin war ich ja
bis jetzt immer absolut zufrieden. Wirde ja sogar mal einen vorher-nachher vergleich zeigen,
da ich mich vor vielen Jahren hier schonmal angemeldet und mein Problem damals geschildert
hatte. Aber leider kann ich auf den Account gar nicht mehr zugreifen und alte Bilder hab ich auch
nicht mehr.

Subject: Aw: 5 mg fin von heumann
Posted by steppi on Sun, 10 May 2015 18:47:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Finasterid ist Finasterid und wirkt gleich gut. Geringe Unterschiede gibt es bei den Hilfsstoffen, die
der Tablette Form und Farbe geben, aber die Wirksamkeit nicht beeinflussen.

Hexal Inhaltsstoffe:

Wirkstoff Finasterid 5mg

Hilfsstoff Carboxymethylstarke, Natriumsalz Typ A +
Hilfsstoff Cellulose, mikrokristallin +
Hilfsstoff Docusat, Natriumsalz +
Hilfsstoff Hypromellose +

Hilfsstoff Indigocarmin +

Hilfsstoff Lactose 1-Wasser +
Hilfsstoff Magnesium stearat +
Hilfsstoff Povidon +

Hilfsstoff Propylenglycol +

Hilfsstoff Talkum +

Hilfsstoff Titan dioxid +

Heumann Inhaltsstoffe:
Wirkstoff Finasterid 5mg

Hilfsstoff Carboxymethylstarke, Natriumsalz Typ A +
Hilfsstoff Cellulose, mikrokristallin +
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Hilfsstoff Hypromellose +

Hilfsstoff Lactose 1-Wasser +
Hilfsstoff Macrogol stearat 352 +
Hilfsstoff Magnesium stearat +
Hilfsstoff Maisstarke, vorverkleistert +
Hilfsstoff Natrium dodecylsulfat +

Subject: Aw: 5 mg fin von heumann
Posted by Mona on Mon, 11 May 2015 07:34:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sternchenklein schrieb am Sun, 10 May 2015 19:24...Wirde ja sogar mal einen vorher-nachher
vergleich zeigen, da ich mich vor vielen Jahren hier schonmal angemeldet und mein Problem
damals geschildert hatte. Aber leider kann ich auf den Account gar nicht mehr zugreifen und alte
Bilder hab ich auch nicht mehr...

Sende mir doch einfach deinen damaligen Accountnamen per PN (exakte Schreibweise), dann
schauen wir mal, was geht!?

Subject: Zur Info:
Posted by Mona on Tue, 12 May 2015 05:24:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mona schrieb am Mon, 11 May 2015 09:34Sternchenklein schrieb am Sun, 10 May 2015
19:24...Wirde ja sogar mal einen vorher-nachher vergleich zeigen, da ich mich vor vielen
Jahren hier schonmal angemeldet und mein Problem damals geschildert hatte. Aber leider kann
ich auf den Account gar nicht mehr zugreifen und alte Bilder hab ich auch nicht mehr...

Sende mir doch einfach deinen damaligen Accountnamen per PN (exakte Schreibweise), dann

schauen wir mal, was geht!?

Der Account "Sternchenklein” wurde stillgelegt.
Der User nimmt nun weiterhin unter seinem damaligen Account "nobody90" teil.

Subject: Aw: 5 mg fin von heumann
Posted by Sonic Boom on Tue, 12 May 2015 06:43:.06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

RU power, wirkt DUTA auch irgendwann geringer? Mit Pausen auch?

100 Haare am Tag ist vermutlich fr uns AGA ler zuviel?!?
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10 ist traumhatft....

Subject: Aw: 5 mg fin von heumann
Posted by nobody90 on Tue, 12 May 2015 07:40:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So, der alte Account, wie Mona schon angemerkt hat (nochmals danke). Also ich bin mir sicher,
dass der neue Haarausfall keine Einbildung ist. Ich hab zwar beim Waschen und abtrocken
keinen wirklichen Haarverlust (vlit 3-4 Haare), aber hinterher beim durchkdmmen komme ich
dann schon sicherlich auf ungefahr 15-20 Haare (was zugegeben auch etwas am entfitzen liegt,
da meine Haare halt etwas langer sind und sich durchs abtrocknen verknoten), dazu noch etwa
10 Haare die auf meinem Kissen liegen Uber Nacht, da komme ich schon auf einen Verlust, den
ich so in den letzten Jahren defintiv nicht hatte und da die Haare ja aufgrund des Haarverlustes in
der Vergangenheit schon sehr stark ausgediinnt sind, ist das fur mich ein deutliches
Warnsignal und macht mir angst.

Ich war jetzt gestern bei einem anderen Hautarzt um mir dort Fin verschreiben zu lassen. Leider
meinte die gute Dame, sie sei als Hautarztin nicht befugt mir ein Rezept Giber 5 mg Fin
auszustellen und hat mir stattdessen 1 mg verschrieben plus eine Uberweisung zum Urologen,
der mir dann wohl die 5 mg ausstellen durfe. Super. Naja werd ich dann wohl dort mal hingehen
mussen. Zudem werde ich sobald wie mdglich zu meiner normalen Hautarztin gehen und ihr
das Problem schildern und sie direkt auf dieses Dut ansprechen in der Hoffnung sie verschreibt
mir das. Scheint wohl starker und besser zu sein als Fin, aber ich muss mich da hier noch mal
ein wenig einlesen die Tage.

Ob das nun tatsachlich an dem anderen Hersteller liegt, bezweifle ich ja ehrlich gesagt selbst,
aber ich will nix riskieren und werd mir dann vom Urologen und/oder meiner normalen Hautéarztin
nochmal welche von Hexal/Proscar verschreiben lassen und mir dann eine passende Apotheke
suchen.

Subject: Aw: 5 mg fin von heumann
Posted by nobody90 on Wed, 13 May 2015 18:31:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wen es interessiert, hier ist mein ganz alter Thread von damals.
http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/191607/17877/0//[#msg_191607

Man, war ich verzweifelt, das mdchte ich echt nicht wieder erleben missen, hoffe ich inniglich,
den aktuellen Ausfall wieder in de Griff zu bekommen. Ich hab gottseidank noch zwei alte Fin
Tabletten gefunden, das reicht erstmal fur 8 Tage, bis dahin hoffe ich, dass mir der Urologe

oder meine normale Hautarztin mir nochmal neue verschrieben haben. Die Frage ist halt nur obs
tatsachlich daran liegt. Ich hoffe es. Seit gestern juckt bei mir Gbrigens regelmaRig die

Kopfhaut. Vit vertrag ich die Tabletten von Heumann tatséchlich nicht, warum auch immer.
Zudem frage ich meine Huatérztin auch gleich nach Dutasterid und falls die mir das nicht
verschreibt, bestellt ich es ndchste Woche online.

Ich hab mal ein paar aktuelle Bilder. Mit dem aktuellen Zustand, der allerdings weit davon entfernt
ist gut zu sein (auf den Bildern wirkt das Haar dichter als es ist), kann ich absolut leben, ich
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rechne auch mit keinem Neuwuchs mehr, auch nicht durch Dutasterid oder sonstwas, aber ich
mochte halt nicht noch mehr verlieren...

Spater folgen noch ein paar Bilder im nassen Zustand, da sieht man es etwas besser.

File Attachnments
1) front.jpg, downloaded 184 tines

2) seite.jpg, downl oaded 197 tines

—

—

r -

3) seit.jpg, downl oaded 169 tines
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Subject: Aw: 5 mg fin von heumann
Posted by nobody90 on Wed, 13 May 2015 18:45:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und so sehen die Haare halt "fertig" aus, also wenn ich sie gemacht habe. Die Qualitat ist leider
nicht so gut, aber man sieht im Grunde nichts vom Haarstatus dank der Haarlange. Und den
Status mochte ich halt unter allen Umstanden halten.

File Attachnents

1) wuschel . pg, downl oaded 203 ti nes
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2) fertig.jpg, downl oaded 197 tines
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Subject: Aw: 5 mg fin von heumann
Posted by nobody90 on Wed, 13 May 2015 19:05:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So, und jetzt noch im nassen Zustand. Ich weil3 nicht warum, aber trotz guter Bildqualitét
sehen die Haare auf den Bildern deutlich dichter aus als in Real bzw vorm Spiegel.

File Attachnents

1) nass4.]pg, downl oaded 191 tines
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2) nassl.pg, downl oaded 176 tines
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3) nass3.jpg, downl oaded 172 tines
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Subject: Aw: 5 mg fin von heumann
Posted by ru-power on Wed, 13 May 2015 22:57:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

den haarverlust sehe ich als normal an, also die anzahl.

die frisur sehe ich als totale katastrophe an, sry.

Subject: Aw: 5 mg fin von heumann
Posted by DasistdieAlopezie on Thu, 14 May 2015 00:02:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

der gute alte emo style

ich finds gut, aber paar cm kénnten schon ab
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hat fin deine front gRRehalten oder ging die aga da weiter

wo juckt es speziell

Subject: Aw: 5 mg fin von heumann
Posted by Shibalnu on Thu, 14 May 2015 05:57:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was haben die leute immer mit ihrem jucken? Vielleicht mal haare waschen

Subject: Aw: 5 mg fin von heumann
Posted by nobody90 on Thu, 14 May 2015 07:39:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Seit Fin damals angefangen hat zu wirken vor ca 4 Jahren, sind mir keine Haare mehr
ausgefallen. Bis jetzt. Also die Front ist dann komplett so geblieben. Leider sind die Bilder aus
dem alten Thread damals nicht mehr vorhanden und ich hab auch keine mehr, um es vergleichen
zu koénnen. Aber wie schon gesagt, hat Fin den Haarzustand stark verbessert. Die Haare sind
damals im kompletten Tonsurbereich nicht mehr gewachsen und haben sich ganz komisch nach
hinten weggekrauselt. Es war schlicht und ergreifend grauenhaft. Irgendwann sind die dann aber
wieder gewachsen und seit dem hab ich den jetzigen Zustand. Sind die Haare kurz, sieht man mir
den Haarausfall allerdings schon an.

Die Haare jucken halt momentan im kompletten Tonsurbereich, nicht tbermaRig stark, aber
es ist schon etwas unangenehm und ich wasche die Haare MINDESTENS einmal am Tag, also
das kann nicht der Grund sein.

Die Qualitat der Frisur soll an der Stelle erstmal zweitrangig sein. Dass manch einer sie
scheifl3e findet, ist mir bewusst. Mir personlich geféllt sie ganz gut, meine Freundin liebt sie
und sie kaschiert den Haarausfall und die Geheimratsecken bislang exzellent. Das zahlt ja
letztlich. Und sie halt einen jung.

Nun nochmal eine Frage: Dut scheinen ja viele Leute bei indpharma zu bestellen. Wie lange
dauert denn dort ungefahr der Versand und ist die Qualitat da wirklich so gut?

Subject: Aw: 5 mg fin von heumann
Posted by PeterNorth on Thu, 14 May 2015 08:01:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

die gleiche frisur hatte nils holgerson auch..

dein haarstatus selber ist doch absolut top. wenn du mal nen 7mm schnitt oben hast, kann man
da mehr sagen
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Subject: Aw: 5 mg fin von heumann
Posted by Shibalnu on Thu, 14 May 2015 08:51:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nobody90 schrieb am Thu, 14 May 2015 09:39Seit Fin damals angefangen hat zu wirken vor ca 4
Jahren, sind mir keine Haare mehr ausgefallen

Das ist leider absolut unmoeglich  Es seiden du bist kein Mensch. Man wird immer Haare
verlieren egal ob AGA oder nicht, da kannst du dir soviel Dut knallen wie du willst. Laut deiner
Beschreibung ist der taegliche Haarausfall absolut im rahmen und normal. AGA heist ja auch
nicht das ein Haar ausfaellt und es dan fuer immer weg ist.. Die wachsen immer wieder nach...
nur immer schwaecher

Subject: Aw: 5 mg fin von heumann
Posted by nobody90 on Thu, 14 May 2015 09:47:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jaaaa, keine Haare ist naturlich Ubertrieben, aber halt so wenige dass es kaum ausfallt und
auch keine Auswirkungen hat. Das sieht im Moment halt anders aus. Ich habe die Haare vorhin
gewaschen. Bei der Wasche an sich warens vlit zehn Haare aber hinterher beim

durchkdmmen und fénen, locker das drei bis vierfache und ich finde im Moment Gberall mal

hier und da ein Haar. Also das ist defintiv nicht mehr normal, im Vergleich zu den letzten Jahren.
Und ich furchte, dass wird die nachsten Tage noch schlimmer.

Auffallig ist, dass die Haare, die beim Kdmmen und der Wasche ausfallen deutlich kleiner

sind als die normalen Haare, vlIt 3-4 cm. Im Schnitt dirften meine Haare ca. 10-12 cm lang

sein. Ich hab das Geflihl, zumindest wirkte es im Spiegel so, dass vor allem der Ansatz bei den
GHE dunner ist. Dort hatte ich eigentlich immer viele kleinere Haare, die nicht mehr gewachsen
sind (ca. 2 cm), da sind jetzt auf einmal nur noch ganz wenige vorhanden. Mir macht das im
Moment richtig angst... ich kann jetzt nur hoffen, dass die blauen Tabletten wieder besser wirken,
oder (falls es daran nicht liegt) das mit dem Dut besser wirkt. Ich melde mich dann im Laufe der
nachsten Woche mal wieder, im Moment kann ich ja nix grof3 machen.

Welche Dosis ist von dem Dutt empfehlenswert (man liefl3t ja wahnsinnig viel)? Bei Indpharma
scheinen das wohl ganz normale Tabletten zu 0,5 mg zu sein. Fin wirde ich auf jeden fall

weiter nehmen, 1/4 mg pro Tag, wie gewohnt. Sollte man Dut dann auch vierteln oder nimmt man
die im ganzen? Ich hatte da jetzt gesagt, ich wiirde mit zwei Tabletten pro Woche anfangen,
wenn man sie im ganzen nehmen sollte. Erscheint das sinnvoll?

Subject: Aw: 5 mg fin von heumann
Posted by Shibalnu on Thu, 14 May 2015 10:57:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du hattest im Eingangspost doch geschrieben, dass beim Waschen der haare und kaemmen
viellleicht so 10 Haare abfallen und sinds ploetzlich doch 30, 40 + ? Du redest dir die Sachen so
ein, wie du sie gerade brauchst oder ?

In deinem ersten Thread wurde auch schon gesagt , das dein haarausfall eher AGA Untypisch ist.
Sicher das es nicht vielleicht an deinen depressionen und staendigen aengsten liegt? Das wierde
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ehrlich gesagt eher passen....

Subject: Aw: 5 mg fin von heumann
Posted by Sonic Boom on Thu, 14 May 2015 13:20:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenns los geht wird ich langfristig was topisches probieren:
Minox flussig, kein Schaum plus Ket Shampoo, RU, C.O. oder Setipripant (wenns dann mal
irgendwie erhéltlich ist), Dut oder Diane 35 (beide topisch). Diclo, Progestoren creme....

Ich wiirde heutzutag nix mehr oral nehmen. Dut oral und Fin muf3 doch ein Chaos im Koérper
geben!!!

Subject: Aw: 5 mg fin von heumann
Posted by nobody90 on Fri, 15 May 2015 13:52:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zaptek schrieb am Thu, 14 May 2015 12:57Du hattest im Eingangspost doch geschrieben, dass
beim Waschen der haare und kaemmen viellleicht so 10 Haare abfallen und sinds ploetzlich doch
30, 40 + ? Du redest dir die Sachen so ein, wie du sie gerade brauchst oder ?

In deinem ersten Thread wurde auch schon gesagt , das dein haarausfall eher AGA Untypisch ist.
Sicher das es nicht vielleicht an deinen depressionen und staendigen aengsten liegt? Das wierde
ehrlich gesagt eher passen....

Well es gestern defintiv deutlich mehr gewesen sind. Bei jedem mal durchkdmmen waren ein
paar Haare dran. und Wenn man das um die zehn mal macht, damit die Haare liegen, kommt da
schon einiges zusammen. Am Sonntag, als ich den Thread aufmachte, waren es ja noch
weniger.Macht ja irgendwo eigentlich auch Sinn, wenn Fin nicht mehr wirkt, bzw die jetzigen
Tabletten. Dann durfte der Haarausfall ja wieder schlimmer werden mit der Zeit.

An Depressionen kann es eigentlich nicht liegen, mir ging es die letzten Monate eigentlich
ziemlich gut. Ich hatte sehr viel stress, aber das war eher im Februar-Mérz. Inzwischen gehts
eigentlich.

@Sonic: Also Minox hatte ich schonmal, das hat nichts gebracht. Bei dem anderen Zeug muss ich
mich erstmal schlau machen. Mit Tabletten hab ich eigentlich kein groRes Problem. Hatte auch
bei Fin abgesehn von ner wechselhaften Libido die ersten zwei Wochen keine Probleme mit
Nebenwirkungen. und Meinem Kdorper gehts ja eigentlich gut. Blutwerte sind auch bestens. Du
sagtest ja, du hattest Fin 10 Jahre benutzt und wirdest keine Tabletten mehr nehmen. Was ist
denn langfristig gesehen bei dir passiert, dass du zu der Uberzeugung gekommen bist?

Subject: Aw: 5 mg fin von heumann
Posted by nobody90 on Mon, 18 May 2015 20:42:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Oookay, ich komm langsam wieder in einen Zustand, der nahe der Verzweiflung ist. Der
Haarausfall - den ich in dieser Form nicht einmal kapiere, weil bei der Wasche kaum (bzw nur
ganz wenig) Haare ausgehen, sondern erst danach beim kdmmen und sonst Uber den Tag
verteilt vereinzelt - geht weiter. Insbesondere der Bereich der GHE hat sich in der kurzen Zeit
enorm ausgedunnt, obwohl ich in Summe eigentlich vermutlich nicht grol3 mehr als vlit 50
Haare verlier am Tag. Reicht aber scheinbar schon aus, um das Haar extrem auszudiinnen. Ich
zeig morgen mal Bilder, da sieht mans ganz gut.

Ich war heute bei meiner Hautérztin, die meinte, dass es moglich aber eher unwahrscheinlich
sei, dass es am Hersteller liegt. Sie hat mir trotzdem nochmal ne Packung verschrieben. Und es
ist Ubrigens von 1A Pharma die ganze Zeit gewesen. Das Blode ist, laut Apotheke liefert der
Hersteller das Produkt scheinbar generell nicht mehr. Ich schreib denen morgen mal eine Mall
und Frag mal nach. Hatte schon gerne wieder das gleiche.

Ansonsten wusste sie von Dut nix und hatte es auch nicht in der Datenbank. Heif3t fur mich,

ich werds wohl im Internet bestellen. Sie hat mir empfohlen Regain bzw Minox zu holen, aber nur
am Haaransatz aufzutragen.

Ich hatte mir Gberlegt, mir jetzt halt nochmal Fin neu zu holen, muss ich halt sehen, auf was ich
ausweichen koénnte. Den Heumanntabletten trau ich einfach nich Gbern Weg, auch wenns
vermutlich unsinnig ist. Dann eben Dut erstmal alle zwei Tage schlucken und schauen wies es mit
Nebenwirkungen aussieht und falls das gar nicht geht, halt Minox und Dut dann wie man hier des
Ofteren liel3t ins Minox mit reingeben.

Ware es eigentlich sinnvoll, Dut ebenfalls zu vierteln, wie auch Fin oder sollte man da die ganze
0,5 Tablette schlucken?

Im Ubrigen hatte ich noch eine ganz andere Theorie, und zwar dass es daran liegt, dass ich in
letzter Zeit sehr viel Haarspray benutze. Aber das benutzte ich halt nur an den Seiten und dem
Pony und die Haare fallen auch hinten aus, im Grunde aufm gesamten Kopfbereich. Wie damals
eben. Nur nicht so extrem. Aber das Spray und Farben werde ich jetzt erstmal wieder lassen, in
der verzweifelten Hoffnung, dass sich die Haare wieder erholen.

Subject: Aw: 5 mg fin von heumann
Posted by nobody90 on Tue, 19 May 2015 18:21:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier sind die Bilder. Es ist nur noch frustrierend. Ich hoffe im Moment einfach nur, dass das ganze
ganz schnell wieder aufhdrt und die Tabletten wieder wirken. Das Dut werde ich jetzt auch so
schnell wie moéglich bestellen und mir doch nochmal ne Ladung Minox kaufen, zumindest fur

den Stirnansatz, in der Hoffnung es hilft diesmal. Vielleicht war das Minox bei mir damals ja sogar
hauptverantwortlich daftir, dass sich die Haare erholt hatten, ich weifl3 es nicht.

Ich kdnnte echt heulen. Da hat sich mein Leben in den letzten anderthalb Jahren endlich mal
positiv entwickelt und jetzt geht dieser Scheil® wieder los. Ich ertrag das nicht nochmal, ich hatte
damals unfassbare Depressionen und einen Selbstmordversuch hinter mir, weil ich einfach nicht
mehr konnte (wobei da noch mehr dazu kam). Ich kann das ganze nicht nochmal durchmachen....
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3) neu. | pg, downl oaded 156 ti nes

Subject: Aw: 5 mg fin von heumann
Posted by supreme on Sun, 21 Jun 2015 14:25:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ru-power schrieb am Thu, 14 May 2015 00:57den haarverlust sehe ich als normal an, also die
anzahl.

die frisur sehe ich als totale katastrophe an, sry.

sorry da hat er recht...aber jedem das seine...
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