Subject: Falten
Posted by Broenstedt on Mon, 04 May 2015 16:34:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Leute,

also man hort ja immer wieder, dass Minox irwas mit der HAut macht, seien es nun FAlten oder
diese dunklen Augenringe.

mich wirde nun interessieren, wie das Minox macht? Weil man sich das ja auf den Schéadel
klatscht. oder wirkt das systematisch ? Aber selbst wenn, wiirde sich das doch in den Mengen,
die in die Blutbahn gelangt, eigt. nicht auswirken durfen, oder doch?

Subject: Aw: Falten
Posted by PeterNorth on Mon, 04 May 2015 18:26:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Broenstedt schrieb am Mon, 04 May 2015 18:34Hi Leute,

also man hort ja immer wieder, dass Minox irwas mit der HAut macht, seien es nun FAlten oder
diese dunklen Augenringe.

mich wirde nun interessieren, wie das Minox macht? Weil man sich das ja auf den Schéadel
klatscht. oder wirkt das systematisch ? Aber selbst wenn, wirde sich das doch in den Mengen,
die in die Blutbahn gelangt, eigt. nicht auswirken durfen, oder doch?

wenn man es sich nicht mit nem dauerspender auf den kopf geschnallt standig topisch
reinpresst sollte der rest vernachlassigbar sein

sonst ware es ja rezeptpflichtig

Subject: Aw: Falten
Posted by Haar20 on Mon, 04 May 2015 19:43:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Broenstedt schrieb am Mon, 04 May 2015 20:26
also man hort ja immer wieder, dass Minox irwas mit der HAut macht, seien es nun FAlten oder
diese dunklen Augenringe.

mich wirde nun interessieren, wie das Minox macht? Weil man sich das ja auf den Schéadel
klatscht. oder wirkt das systematisch ?

Ja das kann passieren.
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Da Minox zu kleinen Anteilen auch Uber die Follikel systemisch geht, ist das im Rahmen des
maoglichen.

Ich konnte das auch bei mir gut beobachten, sowohl treten recht rasch nach Applikation
Augenréander auf und zusétzlich ein gut sichtbarer Schwund von subkutanem Fett (welcher

sich nach Absetzen aber glicklicherweise wieder halbwegs gebessert hat). Hatte es anfangs
immer Fin zugeschrieben, allerdings durch experimentieren mit verschiedenen (only)Regimen
herausgefunden dass es hier vom Minox kam.

Gibt auch ein paar kleine Studien dazu, bei welchen der Effekt von Minox auf den Collagenabbau
untersucht wurde.

Subject: Aw: Falten
Posted by Hommler on Wed, 06 May 2015 13:41:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ach du scheisse. War das der Grund damit aufzuhdren? Kann denn schon so eine kleine menge
(ich meine bei topischer Anwendung kann es ja kaum was systematisch wirkrn) so einen starken
Einfluss auf das Collagen haben?

Subject: Aw: Falten
Posted by Shibalnu on Wed, 06 May 2015 13:58:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nehme seid gut 1,5 jahre minox. Konnte bei mir bislang keine faltenbildung erkennen oder
irgentwelchen schwund an den Augen...

Aber ganz ehrlich, wenn du jetzt schon panik schiebst ohne minox ueberhaupt an dir selbst
auszuprobieren, solltest du es am besten sein lassen. Weil wenn man schon mit vorurteilen an
sowas ran geht, bildet man sich auch ganz schnell was ein..

Man darf auch nicht vergessen jeder unterliegt einen gewissen alterungsprozess den man nicht
aufhalten kann...

Subject: Aw: Falten
Posted by ru-power on Wed, 06 May 2015 14:09:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich kann keine Faltenbildung o.&. entdecken. Bin aber auch erst 2 Monate dabei. Ehrlich gesagt
hat sich bei mir auch in Bezug auf Stirnfalten durch Fin/Dut garnichts veréndert.. ich "runzele"
aber auch die Stirn extrem selten.

Bin aber familiar damit auch sehr wenig vorbelastet; dh. Mutter noch Vater sind trotz U55
eigentlich so gut wie faltenfrei.
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Subject: Aw: Falten
Posted by Haar20 on Wed, 06 May 2015 14:39:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hommler schrieb am Wed, 06 May 2015 15:41Ach du scheisse. War das der Grund damit
aufzuhoren? Kann denn schon so eine kleine menge (ich meine bei topischer Anwendung kann
es ja kaum was systematisch wirkrn) so einen starken Einfluss auf das Collagen haben?

Wie gesagt, das kann passieren, muss aber nicht. Bei mir hat Minox bspw sehr viel mehr
Haarwachstum um die Augenbrauen und an der Hand verursacht als am Kopf, zusétzlich zu den
oben genannten Effekten.

Aber erneut, alles kann nichts muss. Die Menschen reagieren teilweise (zu) verschieden auf
Medis um da sichere Aussagen zu treffen. Probiers einfach aus...

Bspw sind allein durch Fin ein GrofR3teil meiner Stirnfalten verschwunden...

Subject: Aw: Falten
Posted by ru-power on Wed, 06 May 2015 15:20:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haar20 schrieb am Wed, 06 May 2015 16:39Hommler schrieb am Wed, 06 May 2015 15:41Ach
du scheisse. War das der Grund damit aufzuhéren? Kann denn schon so eine kleine menge (
ich meine bei topischer Anwendung kann es ja kaum was systematisch wirkrn) so einen starken
Einfluss auf das Collagen haben?

Wie gesagt, das kann passieren, muss aber nicht. Bei mir hat Minox bspw sehr viel mehr
Haarwachstum um die Augenbrauen und an der Hand verursacht als am Kopf, zusatzlich zu den
oben genannten Effekten.

Aber erneut, alles kann nichts muss. Die Menschen reagieren teilweise (zu) verschieden auf
Medis um da sichere Aussagen zu treffen. Probiers einfach aus...

Bspw sind allein durch Fin ein Grof3teil meiner Stirnfalten verschwunden...

wahrscheinlich weil sich ordentlich Wasser o. Fett einlagert? verjingen wird dich der Kram
wahrscheinlich eher nicht

Hab jetzt 6 Wochen Diat hinter mir und mein Gesicht ist extrem viel schmaler.. hab auch immer
geglaubt das ist Fin oder Dut.. aber das ist einfach nur Fett und Wasser

Subject: Aw: Falten
Posted by Haar20 on Wed, 06 May 2015 20:30:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ru-power schrieb am Wed, 06 May 2015 17:20
wahrscheinlich weil sich ordentlich Wasser o. Fett einlagert?

Das wird mit grol3er Wahrscheinlichkeit einer der Punkte sein, ja. Vor allem Wasser...

Dazu kdnnte auch unter Umstanden die (bei mir) unter Fin erh6hte Aromataseaktivitat
kommen, was auch positive Auswirkungen haben kann/hat.
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Subject: Aw: Falten
Posted by JoBr on Wed, 06 May 2015 20:57:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Knapp 6 Jahre Minox und null Augenringe.

Subject: Aw: Falten
Posted by spaghettix on Thu, 07 May 2015 14:17:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

An JoBr,

Du benutzt schon 6 Jahre Minox?
hattest du schonmal andere Nebenwirkungen und nimmst du noch Fin dazu?

Subject: Aw: Falten
Posted by Merrylien on Thu, 07 May 2015 22:28:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ru-power schrieb am Wed, 06 May 2015 17:20Haar20 schrieb am Wed, 06 May 2015
16:39Hommler schrieb am Wed, 06 May 2015 15:41Ach du scheisse. War das der Grund damit
aufzuhoren? Kann denn schon so eine kleine menge ( ich meine bei topischer Anwendung kann
es ja kaum was systematisch wirkrn) so einen starken Einfluss auf das Collagen haben?

Wie gesagt, das kann passieren, muss aber nicht. Bei mir hat Minox bspw sehr viel mehr
Haarwachstum um die Augenbrauen und an der Hand verursacht als am Kopf, zusétzlich zu den
oben genannten Effekten.

Aber erneut, alles kann nichts muss. Die Menschen reagieren teilweise (zu) verschieden auf
Medis um da sichere Aussagen zu treffen. Probiers einfach aus...

Bspw sind allein durch Fin ein GrofR3teil meiner Stirnfalten verschwunden...

wahrscheinlich weil sich ordentlich Wasser o. Fett einlagert? verjingen wird dich der Kram
wahrscheinlich eher nicht

Hab jetzt 6 Wochen Diat hinter mir und mein Gesicht ist extrem viel schmaler.. hab auch immer
geglaubt das ist Fin oder Dut.. aber das ist einfach nur Fett und Wasser

So einfach kann es manchmal letztlich sein, haha.

Was Falten angeht, nutze ich aktuell Kokosél. Muss sagen, geiles Zeug. Hatte ich vorher als Ol
verwendet, um meinen Partner zu massieren, bis ich merkte, dass es den Riicken meines
Partners extrem entspannte. Mittlerweile wird Kokosodl ja als "Geheimtipp" geahndet, wenn man
sich mal die Liste derer anschaut, was das Ol alles vermeiden und bewirken kann:
http://www.kokosoel.info/fuers-gesicht.html

Also jetzt nicht falsch verstehen: Ich nutze es, um meine Haut generell etwas zu entspannen, aber
es hilft praktischerweise vorbeugend und aktiv gegen Falten, dank sehr hochwertiger

Inhaltsstoffe. Die Industrie nutzt es auch, aber in einem viel zu kleinen Rahmen, weswegen die
pure Behandlung damit oftmals schonender ist. Generell mal die Frage: Nutzt ihr fir die Haut
spezielle Shampoos fiirs Gesicht?
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Mal eine andere Frage: Ich bin noch recht neu hier. Gibt es irgendwo einen Thread, in welchem
ich mich vorstellen kann?
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