
Subject: Mit Folsäure wachsen die Haare 3 statt 1 cm/Monat!
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 21 Apr 2015 23:37:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wirklich unglaublich, aber einige Mädels haben es probiert und ihre Haarlänge gemessen:
https://www.youtube.com/results?search_query=fols%C3%A4ure

Sie berichten, dass ihre Haare in einem Monat 3 cm gewachsen sind, statt wie sonst üblich 1
cm.
Folsäure ist auch das Hauptvitamin zur Senkung des Homocystein.
Vielleicht wirkt es deswegen so gut?

Subject: Aw: Mit Folsäure wachsen die Haare 3 statt 1 cm/Monat!
Posted by BacktotheDays on Wed, 22 Apr 2015 00:24:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die hat doch nicht einmal Aga. Bringt hier niemanden weiter.

Subject: Aw: Mit Folsäure wachsen die Haare 3 statt 1 cm/Monat!
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 22 Apr 2015 00:50:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

BacktotheDays schrieb am Wed, 22 April 2015 02:24Die hat doch nicht einmal Aga. Bringt hier
niemanden weiter.
Das würde ich so nicht sagen.
Denn, wenn die Haare 3x so schnell wachsen, dann werden wohl auch die zu nachwachsenden
Flaumhaare schneller wachsen.   

Subject: Aw: Mit Folsäure wachsen die Haare 3 statt 1 cm/Monat!
Posted by vmPFC on Wed, 22 Apr 2015 03:45:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

vergiss diese idiotischen YoutubeVideos.
Ist ja schlimmer als (Kabel)Fernsehen.

Subject: Aw: Mit Folsäure wachsen die Haare 3 statt 1 cm/Monat!
Posted by PeterNorth on Wed, 22 Apr 2015 16:56:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

vmPFC schrieb am Wed, 22 April 2015 05:45vergiss diese idiotischen YoutubeVideos.
Ist ja schlimmer als (Kabel)Fernsehen.
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für NW sind das die besten Quellen   

Subject: Aw: Mit Folsäure wachsen die Haare 3 statt 1 cm/Monat!
Posted by BacktotheDays on Wed, 22 Apr 2015 17:37:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also ich bin ja auch jemand der nicht viel von Fin und dem ganzen Zeug hält, aber du kommst
da immer mit Sachen an!
Du bringst Themen wieder hoch die du doch schon einmal getestet hast! Hat es gewirkt?
Anscheinend nicht! 

Und das mit deinem Sperma ist ja wirklich die Spitze vom Berg! 
Wenn es doch wirklich für Haut und Haare so gut sein sollte, dann hätten doch die meisten
Frauen keine Falten oder Unreinheiten im Gesicht!
Spende das mal lieber einem süßen Mädchen als deinem Kopf! Außerdem kannst du dir
doch auch Sperma von Tieren in viel größeren Mengen besorgen! Da müsste ja so in etwa
dasselbe drinnen sein!

Ich könnte mir durchaus vorstellen, da du ja so gegen die Schulmedizin bist, dass es eine
Pflanze (vielleicht auch mehrere) gibt, die bei Haarausfall tatsächlich helfen.
Also such doch nach solchen Lösungen, nach neuen Methoden die noch keiner ausprobiert hat!

Ich persönlich finde sowieso das in diesen Foren 50 % produktives steht, und der Rest einfach
nicht verwertbar ist. 
Der Thread über Follicept z.B. auf BTT ist zur hälfte einfach nur voll mit ERWACHSENEN die
sich wie kleine Kinder verhalten. 

Man sollte sich mal darauf fixieren die Lösung zu finden. Das ist doch das wichtigste, und beste
für alle!

Subject: Aw: Mit Folsäure wachsen die Haare 3 statt 1 cm/Monat!
Posted by Intoleranz1 on Wed, 22 Apr 2015 18:04:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Folsäure hilft mir jedenfalls super gegen Seb. Ekzem. Das merke ich wenn ich sehr hoch
dosiere. Kann aber auch an den anderen b-Vitaminen liegen, da ich ein complex nehme.
Letztens wieder essen gewesen und etwas gegessen was ich garnicht vertragen habe. Kurz
danach hab ich schon gemerkt wie es langsam zu jucken anfängt. Dann die dreifache Dosis
eingeworfen von den b-Vitaminen und alles war kurz darauf wieder gut.

Vllt sollte ich mal extrem hoch b-vitamine schlucken für zwei Monate und gucken was geht. Ist
schon komisch das durch manche vitamine das ekzem und haarausfall gebremst werden wenn
man richtig hoch dosiert.
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Subject: Aw: Mit Folsäure wachsen die Haare 3 statt 1 cm/Monat!
Posted by JimmyT on Wed, 22 Apr 2015 20:36:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

BacktotheDays schrieb am Wed, 22 April 2015 19:37Also ich bin ja auch jemand der nicht viel von
Fin und dem ganzen Zeug hält, aber du kommst da immer mit Sachen an!
Du bringst Themen wieder hoch die du doch schon einmal getestet hast! Hat es gewirkt?
Anscheinend nicht! 

Und das mit deinem Sperma ist ja wirklich die Spitze vom Berg! 
Wenn es doch wirklich für Haut und Haare so gut sein sollte, dann hätten doch die meisten
Frauen keine Falten oder Unreinheiten im Gesicht!
Spende das mal lieber einem süßen Mädchen als deinem Kopf! Außerdem kannst du dir
doch auch Sperma von Tieren in viel größeren Mengen besorgen! Da müsste ja so in etwa
dasselbe drinnen sein!

Ich könnte mir durchaus vorstellen, da du ja so gegen die Schulmedizin bist, dass es eine
Pflanze (vielleicht auch mehrere) gibt, die bei Haarausfall tatsächlich helfen.
Also such doch nach solchen Lösungen, nach neuen Methoden die noch keiner ausprobiert hat!

Ich persönlich finde sowieso das in diesen Foren 50 % produktives steht, und der Rest einfach
nicht verwertbar ist. 
Der Thread über Follicept z.B. auf BTT ist zur hälfte einfach nur voll mit ERWACHSENEN die
sich wie kleine Kinder verhalten. 

Man sollte sich mal darauf fixieren die Lösung zu finden. Das ist doch das wichtigste, und beste
für alle!

Ehrlich gesagt ist es mir auch etwas zu viel, was NW zur Zeit in diesem Forum "beiträgt". Bin
schon viel seltener hier, weil einfach zu oft neue Beiträge nur von ihm kommen. Aber wirklich
das Wort verbieten können wir ihm ja auch nicht. Dieses blinde Vertrauen in sämtliche
YouTube-Videos von selbsternannten Wissenschaftlern und Esoterik-Artikel in Kombination mit
"Schuldmedizin"-Hass reduziert schon merklich den Informationsgehalt der Foren.

Diesmal muss ich aber sagen, dass schnelleres Haarwachstum durchaus in meinem Interesse
wäre. Ich bekomme reichlich Neuwuchs von RU und mittlerweile vielleicht sogar von OC. Bei
einer ~10cm-Frisur bringt das aber erst wirklich in einem halben Jahr etwas. Selbst wenn davon
keine neuen Haare kommen wäre schnelleres Wachstum wünschenswert. Man findet auch
recht viel anekdotenhafte Berichte (gerade eben Girlies), die das bestätigen.
Biotin habe ich selber ausprobiert, aber nicht sonderlich etwas gemerkt. Hat schon wer
Erfahrungen mit Folsäure?

Subject: Aw: Mit Folsäure wachsen die Haare 3 statt 1 cm/Monat!
Posted by Intoleranz1 on Wed, 22 Apr 2015 20:40:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wann kam neuwuchs von ru bei dir? und wo? und wieviel? 
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Subject: Aw: Mit Folsäure wachsen die Haare 3 statt 1 cm/Monat!
Posted by Damnithair on Wed, 22 Apr 2015 20:54:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Habe auch guten Neuwuchs unter RU, stagniert jetzt allerdings etwas. Vielleicht weil ich die
Konzentration ziemlich runtergefahren habe aufgrund Augen-NWs 

@Jimmy: verwendest du alles in deiner Signatur aufgeführte in einer Lösung?

Subject: Aw: Mit Folsäure wachsen die Haare 3 statt 1 cm/Monat!
Posted by Intoleranz1 on Wed, 22 Apr 2015 20:55:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nur mit RU? nach welcher zeit kam der neuwuchs?

Subject: Aw: Mit Folsäure wachsen die Haare 3 statt 1 cm/Monat!
Posted by JimmyT on Wed, 22 Apr 2015 21:01:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Intoleranz1 schrieb am Wed, 22 April 2015 22:55nur mit RU? nach welcher zeit kam der
neuwuchs?
http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/333296/#msg_333296

Damnithair schrieb am Wed, 22 April 2015 22:54Habe auch guten Neuwuchs unter RU, stagniert
jetzt allerdings etwas. Vielleicht weil ich die Konzentration ziemlich runtergefahren habe aufgrund
Augen-NWs 

@Jimmy: verwendest du alles in deiner Signatur aufgeführte in einer Lösung?
OC & RU in einer (~1.6ml), Minox im Original-Kirkland (1ml). Dermastamp ungelöst topisch.

Ansonsten zurück zum Thema bitte.

Subject: Aw: Mit Folsäure wachsen die Haare 3 statt 1 cm/Monat!
Posted by Damnithair on Wed, 22 Apr 2015 21:05:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja, verwende "nur" RU und Ket

Aber wie gesagt, stagniert etwas.. wende es aber zur zeit auch eher unregelmäßig an.. immer
mal mit kleinen Pausen von 1-2 Tagen

Vielleicht sollte ich auch mal auf den Dermastamp-Zug springen..
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EDIT: Glatt vergessen; Ich bin der Meinung Folsäure und u.a. auch Biotin tragen schon einen
Teil zum Haarwuchs bei. Mein Friseur meinte schon öfters, dass meine Haare ziemlich schnell
wachsen. Wobei "ziemlich" ja auch relativ ist. Jedoch bin ich der selben Ansicht.
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