Subject: Pfefferminzdl oder Rizinus6l oder Teebaumal
Posted by Alexander1988 on Wed, 15 Apr 2015 20:29:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey,

verwende derzeit in meinem Regime zusatzlich zu minox+ket+voltaren Pfefferminzél.
Davor habe ich das teebaumdl statt dem P06 verwendet und vor langerer Zeit Rizinusol.
Welches Ol jetzt am besten fur die Haare ist kann ich wirklich nicht sagen.

Nun wollte ich euch fragen was eure Meinung zu diesen 3 Olen ist?

ich vertraue dem P06, habe nur noch R6 und T zu hause liegen und frage mich ob ich mich
richtig entschieden habe

freue mich auf eure Antworten

greets alex

Subject: Aw: Pfefferminzdl oder Rizinuso6l oder Teebaumal
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 15 Apr 2015 20:49:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie waren denn Deine Resultate mit Rizinus und Teebaum?
Falls es nichts gebracht hat, hast Du ja mit Pfefferminz nichts zu verlieren..

Subject: Aw: Pfefferminzdl oder Rizinuso6l oder Teebaumal
Posted by Alexander1988 on Wed, 15 Apr 2015 21:07:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

diesbezuglich kann ich wirklich nichts sagen,
ist es deiner Meinung nach, wirklich ein groRer Unterschied welches Ol man verwendet?

glaubst du wirklich,dass jeder anders auf jedes dieser Ole reagiert? weiRt du zufallig die
mdglichen Wirkungen die jedes dieser Ole haben sollte also auch rein theoretisch?

greets alex

Subject: Aw: Pfefferminzdl oder Rizinus6l oder Teebaumol
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 15 Apr 2015 22:24:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also nach meiner Kenntnis:
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Pfefferminzdl==> Wirkt stark antiandrogen. User aus dem Bart-Forum berichten, dass ihr Bart
davon aufhort zu wachsen.

AulRRerdem fordert es VEGF, was neue Blutgefal3e bildet und IGF-1 soll es auch erhdhen.
Weitere Wirkmechanismen sind mir nicht bekannt.

Teebaumo6l==> wirkt meiner Meinung nach viel schwacher anti-androgen. Jedenfalls habe ich
noch nie gehort dass durch Teebaumdl der Bartwuchs stoppte.. weitere Wirkungen sind mir
nicht bekannt.

Rizinus6l==> Erhoht vermutlich Prostaglandin E2 (dem Gegenspieler von D2) und dieses
wiederum erweitert die Blutgefalle.

Meiner Meinung nach ist dies aber in keinster Weise mit Cayenne-Pfeffer oder dem Flush-Niacin
zu vergleichen, wo man auch richtig spurt wie stark die Kopfhaut durchblutet wird.

Meiner Meinung nach sind Ole auch eher schlecht fur die Kopfhaut. Verstopft die Poren.. eine
trockene Kopfhaut wird mit vollem Haar assoziiert. Eine Fettige mit Glatze.

Subject: Aw: Pfefferminzdl oder Rizinuso6l oder Teebaumol
Posted by lacazette on Fri, 26 Mar 2021 17:33:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ich habe bis jetzt nur das Rizinusdl fur Bart verwendet und mir hat es wirklich geholfen.

Ich habe seit Jahren Probleme mit bartwuchs und habe auch viele sachen ausprobiert wie z.B.
rasieren, Massagen, Gesichtscremes etc. aber nichts hat wirklich was gebracht auser Rizinusal .
Mein Bart hat sich "verdichtet und sieht viel gestinder aus als friiher

Subject: Aw: Pfefferminzdl oder Rizinus6l oder Teebaumal
Posted by Oceanboy on Mon, 04 Dec 2023 19:18:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Alexander1988 schrieb am Wed, 15 April 2015 22:29Hey,

verwende derzeit in meinem Regime zusatzlich zu minox+ket+voltaren Pfefferminzél.
Davor habe ich das teebaumdl statt dem P06 verwendet und vor langerer Zeit Rizinusol.
Welches Ol jetzt am besten fur die Haare ist kann ich wirklich nicht sagen.

Nun wollte ich euch fragen was eure Meinung zu diesen 3 Olen ist?

ich vertraue dem P&, habe nur noch R6 und T6 zu hause liegen und frage mich ob ich mich
richtig entschieden habe

freue mich auf eure Antworten

greets alex
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sandalore

Subject: Aw: Pfefferminzdl oder Rizinus6l oder Teebaumol
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 04 Dec 2023 22:40:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

lacazette schrieb am Fri, 26 March 2021 18:33Also ich habe bis jetzt nur das Rizinusol fur Bart
verwendet und mir hat es wirklich geholfen. Ich habe seit Jahren Probleme mit bartwuchs und
habe auch viele sachen ausprobiert wie z.B. rasieren, Massagen, Gesichtscremes etc. aber
nichts hat wirklich was gebracht auser Rizinusél . Mein Bart hat sich "verdichtet und sieht viel
gesunder aus als friher

Ich hatte auch wenig Bartwuchs.

Das Problem habe ich so gelost,

dass ich mir den Bart einfach

weglasern habe lassen. :d :d :d
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