
Subject: Woher kommt der plötzliche Haarausfall? FIN+MINOX
Posted by Cheche on Tue, 14 Apr 2015 20:41:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Forum, 

ich bin schon seit gut zwei Jahren passiv im Forum unterwegs, habe einiges lernen und erfahren
dürfen. Allerdings mache ich mir gerade Gedanken was ich falsch mache   

Kurz zu mir - ich leide seit gut 8,9 Jahren (bin 28) an erblich bedingten Haarausfall (der Opa ist es
Schuld  ). Mit Anfang 20 hatte ich bereits große Geheimratsecken. Wirklich was gegen den
Haarausfall getan habe ich leider allerdings erst vor zwei Jahren, als es auch oben Lichter wurde.
Tja, ich dachte mir immer "solang es nur die Ecken sind", jetzt bedauer ich es. 

Ich habe ein knappes Jahr täglich Minoxidil genommen, dazu etwas später KET laut
Selbsthilfe. Trotz juckendem Kopf sammt Schuppen habe ich die Behandlung fortgesetzt. Vor gut
einem Jahr habe ich dann mit Finasterid -täglich 1,0mg- angefangen. Sicherlich nicht die
optimale Behandlungsreihenfolge, allerdings hatte ich einfach noch zu viel Respekt vor Fin.

Nun zu meinem eigentlichen Problem: quasi mit Einnahme von FIN vor einem Jahr habe ich
Minoxidil abgesetzt. Nebenwirkungen von FIN habe ich bis dato keine, allerdings verliere ich seit
2Monaten verstärkt Haare. Aufgehört hat der HA auch in dem einem Jahr FIN nicht, allerdings
war er nie so stark wie aktuell. Ich verliere die letzten zwei Monate knapp 100 lange Haare am
Tag und das unter FIN. 

Wie ist das "möglich"? Sheeding? Aber wodurch? Weil ich vor einem Jahr Minox abgesetzt
habe? Bin da gerade etwas ratlos und Frage mich, warum FIN offenbar nicht wirkt und woher der
HA resultiert. 

Sorry für den langen Text, hoffe ihr könnt mir helfen. 
Vg 

Subject: Aw: Woher kommt der plötzliche Haarausfall? FIN+MINOX
Posted by Lennox on Tue, 14 Apr 2015 21:55:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wieso hast du Minox nicht parallel weitergenommen, so hättest du wenigstens ausschließen
können, dass das Shedding durch das Absetzen ausgelöst wurde...

Option 
a) Du hast recht gut auf Minox angesprochen (unwahrscheinlichere Variante) und nun reagieren
deine Follikel sensibel auf den "Entzug"

b) Du respondest nicht auf Fin - evtl. ist es sogar kontraproduktiv - up regulation
http://www.alopezie.de/fud/index.php/mv/msg/26023/0/0/
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Mein Tipp: löse Ru im Minox&Bifon das hat bei mir nochmal einen richtigen Boom verursacht,
wenn du dann weiter Haare verlierst ist Fin
der Überltäter und du solltest in den "Dut-Kreis" einsteigen   
http://www.alopezie.de/fud/index.php/mv/msg/26605/0/0/ 
lg 
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