
Subject: Wer von Euch hat sich Lipoprotein-A im Blut messen lassen?
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 09 Apr 2015 16:37:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Und wie hoch war der Wert? Das würde mich interessieren.

Subject: Aw: Wer von Euch hat sich Lipoprotein-A im Blut messen lassen?
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 20 Apr 2015 16:11:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe meinen Wert messen lassen und er ist bei 2,13 nmol/l (Normwert: Unter 75,00 nmol/l)

Ich kann mir das nicht erklären. Erwartet hätte ich einen deutlich erhöhten Wert.
Da ich aber seit Juli letzten Jahres hoch dosiert Niacin nehme (wenn auch nur sporadisch und
nicht regelmäßig) sowie Vitamin C in rauen Mengen seit ein paar Wochen, könnte es
natürlich sein, dass es daher kommt..
Denn Niacin und Vitamin C senken ja das Lipoprotein A.
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