
Subject: Erfahrungen nach Absetzen von Minox
Posted by kreHAARtiv on Fri, 27 Mar 2015 11:14:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

wie der Titel schon sagt, wollte ich mal nach Erfahrungen von Leuten hören die Minox wieder
abgesetzt haben.
Es gab ja hier schon ein paar, nur haben die meisten ja wieder mit Minox angefangen.
Ich persönlich bin jetzt 8 Monate post Minox und muss sagen, dass sich der Haarausfall zwar
wieder einigermaßen eingependelt hat, mein Status aber so eigentlich nicht tragbar ist.
Oberkopf ist nach Absetzen diffus ausgedünnt und es hat sich bis jetzt auch noch nichts
gebesstert ... habe eher den Eindruck das es von Tag zu Tag schlimmer wird.
Spiele echt schon mit dem Gedanken Minox wieder anzusetzen, obwohl ich eigentlich froh war
nicht mehr jeden Tag das geschmiere zu haben.
Naja vielleicht gibts ja hier doch den ein oder anderen der Minox "erfolgreich" abgesetzt hat und
dessen Status sich nach der Sheddingphase verbessert hat !?

Danke für hoffentlich hilfreiche Antworten    

Subject: Aw: Erfahrungen nach Absetzen von Minox
Posted by valesk on Fri, 27 Mar 2015 11:23:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Den Erfolg den du mit Minox erzielt hast wird nach dem Absetzen wieder verschwinden und dein
HA schreitet weiter vorran. 

Subject: Aw: Erfahrungen nach Absetzen von Minox
Posted by kreHAARtiv on Fri, 27 Mar 2015 12:42:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja ok das ist mir klar...
Nur hier gab es mal einen Fall bei dem die Dichte nach nem Jahr wieder zugenommen hat.
Deswegen hatte ich eigentlich nen kleinen Hoffnungsschimmer.
Kann aber auch natürlich sein das es durch irgendwelche besonderen Umstände ein Einzelfall
war.  

Subject: Aw: Erfahrungen nach Absetzen von Minox
Posted by wayne_rulez on Fri, 03 Apr 2015 14:49:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi, ich habe vor ca 5 Monaten aufgehoert - bei mir hat das Zeug den Blutdruck massiv nach oben
getrieben. Momentan bin ich voll im 'Post-Minox Shed'. Das kann einen echt fertigmachen, oder?
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Es gibt doch in den Amiforen sehr viele Beitraege dazu. Unter anderem wird dort auch immer auf
eine Langzeitstudie verwiesen, die eine Rueckkehr zur 'Pre-Minox Baseline' nachgewiesen hat
(siehe Attachment, PS: in Woche 96 wurde Minox abgesetzt). Die Studie zeigt, dass sich die
Haarsituation massiv verschlechtert, d.h. auch gesunde Haare vom Shed betroffen sind, und sich
dann noch mal etwas bessert. Das haengt auch stark von der individuellen Situation ab aber ich
denke, es besteht bei Dir auf jeden Fall noch Hoffnung auf Besserung!

Gib uns auf jeden Fall mal ein Update bitte. Ich schreibe hierzu demnaechst mal einen
ausfuehrlichen threat.

File Attachments
1) bjd470297.fig1a.jpg, downloaded 475 times

Subject: Aw: Erfahrungen nach Absetzen von Minox
Posted by dreg on Sat, 04 Apr 2015 06:09:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kreHAARtiv schrieb am Fri, 27 March 2015 12:14
Naja vielleicht gibts ja hier doch den ein oder anderen der Minox "erfolgreich" abgesetzt hat und
dessen Status sich nach der Sheddingphase verbessert hat !?

 

Als ich aufgehört habe lichtete sich der Oberkopf ziemlich stark, nach etwa einem halben Jahr
war es in dem Bereich dann wieder wie vorher,
deshalb kann ich nur jedem raten es nicht abrupt abzusetzen sondern schleichend.
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Subject: Aw: Erfahrungen nach Absetzen von Minox
Posted by kreHAARtiv on Wed, 08 Apr 2015 08:12:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja hinterher ist man leider meist schlauer. Hab mich leider vorher nicht genau genug informiert.
Hätte ich vorher gewusst wie rasant es bergab geht, hätte ich es wahrscheinlich sehr langsam
ausgeschlichen oder gar nicht erst abgesetzt.
Denke auch mal das die individuelle Agressivität der AGA auschlaggebend ist ob sich der Status
nochmal etwas verbessert.
Wenn der natürliche Status auch nicht viel besser als der nach dem Minox Shedding gewesen
wäre, dann wird sich da nach oben auch nichts mehr tun.
Werde jetzt noch abwarten bis ich ca. 1 Jahr hinter mir habe und dann, falls keine Besserung
eintritt (wovon ich ausgehe), ggf. doch wieder auf topische Mittel zurückgreife ... Ru, Minox oder
mal schauen wie sich die folicept Sache entwickelt.

Bei dem Diagramm frag ich mich allerdings wie signifikant die Besserung 6 Monate nach dem
Absetzen war. Immerhin gab es den bei der Placebogruppe auch, was ja theoretisch unlogisch ist,
es sei denn der Placebo-Effekt macht wirklich so viel aus.

Es wird natürlich auch davon abhängen über welchen Zeitraum man Minox benutzt hat. Je
kürzer desto eher die Wahrschinlichkeit seine verlorenen Haare zurück zu gewinnen.

Also wie schon oben gesagt ... bei mir hat sich der Haarausfall zwar wieder eingependelt, jedocht
leider keine Verbesserung bisher nach 8 Monaten eingestellt.   
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