
Subject: 2 Jahre Minox - Ecken toll, Hinterkopf aber nicht
Posted by chess on Fri, 20 Mar 2015 15:33:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi zusammen,

nach 2 Jahren Minox fällt mein Urteil gemischt aus - insgesamt sind viele Haare nachgekommen
und auch die Ecken haben sich verbessert. Enttäuscht bin ich aber von dem Bereich des Kopfes
an dem es eigentlich am besten wirken soll - hinterkopf/oben. Da habe ich inzw so etwas wie ein
Hufeisen, wo die Haardichte deutlich geringer ist.

Könnt ihr euch das Erklären wieso etwas passiert?

Und: ich überlege jetzt mit Finasterid nachzulegen. Gibt es da gesundheitlich Nebenwirkungen
wie z.B. Schädigung der Nieren oder anderer Organe oder kann man das beruhig schlucken?

Zudem: habe gehört finasterid kann man auch als Lösung nehmen so wie Minox. in wie fern
macht das sinn?

vg
chess

Subject: Aw: 2 Jahre Minox - Ecken toll, Hinterkopf aber nicht
Posted by valesk on Fri, 20 Mar 2015 16:32:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hufeisen klingt nach einer diffusen Ausdünnung.
•Finasterid Nebenwirkungen

Finasterid als Topische-Lösung ist eine Option,aber anhand der geringen Erfolge wohl eher
nicht zu empfehlen.

Big 3. Also Minox+Fin+Ket haben bei so manchen schon Wunder vollbracht. Gib einem neuen
Regimen einfach eine Chance.

Subject: Aw: 2 Jahre Minox - Ecken toll, Hinterkopf aber nicht
Posted by chess on Fri, 20 Mar 2015 16:38:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mich wundert halt, dass minox scheinbar gut an den ecken und vorderkopf gewirkt hat, aber eben
tonsur nicht so toll.
ich habe mich früher oft in dem tonsur-bereich stärker gekratzt (pickelchen / teils auch etwas
blut rausgekommen) und durchaus auch mal 2-4 haare auf einmal mitgenommen (teils mit so
nerm schwarzen klinen punkt dran(. kann es dadurch sein, dass ich da haare dauerthaft manuell
'entfernt' habe und sie daher nicht nachwachsen?
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und in wie fern wäre fin die passende ergänzung zu meinem problem?

gibts andere sachen die mehr sinn machen?

Subject: Aw: 2 Jahre Minox - Ecken toll, Hinterkopf aber nicht
Posted by valesk on Fri, 20 Mar 2015 16:43:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie gesagt. Neues Regimen. Vielleicht Big3 mit Minox+Fin+Ket.
Ket solltest du eigentlich auf jeden Fall nehmen. Da eine sehr Häufige Begleiterscheinung von
AGA ein Seborrhoisches Ekzem ist und deine Beschreibung ala Pickel klingt ja schon sehr in
diese Richtung.

Subject: Aw: 2 Jahre Minox - Ecken toll, Hinterkopf aber nicht
Posted by chess on Fri, 20 Mar 2015 16:49:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ket nehme ich schon (einfach als shampoo 5-10min beim duschen)
es ist auch besser geworden mit den pickeln am kopf, aber früher bestimmt über 3-4 jahre
habe ich da regelmäßig stark gekratz. kanns denn am kratzen inkl haarausriss liegen, dass die
haare dort nicht mehr nachwachsen?

minox und ket nehme ich ja schon. dann würde von den big 3 ja nur noch fin fehlen

habe ich da gute chancen das auf rezept zu bekommen vom hautarzt ohne viel zu zahlen?

ps: das pickel problem am kopf hatte ich schon lange bevor ich mit minox angefangen habe

Subject: Aw: 2 Jahre Minox - Ecken toll, Hinterkopf aber nicht
Posted by valesk on Fri, 20 Mar 2015 17:14:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ohne viel zu zahlen . Keine Ahnung. Hol dir erstmal nur Tabs für 30 Tage oder so, in der Regel
merkst du in dieser Zeit schon die ersten Nebenwirkungen. Dann kannst du ja weiter sehen.

Subject: Aw: 2 Jahre Minox - Ecken toll, Hinterkopf aber nicht
Posted by chess on Fri, 20 Mar 2015 17:37:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

danke für den tipp
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gibts noch antworten auf meine anderen fragen? (wieso wirkt minox genau da schlechter, wo es
eigentlich funktionieren sollte / kratzen evtl ursache für nichtwuchs)

Subject: Aw: 2 Jahre Minox - Ecken toll, Hinterkopf aber nicht
Posted by chess on Fri, 03 Apr 2015 14:02:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

valesk schrieb am Fri, 20 March 2015 17:43Wie gesagt. Neues Regimen. Vielleicht Big3 mit
Minox+Fin+Ket.
Ket solltest du eigentlich auf jeden Fall nehmen. Da eine sehr Häufige Begleiterscheinung von
AGA ein Seborrhoisches Ekzem ist und deine Beschreibung ala Pickel klingt ja schon sehr in
diese Richtung.

da du ja meintest dass die pickel auch ein zeichen des haarausfalls/begleiterscheinung sind.
würde dann das fin auch gegen die pickel wirken, wenn es gegen den ausfall hilft? 
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