
Subject: komische beobachtung...
Posted by thursday on Sun, 28 May 2006 17:42:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo,

so langsam bin ich wirklich am ende! werde mal "kurz" eine vorgeschichte zu meiner behandlung
schreiben. angefangen hat alles vor 2 jahren, extremer haarausfall und kopfhaut probleme (se?).
nach verschiedenen hautärzten habe ich mit dem minox von regaine angefangen.
nach 6 wochen musste ich es absetzten, da sich meine kopfhaut absolut dagegen werte. habe
auch dazwischen minox von genhair versucht.
dann fing ich mit fin an (vor 19monaten). nach einen halben jahr wurde mein haarausfall kein
bisschen besser, damals gingen mir immer noch über 150 haare am tag aus. dann habe ich
auch mit diversen nems und acc angefangen, allerdings auch ohne jegliche verbesserung :/.
also habe ich meine fin dosis von 1,25mg auf 2,5mg pro tag erhöht (nach 11monaten fin).
dann vor genau einem halben jahr bekam ich einen mega aggressiven haarausfall, weit über
500 haare an den ersten beiden tagen!!! habe sofort mit fin und den ganzen nems aufgehört.

darauf lies ich mich auch noch mal gründlich untersuchen sd und hormone.
danke nochmals an die  hier, die sich diese werte angeschaut und beurteilt haben  !!
da an meinen sd werten nichts auffälliges zu beobachten war, riet man mir trotzdem zu einem
facharzt zu gehen. beim radiologen fand man dann auch nichts an meiner sd  !!

vor zwei wochen habe ich mit avo und spiro angefangen, da sich mein haarausfall nicht
verbessert (aber auch nicht verschlimmert, 150 haare/tag) hat. heute habe ich mir meine ghe
angeschaut und was sehe ich da .... überall weisser flaum ???

da ich fin schon ein halbes jahr nicht mehr genommen habe und mit avo erst vor zwei wochen
angefangen habe kann ich das komplett ausschliessen. nur warum habe ich trotzdem überall
weissen flaum ???

kommt der extreme haarausfall doch nur von meinen se, bzw habe ich eine andere kopfhaut
krankheit oder vielleicht eine allergie ???
werd jetzt erstmal nächste woche noch mal zu einem hautarzt gehen und ihm diesen flaum
zeigen. ist doch alles verflixt man   
   

gruss matze

Subject: Re:  weisser Flaum
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Posted by tino on Sun, 28 May 2006 17:46:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

da ich fin schon ein halbes jahr nicht mehr genommen habe und mit avo erst vor zwei wochen
angefangen habe kann ich das komplett ausschliessen. nur warum habe ich trotzdem überall
weissen flaum ???

Dann wirkt es!

Ich kenne das von Opis,die fast Kahl waren,und unter Finasterid weissen Flaum an der Stirn
entwickelten.

Subject: Re:  weisser Flaum
Posted by thursday on Sun, 28 May 2006 17:50:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

aber nehme fin ja schon über einem halben jahr nicht mehr :/ !!
in den 13monaten unter fin wurde die anzahl der ausgefallenen haare ja nicht besser und das
haarbild selbst wurde auch immer schlechter :/

Subject: Re: komische beobachtung...
Posted by kkoo on Sun, 28 May 2006 17:51:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

und war vor 6 monaten o. 3 monaten kein flaum zu sehen? 

avo u. spiro können das noch nicht bewirkt haben, würde ich sagen...

Subject: Re:  weisser Flaum
Posted by tino on Sun, 28 May 2006 17:52:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich denke den Flaum hast du durch Avo,..oder was meinst DU?

Subject: Re:  ach so..
Posted by tino on Sun, 28 May 2006 17:54:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

2 Wochen erst

"vor zwei wochen habe ich mit avo und spiro angefangen"
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...na ja,..so lange Fin,und dann e.v einen starken Wirkungssub durch Avo,u e.v Spiro?

Subject: Re: komische beobachtung...
Posted by kkoo on Sun, 28 May 2006 17:55:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

oder der weiße flaum sind nur die geschwächten haare, deren follikel am schrumpfen sind?

Subject: Re: komische beobachtung...
Posted by thursday on Sun, 28 May 2006 17:55:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:und war vor 6 monaten o. 3 monaten kein flaum zu sehen?

nein war es nicht !!! werde morgen mal mir meiner digicam ein foto machen, hoffe man sieht es
dann.

Zitat:Ich denke den Flaum hast du durch Avo,..oder was meinst DU?

avo nehme ich erst 10 tage   

Subject: Re: komische beobachtung...
Posted by tino on Sun, 28 May 2006 17:57:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

oder der weiße flaum sind nur die geschwächten haare, deren follikel am schrumpfen sind? 

nein glaube ich nicht.

Subject: Re: komische beobachtung...
Posted by Foxi on Sun, 28 May 2006 18:04:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@thursday

Und wie oft schluckst du Avo?? Täglich?

Bei mir kommt auch weißer Flaum oder hellblonde Haare
kann das nicht genau sagen!
Schlucke Avo. alle 5Tage (Fin dazwischen)
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Hab aber unter Avo. kürzlich jede menge Haare eingebüßt!
weis nicht ob ich weiter mache soll!
Schwitze auch seit Avo. ziemlich bzw. Schweißausbrüche! Zufall??
oder Avo.??

Foxi

Subject: Re: komische beobachtung...
Posted by thursday on Sun, 28 May 2006 18:08:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@foxi

in den ersten beiden monaten möchte ich avo jeden tag nehmen, danach alle zwei tage.
mittlerweile merke ich ein "zwicken" in den hoden, aber wurde ja auch schon von anderen avo
benutzern erzählt.

update:

das mit dem shedding unter avo berichten auch viele hier ...

Subject: Re: komische beobachtung...
Posted by hairfighter on Sun, 28 May 2006 18:13:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mmmh, 500 Haare, das waren ja krasse Zeiten.

Irgendwie komisch, mir gehen vielleicht so 20 bis 30 Haare am Tag aus aber ich merke es bei mir
in den GHE so extrem, das ich verrückt werden könnte.

Aber das mit dem weissen Flaum ist sehr komisch.

Ich wünsch dir, das die weißen sich entwickeln.

Subject: Re: komische beobachtung...
Posted by Foxi on Sun, 28 May 2006 18:14:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hast du sonst NW's?

Schwitzen oder Augenprobleme-Gewicht-Verfettung?

Foxi
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Subject: Re: komische beobachtung...
Posted by thursday on Sun, 28 May 2006 18:20:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Mmmh, 500 Haare, das waren ja krasse Zeiten.

Irgendwie komisch, mir gehen vielleicht so 20 bis 30 Haare am Tag aus aber ich merke es bei mir
in den GHE so extrem, das ich verrückt werden könnte.

Aber das mit dem weissen Flaum ist sehr komisch.

Ich wünsch dir, das die weißen sich entwickeln. 

das hat mich auch ganz schön belastet.

danke, das hoffe ich auch! trotzdem würde ich erst mal wissen warum ...

Zitat:Hast du sonst NW's?

Schwitzen oder Augenprobleme-Gewicht-Verfettung?

Foxi 

wie gesagt nur das mit dem zwicken in den hoden, aber nehme avo auch erst 10 tage.

da ich ziemlich viel sport mache, habe ich vor der "verfettung" weniger angst   

gruss matze

Subject: Re: komische beobachtung...  an thursday
Posted by kkoo on Sun, 28 May 2006 18:23:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

aber ist denn dein SE im griff?

ich überlege, ob es mit SE was zu tun haben könnte, aber ich glaubs eher nicht..

Subject: Re: komische beobachtung...  an thursday
Posted by thursday on Sun, 28 May 2006 18:28:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:aber ist denn dein SE im griff?

ich überlege, ob es mit SE was zu tun haben könnte, aber ich glaubs eher nicht
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nein, im moment ist es wieder sehr schlimm !!
kann auch daran liegen, dass ich prüfungen hatte   

bin gerade echt am rätseln, aber finde keine antowrten   

Subject: Re: komische beobachtung...  an thursday
Posted by Foxi on Sun, 28 May 2006 18:37:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sieht nach deinem Posting danach aus
das ich mit Avo. auch durchhalten sollte!?

Foxi

Subject: Re: komische beobachtung...  an thursday
Posted by thursday on Sun, 28 May 2006 18:47:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Sieht nach deinem Posting danach aus
das ich mit Avo. auch durchhalten sollte!?

ähm, der flaum in meinen ghe kommt nicht von avo, da ich es ja erst 10 tage nehme!!!

ich glaube mich aber zu erinnern, dass ich dir in einem thraed von dir zu diesem thema schonmal
geantwortet habe ...
warte ich schau mal nochmal  ---> 
http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/24761/2576/0///57374e
1e3e825912f1eb9399e3a7332f/#msg_24761

Subject: Re: komische beobachtung...  an thursday
Posted by Foxi on Sun, 28 May 2006 19:06:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Thursday ja OK

Ich hab blos Angst vor diesem Horrorshedding bis zur Lichtung
des ganzen Haarkleides wie es schon mehrfach hier gepostet worden ist! (Ami Forum)

Den so ähnlich sieht es bei mir fast aus!
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wie ein räudiger Fuchs auch an den Seiten und hinten!
als ob einige Haare kürzer andere länger sind
Blos ich seh jetzt ne ganze Menge "Blonde" kurze Haare in
den GHE's und Oberkopf! kann aber auch von 5%Regaine kommen
das da almählich wirkt!

Foxi

Subject: Re: komische beobachtung...  an thursday
Posted by doc_sung on Sun, 28 May 2006 19:11:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Warum nehmt ihr den Mist überhaupt? Über Avo gibt es bisher weit mehr negative Berichte
als Positive!

Subject: Re: komische beobachtung...  an thursday
Posted by Foxi on Sun, 28 May 2006 19:28:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@dog_sung

Aus Verzweiflung!Aus Hoffnung!

Blos bin ich eher wieder drauf und dran abzusetzen
hab mit Fin und Minox eigentlich wieder gute Fortschritte gemacht und war mit dem Status wieder
recht zu frieden!
Aber ich wollte noch mehr tun!
aber das Ergebnis war ein mächtiger Schritt zurück (MitAvo)

Besser wurde es als ich Fin Morgens und Abends geschluckt habe
und dazu 2x Minox, hatte lange nicht mehr so "tolle" Haare
jetzt wieder zum Weinen!
Ich denk ich hab nen Riesen Fehler gemacht!

Oder kein Fehler und Avo. läßt die Haare wieder Wuchern?
wenn ich das wüßte!

Trotzdem glaub ich das ich wieder auf Fin zurück gehe und
Fin die Chance lasse!
Avo. kann ich ja immer noch probiern wenn Fin-Minox
versagt!

 

Foxi
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Subject: Re: komische beobachtung...  an thursday
Posted by kaya on Sun, 28 May 2006 19:31:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

doc_sung schrieb am Son, 28 Mai 2006 21:11Warum nehmt ihr den Mist überhaupt? Über
Avo gibt es bisher weit mehr negative Berichte als Positive!

das ist überhaupt nicht korrekt.

Subject: Re: komische beobachtung...  an thursday
Posted by thursday on Sun, 28 May 2006 19:51:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Besser wurde es als ich Fin Morgens und Abends geschluckt habe
und dazu 2x Minox, hatte lange nicht mehr so "tolle" Haare
jetzt wieder zum Weinen!
Ich denk ich hab nen Riesen Fehler gemacht!

wenn du so gute erfolge mit fin und minox hattest, dann bleib doch dabei !!! habe gedacht du
hättest so viele nw mit fin gehabt und so....

Zitat:Warum nehmt ihr den Mist überhaupt? Über Avo gibt es bisher weit mehr negative
Berichte als Positive! 

negative berichte gibt es auch über fin und minox....   

da ich zu meinem haarausfall eine fettige kopfhaut habe, will ich es einfach mal mit avo
versuchen.
möchte es auch nur in den ersten beiden monaten täglich schlucken, danach nur alle 2 bis 3
tage !!

Subject: Re: komische beobachtung...@ thursday
Posted by strike on Sun, 28 May 2006 20:32:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Re: komische beobachtung...  an thursday
Posted by Foxi on Sun, 28 May 2006 20:40:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Die ""guten"" Erfolge mit Fin kamen erst als ich es 2x am Tag geschluckt habe in Verbindung mit
Minox aber nach nem Riesen Minox Shedding!!

Vieleicht bei mir die richtige Strategie kein Aufbau von DHT
über Nacht!! soll ja Morgens am höchsten sein!

Klar hab ich NW's unter Fin!
aber heftigere unter Avo! darum nur alle 5Tage! Anfangs
hab ich es alle 2Tage geschluckt wurde mir zu krass!

Foxi

Subject: Re: komische beobachtung...@ thursday
Posted by thursday on Sun, 28 May 2006 20:52:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo strike 

Zitat:ich habe mal nachgesehen, was Du hier für Werte eingegeben hast u. bin auf welche vom
Dezember gestoßen. 
Siehe:
http://www.alopezie.de/fud/index.php/fa/171/0/

Stammt der handschriftliche Zusatz von Dir?
Ich tippe mal drauf, daß das Dein Arzt geschrieben hat

das handschriftliche stammt von meinem hausarzt.

Zitat:Wo hast Du denn das hier gepostet?
Zitat: 

darauf lies ich mich auch noch mal gründlich untersuchen sd und hormone.
danke nochmals an die hier, die sich diese werte angeschaut und beurteilt haben !!
 

habe das damals nicht öffentlich gepostet. habe hier privat einige user nach hilfe gefragt. bei
den sd werte habe ich mich damals an dich gewendet  danke nochmal !! 

hier sind nochmal die "neusten" werte:

östradiol, 17-beta-östradiol 31ng/l 12-41
testosteron 986ng/dl 350-1200
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sex-hormon-bindes globulin 64nmol/l 13-71
testosteron/ shbg- quotient fai 54 50-60
androstendion 2,4 µg/l 0,6-3,1
dehydroepiandrosteron-sulfat 126 µg/dl 100-560

ft4 1,3 0,6-1,7
ft3 4,0 2,2-4,5
tsh 1,7 0,3-4

ferritin 123µg/l 30-250

dann ist noch dabei bsg, got, gpt, y-gt, ldh, glucose, harnstoff,
kreatinin, harnsäure, cholesterin, kalium, natrium, crp und grosses blutbild !!

das wurde gemacht als ich noch fin genommen habe, deswegen also der hohe testo wert.

zum kupferstatus,

habe vor einem jahr kupfer in mein nem programm aufgenommen, dann dürfte ein mangel ja
nicht wirklich auftreten oder ?

Subject: Re: komische beobachtung...@ thursday
Posted by strike on Mon, 29 May 2006 06:39:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

  

Subject: Re: komische beobachtung...@ thursday
Posted by sprite on Mon, 29 May 2006 13:43:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@thursday

Als du 150 haare am tag verloren hast, hat sich in dieser zeit dein haarbild verschlechtert ?

Ich benutze selber avo und habe nach ca. 2-3 wochen auch flaum entdeckt.

Subject: Re: komische beobachtung...@ thursday
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Posted by thursday on Mon, 29 May 2006 16:18:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:die SD-Werte kann ich mich nicht mehr erinnern, ich seh so viele...  
Wie ich gelesen habe, hast Du auch Fin genommen. Wenn Du Lust hast, kannst Du mir ja noch
mal Deinen damaligen SD-Befund zumailen. 
Zitat: 

ja habe in der zeit fin genommen. werde den sd befund nochmal einscannen und dir dann per pn
schicken.

Zitat:Mit dem Ferritinwert allein kann ich nichts anfangen. Hast Du das denn nicht verstanden,
was ich geschrieben habe

also ich habe es schon vertsanden, allerdings kann ich nur die werte mailen die ich habe   !! 
hatte damals einen ganzen zettel dabei, mit den werten die ich wollte.... allerdings habe ich nur
die bekommen, wo ich reingestellt habe   !! der erste arzt wollte noch weniger untersuchen lassen 
 !

Zitat:Bei so einem Satz schüttelt es mich immer. 
Im Dezember war es wohl berechtigt, aber gerade Kupfer sollte man ebenso wie Eisen nur bei
festgestelltem Bedarf zuführen

kupfer nehme ich in form von schokolade zu mir 150g pro tag!
hau mir nicht einfach so tabletten rein 

gruss matze

Subject: Re: komische beobachtung...@ thursday
Posted by thursday on Mon, 29 May 2006 16:23:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:@thursday

Als du 150 haare am tag verloren hast, hat sich in dieser zeit dein haarbild verschlechtert ?

Ich benutze selber avo und habe nach ca. 2-3 wochen auch flaum entdeckt.
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das haabrild hat sich schon verschlechtert.

hast du vor avo was anderes genommen, fin ???
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