
Subject: Vor den Topicals Haare waschen?
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 17 Mar 2015 20:50:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Freunde,

momentan trage ich Cayenne-Pfeffer topisch auf und immer wenn ich mir zuvor die Haare
gewaschen habe (also UNMITTELBAR davor, nicht Stunden zuvor!) brennt der Pfeffer richtig.
Ist meine Haarwäsche jedoch einige Stunden her und trage ich dann den Pfeffer auf, brennt es
viel weniger!

Wie ist das zu erklären? Ich erkläre mir das so, dass das Shampoo den Fettfilm auf der
Kopfhaut enternt, sodass das Topical besser penetrieren kann.

Wie handhabt ihr das? Wäscht ihr euch vor dem auftragen immer die Haare?

Subject: Aw: Vor den Topicals Haare waschen?
Posted by jo1983 on Tue, 17 Mar 2015 21:52:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich wasche mittlerweile vorher da ich teilweise auch toppik nutze und ich das nicht im Minox
haben möchte. .. 

Subject: Aw: Vor den Topicals Haare waschen?
Posted by REMOLAN on Tue, 17 Mar 2015 22:18:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich würd nach dem Waschen halt schon kurz die Kopfhaut beruhigen lassen, so eine Stunde
oder so.

Die Erklärung ist eben, dass wenn sich eine Talgschicht gebildet hat das topical nicht mehr so
gut einziehen kann.
Auch wenns eine alkoholische Lösung mit PG usw ist.
Schließlich stößt Talg auch zu einem gewissen Grad Alkohol ab und verhindert optimale
Absorption.

Blöde Talgproduktion...

Subject: Aw: Vor den Topicals Haare waschen?
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 17 Mar 2015 23:05:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

REMOLAN schrieb am Tue, 17 March 2015 23:18Ich würd nach dem Waschen halt schon kurz
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die Kopfhaut beruhigen lassen, so eine Stunde oder so.

Die Erklärung ist eben, dass wenn sich eine Talgschicht gebildet hat das topical nicht mehr so
gut einziehen kann.
Auch wenns eine alkoholische Lösung mit PG usw ist.
Schließlich stößt Talg auch zu einem gewissen Grad Alkohol ab und verhindert optimale
Absorption.

Blöde Talgproduktion...
Nach einer Stunde hat sich aber sicher wieder Talg gebildet. Daher besser gleich ein Topical
auftragen. Von was soll sich die Haut denn bitte beruhigen?

Subject: Aw: Vor den Topicals Haare waschen?
Posted by valesk on Wed, 18 Mar 2015 10:28:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vor topicals Haare waschen(am besten mit einen mildem Shampoo) und dann ganz normal
abtrocken und luft trocknen oder einen Föhn benutzen, aber nicht heiß föhnen. Natürlich
hat sich nach einer Stunde etwas Fett nachgebildet, aber wirklich so gering das es zu
vernachlässigen ist.
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