Subject: 18 Tage Urlaub.. Wie anwenden ?
Posted by Ricko on Thu, 12 Mar 2015 09:08:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
ab morgen bin ich 18 Tage im Urlaub..

Jetzt bin ich gerade am uberlegen, wie ich das Minoxidil (Regaine) dort anwenden soll. Es wird
wohl sehr warm (so um die 22-30 Grad) werden und da schwitze ich normalerweise auch ganz
gut auf dem Kopf. Dazu trage ich einen Millimeterschnitt (also kaum Haare vorhanden, in denen
sich das Minox "fest setzen" kann tber den Tag). Ich beflirchte also, dass ich mir das Minox
morgens nach dem duschen auftrage und eine halbe Stunde spéater eh schon nichts mehr davon
auf der Kopfhaut ist..

AulRerdem soll man das Minox ja nicht zu warm lagern.. Das lasst sich in dem Urlaub aber

wohl kaum vermeiden. Habe schon lberlegt eine Dose in eine Thermoskanne zu packen Meint
ihr das bringt was ? Im Sommer stelle ich es eigentlich immer in den Kihlschrank, da es sonst
so flussig wird (verliert es dann eigentlich die Wirkung?). Im Urlaub kann ich es aber nicht im
Kahlschrank kiihlen, da ich im Schnitt jeden 2. Tag in einer anderen Stadt schlafen werde und
in den Unterktnften wohl keinen Kihlschrank haben werde.

Ich benutze Minox seit ungefahr 2 Jahren ununterbrochen.. Habe mal gehdrt man soll eine
Pause machen, damit sich der Koérper wieder "entwdéhnen™ kann und in der Folge das Minox
besser wirkt. Aber 18 Tage ist denke ich zu viel oder ? Will nicht meine ganzen Haare verlieren
wegen diesem "Experiment”

Oder soll ich es vlit nur Abends nach dem Duschen (also einmal taglich) benutzen ?

Was meint ihr ?

Subject: Aw: 18 Tage Urlaub.. Wie anwenden ?
Posted by frodo on Thu, 12 Mar 2015 09:11:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ricko schrieb am Thu, 12 March 2015 10:08
Oder soll ich es vlit nur Abends nach dem Duschen (also einmal taglich) benutzen ?
Was meint ihr ?

1x reicht nach so einer langen anwendungszeit vollkommen aus.

Subject: Aw: 18 Tage Urlaub.. Wie anwenden ?
Posted by pilos on Thu, 12 Mar 2015 09:18:40 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

temperatur ist vollig schnuppe
und das minox tragst 2h vor dem schlafengehen auf

das reicht

Subject: Aw: 18 Tage Urlaub.. Wie anwenden ?
Posted by kkoo on Thu, 12 Mar 2015 10:46:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

10 Tage Pause ware vollig ok.

Subject: Aw: 18 Tage Urlaub.. Wie anwenden ?
Posted by mike. on Thu, 12 Mar 2015 22:24:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ricko schrieb am Thu, 12 March 2015 10:08Hallo,
ab morgen bin ich 18 Tage im Urlaub..

Jetzt bin ich gerade am Uberlegen, wie ich das Minoxidil (Regaine) dort anwenden soll. Es wird
wohl sehr warm (so um die 22-30 Grad) werden und da schwitze ich normalerweise auch ganz
gut auf dem Kopf. Dazu trage ich einen Millimeterschnitt (also kaum Haare vorhanden, in denen
sich das Minox "fest setzen" kann Uber den Tag). Ich befiirchte also, dass ich mir das Minox
morgens nach dem duschen auftrage und eine halbe Stunde spéater eh schon nichts mehr davon
auf der Kopfhaut ist..

AulR3erdem soll man das Minox ja nicht zu warm lagern.. Das lasst sich in dem Urlaub aber

wohl kaum vermeiden. Habe schon Uberlegt eine Dose in eine Thermoskanne zu packen Meint
ihr das bringt was ? Im Sommer stelle ich es eigentlich immer in den Kiuhlschrank, da es sonst
so fltissig wird (verliert es dann eigentlich die Wirkung?). Im Urlaub kann ich es aber nicht im
Kuhlschrank kiihlen, da ich im Schnitt jeden 2. Tag in einer anderen Stadt schlafen werde und
in den Unterkinften wohl keinen Kiihlschrank haben werde.

Ich benutze Minox seit ungefahr 2 Jahren ununterbrochen.. Habe mal gehort man soll eine
Pause machen, damit sich der Kdrper wieder "entwdéhnen” kann und in der Folge das Minox
besser wirkt. Aber 18 Tage ist denke ich zu viel oder ? Will nicht meine ganzen Haare verlieren
wegen diesem "Experiment”

Oder soll ich es vlit nur Abends nach dem Duschen (also einmal taglich) benutzen ?
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Was meint ihr ?
lass den kram zuhause und geniel3e unbeschwert den urlaub

die 18 tage alles pausieren wird nicht schaden

Page 3 of 3 ---- Generated from Haarausfall - Allgeneines Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php

