Subject: Haarausfall weit fortgeschritten - was tun?
Posted by seppel2015 on Mon, 09 Mar 2015 19:32:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, ich bin 24 Jahre und mein Status sieht etwa wie hier aus, vielleicht noch einen tick weniger:
alopezie.de/fud/index.php/fa/5953/0/

Ich habe Haarausfall nach dem Ludwigschema, d.h. der komplette Oberkopf und auch teile der
Seiten (Uber dem Ohr) diinnen aus.

Ich habe das Problem seit ich 20 bin und seit dem hat es sich auch eigentlich nicht verandert. In
den GHE sind nach wie vor sehr viel helle kurze Haare, auf dem Oberkopf viele helle Haare und
nur noch wenige starke.

Ich habe es eigentlich aktzeptiert und wollte damit leben, muss jedoch eingestehen, dass ich es
aktuell nicht kann bzw. es mich sehr beschaftigt. Ich trage sehr kurze Haare, aber es sieht eben
nicht so gut aus.

Schitthaar/Topiks wiirden wohl sehr gut funktionieren, da tberall reichlich helle Haare
vorhanden sind. Nur weif3 ich nicht, ob ich mich damit anfreunden kann.

Ist bei so einem Status Uberhaupt noch etwas machbar? Gibt es irgendeinen Weg, der an
"gefahrlichen" Mitteln wie Fin/Dut vorbeiftihrt?

Wirde man wahrscheinlich wieder ein volles Haar mit der Einnahme von Medikamenten
erreichen kdnnen oder ist eher mit halbgaren Ergebnissen zu rechnen?

Subject: Aw: Haarausfall weit fortgeschritten - was tun?
Posted by seppel2015 on Fri, 03 Apr 2015 17:47:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, hat keiner eine Empfehlung?

Bringt Dut oder Fin topisch etwas? Oder fuhrt letztendlich nichts um eine orale Einnahme vorbei
und alle anderen Mittel sind nur Erganzung?

Subject: Aw: Haarausfall weit fortgeschritten - was tun?
Posted by Alexander1988 on Fri, 03 Apr 2015 18:45:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wie alt bist du denn?
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Subject: Aw: Haarausfall weit fortgeschritten - was tun?
Posted by supreme on Fri, 03 Apr 2015 18:50:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Alexander1988 schrieb am Fri, 03 April 2015 20:45wie alt bist du denn?

Steht im ersten post des thread erstellers...24

Subject: Aw: Haarausfall weit fortgeschritten - was tun?
Posted by Alexander1988 on Fri, 03 Apr 2015 19:14:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

24 geht... lies dich am besten zu fin und dut ein, wenn du einem von den beiden eine chance gibst
dann zuerst fin ( meine Meinung ) und warte dann mal 6 monate bis 1 jahr ob es bei dir wirkt,
empfehlen tue ich es trotzdem nicht, keines von beiden...

leg dir aber auf jeden fall mal minox und ket zu

greets alex

Subject: Aw: Haarausfall weit fortgeschritten - was tun?
Posted by seppel2015 on Fri, 03 Apr 2015 20:15:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, danke fir die Antwort. Ich habe mich jetzt einige Stunden eingelesen.

Wie bereits gesagt, verandert sich mein Status seit Jahren nicht. Aul3erdem scheinen fast alle
Haare noch vorhanden zu sein, nur die meisten eben hell und dinn.

Seht ihr eine Chance mit Minox only? Ich habe Kirkland Minox bestellt und wirde es dann 2x
taglich anwenden. Wie lange halten denn 60ml bei der Anwendung am kompletten Oberkopf?

Sollte das nicht ausreichen, wirde ich so in 6 Monaten Fin oral dazunehmen.

Ket kenne ich nicht. Ist das wirklich empfehlenswert? Irgendwelche Nebenwirkungen?
Fin/Dut topisch bringt nichts?

Subject: Aw: Haarausfall weit fortgeschritten - was tun?
Posted by seppel2015 on Sun, 05 Apr 2015 21:12:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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So ich fange nun nachste Woche mit Minox und Ket an. Gibt es sonst noch empfehlenswerte
Vorschlage?

Taugt Fin/Dut topisch etwas? Wirde ansonsten bei Bedarf in 6 Monaten Fin oral dazunehmen.
Wie siehts mit PG und Pantosin aus? Kann man das erganzend nehmen oder kénnte es die

Wirkung sogar schwachen?
Und vorallem wann, wenn ich 2x Minox nutze.

Subject: Aw: Haarausfall weit fortgeschritten - was tun?
Posted by ru-power on Mon, 06 Apr 2015 14:53:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

seppel2015 schrieb am Sun, 05 April 2015 23:12So ich fange nun nachste Woche mit Minox
und Ket an. Gibt es sonst noch empfehlenswerte Vorschlage?

Taugt Fin/Dut topisch etwas? Wirde ansonsten bei Bedarf in 6 Monaten Fin oral dazunehmen.

Wie siehts mit PG und Pantosin aus? Kann man das erganzend nehmen oder konnte es die
Wirkung sogar schwachen?

Und vorallem wann, wenn ich 2x Minox nutze.

Ich denke nicht dass es klappt. Ich wirde eher direkt ein Haarteil probieren.

Subject: Aw: Haarausfall weit fortgeschritten - was tun?
Posted by Lennox on Mon, 06 Apr 2015 16:16:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ Padesch

Die Ergebnisse / Haarstatus-Verbesserungen, die mich bisher egal in welchem Forum am
meisten beeindruckt haben,

waren von "Ludwigschema-Betroffenen”, deine Person mit inbegriffen.

Ich finde ihr habt diverse Vorteile im Kamp gegen Aga, wenn man in dem Kontext von einem
Vorteil reden kann.

Er meinte ja auch das er die totale Schiene fahren wirde mit DHT Indikatoren oral etc....

@ Threadersteller kannst du vielleicht ein Bild von deiner derzeitigen Situation hoch laden?
- So kann man dir besser weiterhelfen.

Subject: Aw: Haarausfall weit fortgeschritten - was tun?
Posted by Lennox on Mon, 06 Apr 2015 16:17:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

*DHT Inhibatoren
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Subject: Aw: Haarausfall weit fortgeschritten - was tun?
Posted by ru-power on Mon, 06 Apr 2015 16:29:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lennox schrieb am Mon, 06 April 2015 18:16@ Padesch

Die Ergebnisse / Haarstatus-Verbesserungen, die mich bisher egal in welchem Forum am
meisten beeindruckt haben,

waren von "Ludwigschema-Betroffenen”, deine Person mit inbegriffen.

Ich finde ihr habt diverse Vorteile im Kamp gegen Aga, wenn man in dem Kontext von einem
Vorteil reden kann.

Er meinte ja auch das er die totale Schiene fahren wirde mit DHT Indikatoren oral etc....

@ Threadersteller kannst du vielleicht ein Bild von deiner derzeitigen Situation hoch laden?

- So kann man dir besser weiterhelfen.

auf dem bild sieht das aber eher nach norwood aus. Trotzdem, du erreichst schwer ne Dichte die
OK ist.. es ist halt alles mehr oder weniger gleich stark betroffen; entweder es wird wieder mega
oder es bleibt schlecht. Am besten sieht aber das Haarteil sicher aus, bei den wenigsten wachst
ordentlich was nach.

Subject: Aw: Haarausfall weit fortgeschritten - was tun?
Posted by Lennox on Mon, 06 Apr 2015 17:00:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ru-power schrieb am Mon, 06 April 2015 18:29Lennox schrieb am Mon, 06 April 2015 18:16@
Padesch

Die Ergebnisse / Haarstatus-Verbesserungen, die mich bisher egal in welchem Forum am
meisten beeindruckt haben,

waren von "Ludwigschema-Betroffenen”, deine Person mit inbegriffen.

Ich finde ihr habt diverse Vorteile im Kamp gegen Aga, wenn man in dem Kontext von einem
Vorteil reden kann.

Er meinte ja auch das er die totale Schiene fahren wirde mit DHT Indikatoren oral etc....

@ Threadersteller kannst du vielleicht ein Bild von deiner derzeitigen Situation hoch laden?

- So kann man dir besser weiterhelfen.

auf dem bild sieht das aber eher nach norwood aus. Trotzdem, du erreichst schwer ne Dichte die
OK ist.. es ist halt alles mehr oder weniger gleich stark betroffen; entweder es wird wieder mega
oder es bleibt schlecht. Am besten sieht aber das Haarteil sicher aus, bei den wenigsten wachst
ordentlich was nach.

hab den text Uberflogen und das pic nicht gesehen

ok, er sagt sogar das es noch ein tick weniger hat als auf diesem,

was wiederum mit der aussage "fast alle haare scheinen noch vorhanden zu sein, nur die meisten
eben hell und dinn"

nicht Gbereinstimmen kann...
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an dieser stelle muss ich auch sagen tu dir bei diesem status nicht die "chemiekeule" an
Das Nebenwirkung-Ergebnis-Verhaltnis ist es einfach nicht wert.

Subject: Aw: Haarausfall weit fortgeschritten - was tun?
Posted by valesk on Mon, 06 Apr 2015 19:16:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wiirde es dennoch probieren. VI bist du ein super Responder und es geht was und wenn
nicht dann eben nicht.

http://www.hairlosstalk.com/interact/showthread.php/87610-Progress

Subject: Aw: Haarausfall weit fortgeschritten - was tun?
Posted by seppel2015 on Mon, 06 Apr 2015 19:50:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, ja sorry das Bild war nicht so geeignet. Im Nahen sieht man jedoch, dass tberall helle
Haare sind. Selbst die GHEs sind voll mit hellen Haaren nach 5 Jahren.
Wenn diese nur wieder normale Dicke bekommen wirden, ware das Problem beseitigt.

Hier ist ein Bild: abload.de/img/haarezbulc.jpg

Es lasst die Situation erahnen. Wie vorne im Licht zu sehen ist sind Uberall unmengen an
hellen Haaren, aber nur sehr wenig schwarze.

Ich teste nun Minox und Ket. Bisher habe ich Glatze getragen, was mir auch gut steht. Haarteile
will ich nicht verwenden.
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