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Hallo Leute!
Erstmal vorweg: Ich habe mich zwar hier neu registriert, lese aber schon sehr lange mit..

Ich habe mir vor ein paar Tagen die Haare auf 3mm (Seiten) und 9mm (Oben) rasiert.

Nun sieht man schon recht deutlich, dass mein kompletter Oberkopf lichter wird.

Da das Gesicht mit dem Millimeterschnitt jetzt deutlich mehr betont wird, denke ich, dass es nun
umso wichtiger ist, dass man immer frisch und gesund aussieht.

Und nun meine Fragen:

1) Habe mir vorher nie Gedanken tber Gesichtspflege gemacht und nie irgendwas benutzt.
"Typisch Mann" halt Seit kurzem nutze ich allerdings die Nivea Soft Creme einmal taglich, da
diese komischerweise meine Haut deutlich brauner erscheinen lasst Habe aber das Geflnhl,
dass das Ganze etwas zu chemisch und somit eher kontraproduktiv ist auf Dauer. Was meint ihr
dazu ? Wie pflegt ihr euer Gesicht ? Habe aulerdem immer ordentliche Augenringe, welche ich
nun auch mal "bekampfen" wollte... Habt ihr dazu Tipps ?

2) Da ich noch zu viele Haare auf dem Oberkopf habe (und Minox nutze) um diesen eincremen zu
kénnen oder &hnliches, kann ich dort z.B. keine Braunungscreme verwenden. Im Sommer ist

das nicht so schlimm denke ich.. Werde sehr schnell braun. Aber im Herbst/Winter wirde ich
gerne auch eine gesunde Braune haben. Sonst schimmert die Kopfhaut auf dem Oberkopf so
sehr durch Habt ihr da irgendwelche Tipps ? Solarium soll ja auf Dauer eher schadlich sein

fur die Haut.. Ist das auch so kritisch, wenn man zum Beispiel nur einmal im Monat geht ? Oder
bringt es dann sowieso nichts ? War noch nie auf einer Sonnenbank.

Die Fragen haben wohl nicht direkt etwas mit Haarausfall zu tun. Dass ich mich mit diesen
beschaftige, hat jedoch den Haarausfall als Ursache. Denke daher, dass viele der Betroffenen
hier sich @hnliche Fragen gestellt haben und ihre darauf gefundenen Antworten bitte an mich
weiter geben kénnen.

Danke schonmal!

PS: Bin Ubrigens 23 Jahre alt.. Falls das wichtig ist.
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