
Subject: Wie soll ich mit meinem Bruder AGA-mäßig umgehen?
Posted by DasistdieAlopezie on Sun, 22 Feb 2015 22:56:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Er 17, ich 21

seine Front sieht so aus wie meine mit 17, also schon so NW2 mäßig
er beschreibt mir ständig das Jucken auf dem Kopf, Talgpropfen an den Haarwurzeln,
Pickelchen auf der Kopfhaut, HA-Rate auch leicht erhöht. Kenne ich alles von mir damals und
auch heute noch, aber mit 17 war von diesen ganzen Drüsenaktivitäten der Höhepunkt. 
Er macht sich aber keinen Kopf dass es AGA sein könnte. Er schwitzt auch viel unter den
Achseln.

Ich hab ihm schon mal Ket Med Shampoo zum Waschen (nicht zum Draufbehalten) in die Hand
gedrückt, nutzt er seit 1 oder 2 Monaten, aber die Linderung hält nur kurz nach Waschen an.
ZU viel oder zu langes Shampoonieren wiederum macht bei uns auch extrem juckende Kopfhaut 

Was soll ich dem raten? Wie überhaupt mit dem Thema AGA umgehen?
Ich halte es so, dass ich ihm nichts verrate. Es könnte ja auch sein, ich habe einfach nur große
Missempfindung was meine Haare angeht. Man sieht mir AGA nicht an, wenn man kein
AGA-Wissenschaftler wie wir hier ist. Wenn es sich lichtet bei ihm, würde ich ihm mein Wissen
und Erfahrungen nicht vorenthalten.

Habt ihr erfahrung,was die beschriebenen Symptome besser lindern oder verschwinden lassen
könnte? 

Ich bin das Fin Versuchskaninchen von uns beiden (so wie damals für Iso bei Akne) und er soll
unter meiner Aufsicht den Beweis führen, dass wir definitv AGA haben? .. wenn er auch
irgendwann das Gefühl hat, es lichtet sich oder Front wandert. 

Subject: Aw: Wie soll ich mit meinem Bruder AGA-mäßig umgehen?
Posted by kkoo on Mon, 23 Feb 2015 08:26:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Geldessen schrieb am Sun, 22 February 2015 23:56Er 17, ich 21

seine Front sieht so aus wie meine mit 17, also schon so NW2 mäßig
er beschreibt mir ständig das Jucken auf dem Kopf, Talgpropfen an den Haarwurzeln,
Pickelchen auf der Kopfhaut, HA-Rate auch leicht erhöht. Kenne ich alles von mir damals und
auch heute noch, aber mit 17 war von diesen ganzen Drüsenaktivitäten der Höhepunkt. 
Er macht sich aber keinen Kopf dass es AGA sein könnte. Er schwitzt auch viel unter den
Achseln.

Ich hab ihm schon mal Ket Med Shampoo zum Waschen (nicht zum Draufbehalten) in die Hand
gedrückt, nutzt er seit 1 oder 2 Monaten, aber die Linderung hält nur kurz nach Waschen an.
ZU viel oder zu langes Shampoonieren wiederum macht bei uns auch extrem juckende Kopfhaut 
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Was soll ich dem raten? Wie überhaupt mit dem Thema AGA umgehen?
Ich halte es so, dass ich ihm nichts verrate. Es könnte ja auch sein, ich habe einfach nur große
Missempfindung was meine Haare angeht. Man sieht mir AGA nicht an, wenn man kein
AGA-Wissenschaftler wie wir hier ist. Wenn es sich lichtet bei ihm, würde ich ihm mein Wissen
und Erfahrungen nicht vorenthalten.

Habt ihr erfahrung,was die beschriebenen Symptome besser lindern oder verschwinden lassen
könnte? 

Ich bin das Fin Versuchskaninchen von uns beiden (so wie damals für Iso bei Akne) und er soll
unter meiner Aufsicht den Beweis führen, dass wir definitv AGA haben? .. wenn er auch
irgendwann das Gefühl hat, es lichtet sich oder Front wandert. 

Es ist ok, dass Du es erstmal nicht verrätst. Du probierst viel, und empfiehlst ihm dann, was Dir
am besten erscheint.
Wenn das Ket zu aggressiv scheint, lieber weniger oft nutzen und dafür ein antiallergenes
Shampoo mit etwas Jojoba-Öl zur Rückfettung. Täglich damit waschen, dürfte am besten
sein. 

Subject: Aw: Wie soll ich mit meinem Bruder AGA-mäßig umgehen?
Posted by Aristo084 on Mon, 23 Feb 2015 08:33:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Regenepure DR oder Lipogaine Big 3 Shampoo besorgen. Da ist 1% Ket drin.

Subject: Aw: Wie soll ich mit meinem Bruder AGA-mäßig umgehen?
Posted by pilos on Mon, 23 Feb 2015 09:20:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Geldessen schrieb am Mon, 23 February 2015 00:56

Was soll ich dem raten? Wie überhaupt mit dem Thema AGA umgehen?

http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/302063/#msg_302063

http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/273092/#msg_273092

das ket muss schon mit alk gemixt werden und ordentlich einwirken, sonst ist es nicht so effektiv

Page 2 of 5 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=14554
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=26949&goto=328045#msg_328045
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=328045
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=58
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=26949&goto=328048#msg_328048
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=328048
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Subject: Aw: Wie soll ich mit meinem Bruder AGA-mäßig umgehen?
Posted by IchBinAmEnde on Mon, 23 Feb 2015 11:56:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Solange es nicht offentsichtlich wird sag ihm bitte nichts!!!
Ich habe mit Anfang 17 erfahren das ich wohl Aga habe ,
Es war die schlimmste Zeit meines Lebens , habe mir die haarw dauernd kahl rasiert weil ich
dachte..wenn ich die haarw wachsen lasse und dann gut aussehe mit der Frisur hält das eh
nicht lange .
Ich habe Depris deswegen.
Lass ihm bitte seine Jugend!!
Lg

Subject: Aw: Wie soll ich mit meinem Bruder AGA-mäßig umgehen?
Posted by Karpador on Mon, 23 Feb 2015 17:34:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich würde auch sagen das es besser ist ihn nicht zu verunsichern. Ist schon hart wenn dir mit
17 jemand den Begriff "Haarausfall" unter die Nase reibt..  

Subject: Aw: Wie soll ich mit meinem Bruder AGA-mäßig umgehen?
Posted by IchBinAmEnde on Mon, 23 Feb 2015 18:49:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Karpador schrieb am Mon, 23 February 2015 18:34Ich würde auch sagen das es besser ist ihn
nicht zu verunsichern. Ist schon hart wenn dir mit 17 jemand den Begriff "Haarausfall" unter die
Nase reibt..  
Jap

Subject: Aw: Wie soll ich mit meinem Bruder AGA-mäßig umgehen?
Posted by Kahlschläger  on Mon, 23 Feb 2015 18:54:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Karpador schrieb am Mon, 23 February 2015 18:34Ich würde auch sagen das es besser ist ihn
nicht zu verunsichern. Ist schon hart wenn dir mit 17 jemand den Begriff "Haarausfall" unter die
Nase reibt..  

Noch schlimmer wars als der Hautarzt mir komplett Unbedarftem die frühe männlich-erbliche
Glatzenbildung attestierte   

Subject: Aw: Wie soll ich mit meinem Bruder AGA-mäßig umgehen?
Posted by DasistdieAlopezie on Mon, 23 Feb 2015 21:00:49 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

das braucht ihr mir nicht zu erzählen ... mein bruder hat das wahrscheinlich nicht so
mitbekommen aber schon als ich 14 war hat mein Opa mir bei jedem Besuch schmunzelnd
erzählt, dass er früh ne Glatze bekommen hat und mein Vater hat auch immer so
unabsichtlich hämisch klingende Bemerkungen von sich gegeben wie: Mal gucken ob ihr nach
eurem Opa mütterlicherseits oder nach mir geht, ich hab noch meine Haare blabla. Hatte dann
auch seit 15 erhöhte HA-Rate und die Entzündungsprozesse und wegen dem ganzen Gelaber
immer Panik wenn ich meine GHE im Spiegel betrachtet hatte.. ist für mich jetzt irgendwie
selbsterfüllende Prophezeihung oder so.. über die Jahre hats mir schon Lebensqualität
geraubt genau wie die Akne.

Dann versteck ichs bei mir weiter. 

Bezüglich ket lösung : Also Alkohol verträgt unsere Kopfhaut wirklich gar nicht .. oder
generell alles, was drauf liegen bleiben soll für ne zeit.. immer schlechte Erfahrungen gemacht,
egal ob aggressiv oder pflegend (Öle).. die Kopfhaut stört sich einfach an allem. ist auch
schwer ihm zu erklären, dass er den Aufwand betreiben soll.. würde sicher googlen und
misstrauisch werden. Dennoch danke für die Links, pilos. ICh habe das Eucerin Dermo sogar
bereits auf einer Liste schonender Shampoos stehen. 

Und werde, wie Aristo vorschlägt, nach diesen milden Ket Shampoos Ausschau halten. Hatte ich
die Tage schon gemacht.Will ich auch selber nutzen. Warum nicht auch Revita in Betracht
ziehen? PErsönlich sagen mir von dem was man liest die beiden genannten aber auch mehr zu.
Bei Ebay bestellen? .. sind halt so nirgendwo zu bekommen.. 

Aber werde ihm sagen, er soll täglich waschen. Er denkt wie ich damals dass jeden zweiten Tag
besser wäre, wegen weniger Rückfettung weil weniger Reizung. Aber irgendwie ist das käse,
wenns sowieso fettig wird.

Wenn wir alle zusammenlegen können wir ja in die Stammzellen Therapie investieren. Das soll
mal anlaufen, die Uhr tickt für jeden

Subject: Aw: Wie soll ich mit meinem Bruder AGA-mäßig umgehen?
Posted by Aristo084 on Mon, 23 Feb 2015 21:17:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Regenepure habe ich hier gekauft zusammen mit der Spülung:
http://www.haarwuchs-spezialist.de/shampoo-spulungen/kombi-packung-regenepure-dr-nt.96.html
Beim Lipogaine Big 3 hat man den Vorteil, dass alles in einem ist, sprich man braucht nur das zu
verwenden und benötigt keine Shampoospülung. Bekommt man aber nur in den USA. Musst
also dort bestellen, direkt auf der Herstellerhomepage.

Subject: Aw: Wie soll ich mit meinem Bruder AGA-mäßig umgehen?
Posted by DasistdieAlopezie on Mon, 23 Feb 2015 21:37:54 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Ich danke dir, wird so gemacht, sobald das nächste Gehalt da ist !

Aber mich verwirrt, dass du sagst, Lipogaine wäre alles in einem und Regenepure nicht. Ich
dachte, egal ob ich Ket Med, Regenepure DR, Lipogaine Big 3 oder Revita verwende zB: Heute
Ket-haltiges Shampoo als vollwertiger Waschgang und morgen bzw 1,5 Tage später dann halt
ein mildes Shampoo ohne Ket etc, zum beispiel Regenepure NT oder aber auch eucerin dermo
oder halt iwas anderes mildes. 

Also wofür benötigt man genau eine Shampoospülung? 

Ein Waschgang bedeutet bei mir, dass ich die Haare zwei mal einshampooniere und erst beim
zweiten Mal wirklich einwirken lasse. Hier könnte es natürlich Sinn machen, zuerst ein
Shampoo ohne das wertvolle Ket zu verwenden. Meinst du das so? Ich will zwar auch das NT
holen aber es könnte theoretisch dann auch jedes andere sein?

Denn dein post klingt so, als könne Regenepure NT (von dem ich ausgehe, dass es ein
normales Shampoo ist) was, was das Ket-haltige Regenepure DR nicht kann, und wiederum
Lipogaine Big 3 kann das aber alles?

Dennoch danke, für den Direktlink!! Ich hatte halt nur gedacht, DR und NT an getrennten Tagen
zu verwenden.. NT halt als Ket-Pause. und wenn ich Lipogaine Big 3 verwende, dann könnte ich
am nächsten Tag auch theoretisch Regepure NT als mildes Shampoo verwenden oder verfehlt
das irgendwiei den Zweck   

Neige dazu aus so einfachem Kram eine Wissenschaft zu machen  

Zitat:Genießen Sie eine natürliche Klimaanlage, die gesund es und strahlendes Haar bietet. -
haarwuchs-spezialist.de    
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