
Subject: nasses Haar gelen und trocken föhnen schädlich?
Posted by DasistdieAlopezie on Mon, 16 Feb 2015 20:46:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nabend, 

gleich vorweg: ich weiß, AGA ist AGA und der Rest ist Nebensache was
Haarfollikelverkümmerung etc angeht.

Mache mir schon immer gerne so Wuschelfrisuren.. was das Haarstyling angeht habe ich seit
meiner frühen Jugend immer wieder auf Haarspray zurückgegriffen und davon gibts immer
Jucken und Pickelchen auf der Kopfhaut und am Ansatz. Ist ja auch klar, da das Zeug nen
Klebefilm bildet. 

Jetzt hab ich entdeckt, dass das Haar sich noch viel besser stylen lässt, wenn ich die Haare im
feuchten Zustand (gegebenfals mit ner Sprühflasche und Wasser befeuchten) gele und dann
trocken föhne, dabei bisschen rumwuscheln. Vorteil ist: Haarspray ist damit komplett
überflüssig, hält durchs Trockenföhnen auch so. Somit eigentlich ja schonmal gesünder
für die Kopfhaut als die alte Methode. Die Haare fühlen sich dann auch so richtig dick und voll
an.. bis zum nächsten Morgen zumindest 

Ich weiß dass Haare totes Gestrüpp sind aber irgendwie hab ich ihm Kopf dass man früher
gesagt hat, dass feuchtes Haar + Stylingprodukt + trocken geföhnt meega schlecht sei. Meint
ihr, dass das irgendwie schädlich für Kopfhaut und Haar sein kann oder die Haarstruktur
davon kaputt geht? 

Wollte die Frage nicht in diesen wischi waschi beauty Foren stellen wo die Leute mir dann was
von Spülungen und so erzählen wollen  

Subject: Aw: nasses Haar gelen und trocken föhnen schädlich?
Posted by valesk on Mon, 16 Feb 2015 20:59:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Oh man. Nimm einfach ein Haarwachs. Da sparst du dir das Wasser und den Föhn.

Subject: Aw: nasses Haar gelen und trocken föhnen schädlich?
Posted by DasistdieAlopezie on Mon, 16 Feb 2015 22:43:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

was soll das bringen 
feuchte haare trocken föhnen macht volumen und zusätzlichen halt
wachs only macht dasselbe wie gel only 
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