
Subject: DHT Blocker
Posted by DrGonzo on Fri, 26 May 2006 20:28:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Abend Leute,
nachdem ich jetzt seit knapp 3 Wochen überaus fröhlich mein Minox verschmiere (Und mir
ziemlich sicher bin das gerade das Shedding eingesetzt hat...aber ich sag mir "Thumbs up", was
solls), wollte ich mal mit Teil 2 des Masterplans anfangen. Ich dachte da an einen DHT Blocker,
aber ich hab mittlerweile die Übersicht verloren was den nun alles so zu haben ist...
-Propecia bzw. Finasteride
-Sägepalmenextrakt
-Zink Histidin
-Avodart
-etc.
Mir wäe natürlich eine topische Anwendung am liebsten, dann kanns logischerweise weniger
Nebenwirkungen geben, aber ich hab auch schon gelesen das das topisch nicht so viel bringen
soll. Hat jemand der nicht erst 2007 volles Haar haben wird vielleicht ein oder zwei Tips?

Subject: Re: DHT Blocker
Posted by backflash on Fri, 26 May 2006 20:40:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

3 Wochen ist keine Zeit bei der Bekämpfung des HA, lieber über Monate planen.
Ich würde Dir erstmal ganz klassisch zu Fin bzw. Proscar (aus preislichen Gründen) raten.
Härtere Geschütze (z. B. Avodart) kannst Du immer noch auffahren.
Zu Finasterid findest Du hier soviel, dass Du bis morgen lesen kannst  

Subject: Re: DHT Blocker
Posted by DrGonzo on Fri, 26 May 2006 20:44:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:
3 Wochen ist keine Zeit bei der Bekämpfung des HA, lieber über Monate planen.

Ist mir bekannt, ich hab das ganze auch auf mindestens 4 Monate angelegt um überhaupt mal
irgendwas zu merken. Ging mir halt nur darum das ganze aufzurüsten weil das eigentlich eine
der ersten Empfehlungen war die ich bekommen hatte, sprich Minox und direkt Fin hinterher.

Subject: Re: DHT Blocker
Posted by glockenspiel on Sat, 27 May 2006 01:20:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

DrGonzo schrieb am Fre, 26 Mai 2006 22:28Abend Leute,
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nachdem ich jetzt seit knapp 3 Wochen überaus fröhlich mein Minox verschmiere (Und mir
ziemlich sicher bin das gerade das Shedding eingesetzt hat...aber ich sag mir "Thumbs up", was
solls), wollte ich mal mit Teil 2 des Masterplans anfangen. Ich dachte da an einen DHT Blocker,
aber ich hab mittlerweile die Übersicht verloren was den nun alles so zu haben ist...
-Propecia bzw. Finasteride
-Sägepalmenextrakt
-Zink Histidin
-Avodart
-etc.
Mir wäe natürlich eine topische Anwendung am liebsten, dann kanns logischerweise weniger
Nebenwirkungen geben, aber ich hab auch schon gelesen das das topisch nicht so viel bringen
soll. Hat jemand der nicht erst 2007 volles Haar haben wird vielleicht ein oder zwei Tips?

ein tipp wäre ein rezeptorenblocker, zB spiro topisch
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