
Subject: Warum nutzt keiner Vitamin C topisch?
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 27 Nov 2014 00:13:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vielversprechende Studienlage, aber warum testet es keiner?

Subject: Aw: Warum nutzt keiner Vitamin C topisch?
Posted by Pandemonium on Thu, 27 Nov 2014 00:15:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Thu, 27 November 2014 01:13Vielversprechende Studienlage,
aber warum testet es keiner?
Vielleicht weil es alle schon oral im Regimen haben über Obst und Säfte, usw.

Subject: Aw: Warum nutzt keiner Vitamin C topisch?
Posted by Yes No on Thu, 27 Nov 2014 08:31:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

1. Man braucht eine besondere Vitamin C Form (Ascorbinsäure 2-Phosphat).

2. In der Gegenwart von Insulin soll ein Effekt ausbleiben.

Subject: Aw: Warum nutzt keiner Vitamin C topisch?
Posted by pilos on Thu, 27 Nov 2014 12:17:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Yes no schrieb am Thu, 27 November 2014 10:31
1. Man braucht eine besondere Vitamin C Form (Ascorbinsäure 2-Phosphat).

nein braucht man nicht...weil diese gar nicht gescheit funktioniert..die beste form ist immernoch
die schnöde einfache form   

Subject: Aw: Warum nutzt keiner Vitamin C topisch?
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 27 Nov 2014 19:14:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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pilos schrieb am Thu, 27 November 2014 13:17Yes no schrieb am Thu, 27 November 2014 10:31
1. Man braucht eine besondere Vitamin C Form (Ascorbinsäure 2-Phosphat).

nein braucht man nicht...weil diese gar nicht gescheit funktioniert..die beste form ist immernoch
die schnöde einfache form   
Genau. Wichtig ist nur, dass man das Vitamin C immer FRISCH anrührt und zudem ist es
wichtig, es mit MSM und/oder mit DMSO zu vermischen. Dann dringt das 100x tiefer in die
Kopfhaut ein (laut Studie).

Subject: Aw: Warum nutzt keiner Vitamin C topisch?
Posted by EinesTages on Fri, 28 Nov 2014 01:31:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

und vielleicht noch OPC integrieren? ich denke OPC + MSM + Dut + minox   
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