Subject: Haarausfall mit 15 m.
Posted by AfroHairBoy on Mon, 20 Oct 2014 20:04:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey, liebe Community,

es geht um folgendes Problem und zwar habe ich Haarausfall, das ich schon im Alter von 15
Jahren bemerkt habe (mittlerweile bin ich 18), anfangs waren ganz kleine Geheimratsecken zu
erkennen, die man aber nur beim genauen Hinsehen erkannt hat. Zu dem Zeitpunkt habe ich mir
auch regelmaRig die Haare geglattet, weil ich mit meinen sehr starken Locken unzufrieden

war, jedoch habe ich relativ frih wieder mit dem Glatten der Haare aufgehort, weil ich

anfangs fest davon Uberzeugt war, das meine kleinen Geheimratsecken durchs Glatten
entstanden sind. Ich dachte mir, wenn ich mit dem Glatten aufhtre, wachsen die Haare an den
Stellen wieder neu, was aber im Laufe der Zeit nicht der Fall war. Ich habe mir daraufhin
mehrmals die Haare ganz kurz schneiden lassen, sodass ich nur max. 2cm langes Haar auf dem
Kopf habe, und wieder lang wachsen lassen.Von Jahr zu Jahr ist auch das Haar tberall auf

dem Kopf matt und strohig geworden und vorallem verliere ich dort genauso viel Haar, wie an den
Schlafen und der Stirn. Des Weiteren habe ich das Gefiihl, dass sich die Haarstruktur

verandert hat, weil ich mich noch gut daran erinnern konnte immer stark lockiges Haar nach
dem Duschen zu haben, was mittlerweile nicht mehr der Fall ist. AuBerdem habe ich auch ganz
starken Schuppenbefall, als mir das letzte Mal die Haare sehr kurz schneiden lies ca, vor 3
Monaten, konnte man am Friseurumhang, welcher schwarz war, die ganzen Schuppen sehen und
das war nicht ohne, zudem habe ich standiges Kopfhautjucken. Zurzeit bin ich 18 und die
Geheimratsecken sind auch grol3er geworden ca. 1cm. ich gehe auch morgen zum
Dermatologen, aber wirde dennoch gerne wissen, woran das liegen kann. In meiner Familie
haben fast alle Haar, au3erdem hat mein Grol3vater mutterlicherseits auch noch seine volle
Haarpracht und er ist 66 Jahre alt und die Schilddriise habe ich mir auch schon untersuchen
lassen, der Doktor meinte es sei alles in Ordnung. Was ich noch erwdhnen mdchte ist, dass

ich vor ca. 3 Wochen eine Nasen-Op hatte und ich das Gefiihl habe, dass sich der Haarausfall
nach der Op verschlimmert hat. Ich bin leicht Untergewichtig kann das vielleicht auch etwas mit
Haarausfall zu tun haben?

Subject: Aw: Haarausfall mit 15 m.
Posted by pilos on Mon, 20 Oct 2014 20:41:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

bild

Subject: Aw: Haarausfall mit 15 m.
Posted by AfroHairBoy on Tue, 21 Oct 2014 04:44:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ehm ein Bild werde ich dann veroffentlichen, wenn ich mit der Fin + Minox Therapie anfange
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und nach einem halben Jahr ein Vorher und Nacherbild veréffentlichen, da mich die ganzen
Erfolgsberichte dazu ermutigt haben.

g

Subject: Aw: Haarausfall mit 15 m.
Posted by El Paso on Tue, 21 Oct 2014 12:55:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Weisst Du Uberhaupt was Du da zu Dir nehmen willst?

Sag erstmal wie sieht Deine Erndhrung aus, ehrlich...?
Ansonsten Dein Alkoholkonsum, Drogen, Rauchen? Viel Stress zur Zeit?

Das gehort alles dazu, die Kopfhaut ist die empfindlichste Haut am ganzen Koérper und ein
Stoffwechselorgan... Das heisst alles was Du Dir reinpfeiffst, kommt auch wieder tber die
Kopfhaut raus und wenn Du empfindlich da bist, dann entstehen Schuppen / Juckreit etc...

Schreibe ich Dir, weil FIN meinen Korper sehr geschadet hat, muss bei Dir nicht sein, aber glaub
mir durch diese Holle willst Du nicht gehen, schon gar nicht weil Du so Jung bist...

Mich wirde auch ein Foto von Deinem aktuellen Status interessieren, um zu sehen wie gut oder
schlecht es um Deine Haare steht...

Subject: Aw: Haarausfall mit 15 m.
Posted by AfroHairBoy on Mon, 27 Oct 2014 03:10:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Benutze jetzt seit einer Woche taglich 1mg Fin und verwende ein Biotin Shampoo fur das
Haar und ich sehe eine deutliche Besserung der Haare. Mein Haar ist wieder etwas lockiger
geworden und vorallem habe ich das Gefuhl, dass sich die Haarstruktur bessert und kréftiger
wird M

NW's habe ich soweit noch keine

Subject: Aw: Haarausfall mit 15 m.
Posted by Darrell77 on Mon, 27 Oct 2014 08:21:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das ist schon, aber mit dem Fin wird das nicht viel zu tun haben

Du hast dich aber schon dazu entschlossen ohne die Tips hier, also wiinsche ich viel Erfolg!
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Subject: Aw: Haarausfall mit 15 m.
Posted by PeterNorth on Mon, 27 Oct 2014 08:35:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

fin mit 15 ?

Subject: Aw: Haarausfall mit 15 m.
Posted by Darrell77 on Mon, 27 Oct 2014 10:18:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

PeterNorth schrieb am Mon, 27 October 2014 09:35fin mit 15 ?

18.

Subject: Aw: Haarausfall mit 15 m.
Posted by Haar20 on Mon, 27 Oct 2014 19:33:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Darrell77 schrieb am Mon, 27 October 2014 11:18PeterNorth schrieb am Mon, 27 October 2014
09:35fin mit 15 ?

18.
Trotzdem viel zu frih...

Subject: Aw: Haarausfall mit 15 m.
Posted by ru-power on Mon, 27 Oct 2014 20:28:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haar20 schrieb am Mon, 27 October 2014 20:33Darrell77 schrieb am Mon, 27 October 2014
11:18PeterNorth schrieb am Mon, 27 October 2014 09:35fin mit 15 ?

18.
Trotzdem viel zu frih...

sehe ich auch so.. was bringen dir Haare wenn du aussiehst wie ein Bubi..

bei mir hat Fin die komplette Virilisierung gestoppt.. Bartwuchs weniger und optisch 0 veréandert..
das geht jetzt erst so richtig wieder los und ich muss sagen.. optisch ist der Unterschied gewaltig
(positiv).

schmaleres Kinn/Halspartie
Definition ist besser, deutlich
dickere Barthaare

viel Spal
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Subject: Aw: Haarausfall mit 15 m.
Posted by Darrell77 on Mon, 27 Oct 2014 20:34:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

In dem Alter wiirde ich das komplett lassen. Es ist dann vermutlich HA auch sehr schwer zu
ertragen, aber da hast du noch so viel Entwicklung vor dir...das wirde ich nie riskieren...

Subject: Aw: Haarausfall mit 15 m.
Posted by Damnithair on Mon, 27 Oct 2014 21:01:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

... Da ich ebenfalls noch ziemlich jung bin (19), von welchen Mitteln wirdet ihr aufgrund des
Alters und bevorstehender Entwicklung ebenfalls abraten? Fin ist klar, steht ja oben. Dann sicher
auch Dut... Aber was zahlt da sonst noch mit dazu?

LG

Subject: Aw: Haarausfall mit 15 m.
Posted by egal123 on Mon, 27 Oct 2014 21:04:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Damnithair schrieb am Mon, 27 October 2014 22:01... Da ich ebenfalls noch ziemlich jung bin
(19), von welchen Mitteln wirdet ihr aufgrund des Alters und bevorstehender Entwicklung
ebenfalls abraten? Fin ist klar, steht ja oben. Dann sicher auch Dut... Aber was z&hlt da sonst
noch mit dazu?

LG

so hart es klingt, aber wahrscheinlich zu allem was bewiesener mafl3en wirkt. eventuell minox
plus ket gemischt. das konnte mal den ha entschleunigen...

Subject: Aw: Haarausfall mit 15 m.
Posted by Damnithair on Mon, 27 Oct 2014 21:11:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

egall23 schrieb am Mon, 27 October 2014 22:04Damnithair schrieb am Mon, 27 October 2014
22:01... Da ich ebenfalls noch ziemlich jung bin (19), von welchen Mitteln wirdet ihr aufgrund
des Alters und bevorstehender Entwicklung ebenfalls abraten? Fin ist klar, steht ja oben. Dann
sicher auch Dut... Aber was z&hlt da sonst noch mit dazu?

LG

so hart es klingt, aber wahrscheinlich zu allem was bewiesener mal3en wirkt. eventuell minox
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plus ket gemischt. das konnte mal den ha entschleunigen...

Also wenn ich das jetzt richtig verstehe.. Minox + Ket wirde in dem Alter klargehen, sodass die
Entwicklung nicht beeintrachtigt wird?

Alles andere alles Rotz in dem Alter?

Subject: Aw: Haarausfall mit 15 m.
Posted by egall123 on Mon, 27 Oct 2014 22:00:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Damnithair schrieb am Mon, 27 October 2014 22:11egal123 schrieb am Mon, 27 October 2014
22:04Damnithair schrieb am Mon, 27 October 2014 22:01... Da ich ebenfalls noch ziemlich jung
bin (19), von welchen Mitteln wirdet ihr aufgrund des Alters und bevorstehender Entwicklung
ebenfalls abraten? Fin ist klar, steht ja oben. Dann sicher auch Dut... Aber was z&hlt da sonst
noch mit dazu?

LG

so hart es klingt, aber wahrscheinlich zu allem was bewiesener malRen wirkt. eventuell minox
plus ket gemischt. das konnte mal den ha entschleunigen...

Also wenn ich das jetzt richtig verstehe.. Minox + Ket wirde in dem Alter klargehen, sodass die
Entwicklung nicht beeintrachtigt wird?

Alles andere alles Rotz in dem Alter?

Jup richtig.....MMn schon, ich wird rtickblickend dartber hinaus nichts starten in dem
Alter
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