Subject: Tabak rauchen und Zusammenhang zur AgA
Posted by Abraxas on Sat, 11 Oct 2014 23:37:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Zusammen!
Ich habe bereits gesucht aber nichts einschlagiges gefunden!
Gibt es halbwegs neue Studien dariiber, dass das Zigaretten rauchen die AgA beschleunigt?

Danke fur jegliche Infos!

Subject: Aw: Tabak rauchen und Zusammenhang zur AgA
Posted by Trinitas on Sun, 12 Oct 2014 11:55:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Abraxas

mit Studien kann ich nicht dienen- aber Du fragst ja nicht ohne Grund.

Wenn ich auf mein unmittelbares Umfeld bzw. meine eigenen Erfahrungen zurtickgreife, dann
wuirde ich sagen- ja. Rauchen hat einen negativen Einflu auf die Haare, bzw. kann
verstarkend wirken. Das habe ich bei meinem Vater gesehen, ein starker Raucher.

Dessen Geheimratsecken hatten in jingeren Jahren nicht so schnell wandern missen, wie
sie es taten, wen er denn nicht geraucht bzw. etwas gesunder gelebt hatte.

Ausnahmen davon (Dauerraucher Helmut), die gibt es immer.

Gerade in die Zeit, als ich Probleme mit den Haaren bekam, fiel auch eine StreR3erkrankung.
Komischerweise hatte ich zu dem Zeitpunkt auch mit Rauchen aufgehort. Jedenfalls fuhlte ich
mich in verrducherten Raumen, je spater der Abend/ die Nacht wurde, zunehmend unwohler
und merkte, dass sich das auch direkt auf meine Kopfhautsituation auswirkte- es war
unangenehm und verstéarkte sich wechselwirkend.

Subject: Aw: Tabak rauchen und Zusammenhang zur AgA
Posted by pilos on Sun, 12 Oct 2014 13:07:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Abraxas schrieb am Sun, 12 October 2014 02:37[dass das Zigaretten rauchen die AgA
beschleunigt?

es gibt eine studie aber ich gebe nix darauf

Page 1 of 7 ---- Cenerated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=17379
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=26280&goto=317403#msg_317403
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=317403
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=15000
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=26280&goto=317428#msg_317428
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=317428
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=58
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=26280&goto=317439#msg_317439
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=317439
https://www.alopezie.de/fud/index.php

http://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/18025364

Subject: Aw: Tabak rauchen und Zusammenhang zur AgA
Posted by Pumpernickel on Sun, 12 Oct 2014 13:22:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hat nichts mit dem Thema zu tun, aber ich bin gerade in Sichuan China und HA haben hier sehr
viele. Kein grofRer Unterschied zu Europa.
Geraucht wird hier auch viel.

Subject: Aw: Tabak rauchen und Zusammenhang zur AgA
Posted by Intoleranzl1 on Sun, 12 Oct 2014 13:44:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Asiaten ernahren sich mittlerweile auch genauso schlimm. Ich war langer dort.

Subject: Aw: Tabak rauchen und Zusammenhang zur AgA
Posted by Blackster on Sun, 12 Oct 2014 14:21:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Rauchen und falsche Erndhrung haben trotzdem nichts mit AGA zu tun.
Brauchst dir ja nur mal die Obdachlosen drauf3en anschauen.
Oder im Extremfall alte Bilder von KZ Haftlingen. Da gibts auch Haarausfall und genauso NWO.

Subject: Aw: Tabak rauchen und Zusammenhang zur AgA
Posted by Intoleranzl1 on Sun, 12 Oct 2014 15:12:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das ihr das immer behauptet. Ich bin jetzt echt nicht vom Fach, aber das AGA einige
verschiedene Ausloser hat ist mir ziemlich Klar.

Es hat mit Sicherheit was damit zu tun.

vielleicht nicht bei allen, keine ahnung. aber ich selbst merke es ja an der ernédhrung.

nahrstoffmangel kénnen auch damit zu tun haben. das ganze mull/gift zeug das man in sich
reinfrisst und trinkt.
hormone.

wieso gibt es rohkost typen die nach jahren feststellen das die haare wieder wachsen?
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wieso gibt es leute die monate nach dem rauchen feststellen das haare wieder wachsen?
es gibt die unterschiedlichsten ursachen. und erndhrung hat auf jeden fall einfluss.
guck alleine den histamin thread hier im forum an. eine handvoll leute probierten es aus und jeder

meinte nach ein paar tagen das jucken und haarausfall viel besser sind. aber der thread ging
unter weil alle zu faul waren es durchzuziehen.

Subject: Aw: Tabak rauchen und Zusammenhang zur AgA
Posted by pilos on Sun, 12 Oct 2014 15:21:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Intoleranzl1 schrieb am Sun, 12 October 2014 18:12
wieso gibt es rohkost typen die nach jahren feststellen das die haare wieder wachsen?
wieso gibt es leute die monate nach dem rauchen feststellen das haare wieder wachsen?

einbildung....

Subject: Aw: Tabak rauchen und Zusammenhang zur AgA
Posted by Blackster on Sun, 12 Oct 2014 15:37:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab mich vor 15-20 Jahren genauso schlecht ernahrt wie heutzutage und zusatzlich
geraucht und gesoffen.

Den Haaren hats naturlich nicht geschadet und ich war bis 26/27 NWO.

Nur jetzt rieselts, obwohl ich das Rauchen sogar zu der Zeit aufgegeben hatte wo der HA anfing.

Das ist einzig und allein erblich bedingt.

Subject: Aw: Tabak rauchen und Zusammenhang zur AgA
Posted by Haar-in-der-Suppe on Sun, 12 Oct 2014 16:20:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

und leite mit aga rauchen nunmal gerne...

Subject: Aw: Tabak rauchen und Zusammenhang zur AgA
Posted by Intoleranz1 on Sun, 12 Oct 2014 17:13:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Gébe ja auch ne einfache Erklarung dafur. Die Nahrstoffe bauen bei schlechter
Ernahrung ab mit dem Alter wenn man sich schlecht Ernahrt.

Subject: Aw: Tabak rauchen und Zusammenhang zur AgA
Posted by PaNtHeR1 on Sun, 12 Oct 2014 17:39:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Intoleranzl1 schrieb am Sun, 12 October 2014 19:13Géabe ja auch ne einfache Erklarung
dafir. Die Nahrstoffe bauen bei schlechter Erndhrung ab mit dem Alter wenn man sich
schlecht Ernahrt.

Erndhrung, Rauchen...haben trotzdem nichts mit AGA zutun!!!
Du kannst sie nur vererbt bekommen.

Subject: Aw: Tabak rauchen und Zusammenhang zur AgA
Posted by Intoleranzl1 on Sun, 12 Oct 2014 17:55:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Boah so ein Quatsch. Ihr plappert auch alles nach oder? Und Seborrhoisches Ekzem kann auch
nie geheilt werden. Nahrungsmittel Intoleranzen auch nicht. Und alles was in den Nachrichten
lauft stimmt auch, weil das Fernsehen nicht Itgt.

Subject: Aw: Tabak rauchen und Zusammenhang zur AgA
Posted by ru-power on Sun, 12 Oct 2014 18:02:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Intoleranzl1 schrieb am Sun, 12 October 2014 19:55Boah so ein Quatsch. Ihr plappert auch alles
nach oder? Und Seborrhoisches Ekzem kann auch nie geheilt werden. Nahrungsmittel
Intoleranzen auch nicht. Und alles was in den Nachrichten lauft stimmt auch, weil das
Fernsehen nicht lugt.

komischerweise verschwindet das SE bei vielen wenn die Androgene gehemmt werden (bei mri
auch)

Subject: Aw: Tabak rauchen und Zusammenhang zur AgA
Posted by Trinitas on Sun, 12 Oct 2014 18:08:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@OnlyFin
Zitat:Erndhrung, Rauchen...haben trotzdem nichts mit AGA zutun!!!
Du kannst sie nur vererbt bekommen.
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Warum seid ihr euch eigentlich alle immer so sicher? Es ist doch nur eines sicher, dass man zu
AGA langst nicht alles weil3- weder Uber alle auslésenden Umstande, noch Uber alle
systemischen Zusammenhange und auch nichts tber eine zuverlassige und dauerhafte

Ldsung, moglichst Nw-frei. Es ist einfach so.

Letztlich geht es um das Problem Haarausfall. Und natirlich hat die persdnliche Lebensweise
einen sehr entscheidenden Einfluss auf hormonelle und Stoffwechselablaufe im Korper und
damit direkt oder indirekt auf die Haargesundheit. Da gehort das Rauchen auch dazu.

Dass man jetzt nicht sagen kann, Rauchen fuhrt garantiert dazu oder zu jenem oder
Nichtrauchen macht dies oder das aus, das ist klar- jeder Mensch ist verschieden konstitutionell
aufgestellt. schon aus Kindheitstagen her.

Aber man kann sagen, dass man z.B. durch Rauchen, Strel3, falschen Ern&hrung usw. ganz
klar bestimmte Risikofaktoren bzw ungtinstige Umstande schafft bzw erzeugen kann, die dann
entsprechend der eigenen Verfassung zum Tragen kommen und sich in einer Richtung auswirken
oder eben nicht.

Das muR ja jeder fir sich selbst entscheiden.

Subject: Aw: Tabak rauchen und Zusammenhang zur AgA
Posted by Kahlschlager on Sun, 12 Oct 2014 18:26:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bitte differenzieren.

Die Frage ist nicht : " Bewirkt rauchen Haarausfall ?", sondern "Wenn meine Haare beginnen,
aufgrund von vererbter androgenetischer Alopezie durch die Wirkung meiner Androgene diinner
zu werden/auszufallen, kann sich das Problem durch Rauchen beschleunigen/verschlimmern (vgl.
mit dem Nichtraucherzustand) ?"

Diese Diskussionen laufen immer gleich ab, einer sagt Person A habe 23 Jahre geraucht und
NWO, ein anderer Person B habe nie geraucht und ne Platte.

Die Frage ist doch nur, ob bei einer Person (mit AGA) im selben Zeitraum mit oder ohne Rauchen
mehr oder genauso viel ausgefallen ware, und das kénnen uns leider nur Studien beantworten.
Eigenerfahrungen wie von Blackster sind kaum zu interpretieren, da sie ja ein unterschiedliches
Alter wiederspiegeln.

Eigene Meinung: Rauchen hat einen Einfluss auf AGA, aber nur in dem geringen Mal3e, in dem
es auch dem ganzen Korper schadet, nicht dartiber hinaus. Es ist nie Ausléser, nur Trigger
gemal’ Nahrstoffzufuhr, Durchblutung. Wenn man AGA bekampft, spielt dieser Faktor eine
sehr marginale Rolle.

Subject: Aw: Tabak rauchen und Zusammenhang zur AgA
Posted by Trinitas on Sun, 12 Oct 2014 18:37:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Kabhlschlager
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Zitat:Die Frage ist nicht : " Bewirkt rauchen Haarausfall ?", sondern "Wenn meine Haare
beginnen, aufgrund von vererbter androgenetischer Alopezie durch die Wirkung meiner
Androgene dunner zu werden/auszufallen, kann sich das Problem durch Rauchen
beschleunigen/verschlimmern (vgl. mit dem Nichtraucherzustand) ?"

Wenn Rauchen an sich ungunstig fir die Haargesundheit ist, wird sich das Problem bei
ausgebrochener AGA ungtnstig bemerkbar machen. Vorher denkt man wahrscheinlich
dartber gar nicht nach- warum auch?

Dass es als Trigger funktioniert bzw. die Mikroversorgung nachteilig beeinfluf3t, dass denke ich
auch.

In wie weit das marginal ist oder eine Rolle spielt, h&ngt sicherlich auch von der konsumierten
Menge/ Tag und anderen Begleitumstanden ab.

Subject: Aw: Tabak rauchen und Zusammenhang zur AgA
Posted by cyclonus on Sun, 12 Oct 2014 19:22:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Eventuell wirkt sich Rauchen ja sogar positiv auf die Haargesundheit aus

Hort sich doof an, aber so abwegig ist es nicht. Schwerer Alkoholmissbrauch ist da ja auch
forderlich, weil irgendwann auch die Hormonlevel fallen.

Ich kann mir da wirklich kaum einen Zusammenhang vorstellen. Gerade die
Duchblutungsgeschichte ist doch im Bezug auf AGA absolut irrelevant, Minox hat vermutlich
andere Wirkmechanismen, da ansonsten diverse andere durchblutungsfordernde Stoffe auch
wirken wirden.

Vollig anekdotisch: Ich kenne nur schwere Raucher mit Top Haaren Brad Pitt raucht auch wie
ein Schlot.

Subject: Aw: Tabak rauchen und Zusammenhang zur AgA
Posted by benutzer81 on Mon, 13 Oct 2014 07:28:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

...also ich bin seit Januar "clean”. Bezuglich der AGA kann ich keine Aussagen treffen aber das
Hautbild hat sich bereits signifikant verandert, besonders krass fallt der Unterschied auf Fotos
auf. Die Haut und vor allem das Gesicht wirken wesentlich frischer und gestinder. Somit nicht
ganz abwegig dass es auch auf die AGA einen leichten Einfluss haben kann. Aber ich glaube
dass sich das in einem vernachlassigbaren Rahmen abspielt...

Subject: Aw: Tabak rauchen und Zusammenhang zur AgA
Posted by Tom10 on Tue, 14 Oct 2014 07:17:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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benutzer81 schrieb am Mon, 13 October 2014 09:28...also ich bin seit Januar "clean”. Bezuglich
der AGA kann ich keine Aussagen treffen aber das Hautbild hat sich bereits signifikant
verandert, besonders krass fallt der Unterschied auf Fotos auf. Die Haut und vor allem das
Gesicht wirken wesentlich frischer und gestinder. Somit nicht ganz abwegig dass es auch auf
die AGA einen leichten Einfluss haben kann. Aber ich glaube dass sich das in einem
vernachlassigbaren Rahmen abspielt...

Hmmm....Es ist bekannt dass Tabak die Haut austrocknet. Damit wird die Haut anfalliger fur
Falten.
Das merks man ja schon wenn man ne Zigarre rauchts. Das ist alles unbestritten.

Allerdings, zwischen Tabak und AGA besteht kein Zusammenhang. Zumindestens hab ich das
noch nie gehort oder gelesen.Plausibel, erscheint es mir auch nicht.
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