Subject: Sind die Blutwerte ok?
Posted by kokz on Sat, 11 Oct 2014 10:50:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

Ich hab seit 2 Jahren Haarausfall der Scheitelbereich ist bereits licht und die Geheimratsecken
wachsen immer weiter.

Der Hautarzt meinte ich hab AGA obwohl er bei mir nicht mal auf die Kopfhaut geschaut hat, es
wurde nur ein Trichoscan ganz unten am Hinterkopf von einer Azubine gemacht. Ich hab jetzt 3
Monate 1mg Finasterid geschluckt die Packung ist nun leer. In meiner Familie haben alle volles
Haar.

Blutwerte:

Leukozyten: 6,62 | 3.92 - 9.81
Erythrozyten: 5,24 | 4.54 - 5.77
Hamoglobin: 15,4 | 13.5- 17.6
Hamatokrit: 45,4 | 39.6 - 50.6
MVC: 86,6 | 80 - 95.5

RDW: 13,0 | 12.1 - 14.8

MCH (Hb/E): 29,4 | 27.6 - 32.8
MCHC: 33,9 | 32.8 - 36.6
Thrombozyten: 203 | 146 - 328
Glucose 1: 87 | 60 - 100

Kreatini: 0,85]|0- 1.2
eGFR CKD-EPI: 130
Harnsaure: 6,1|0-7
Cholesterin: 165 | 0 - 240
Triglyceride: 74 | 0 - 200
Natrium: 140 | 136 - 145
Kalium: 3,9 3.5-5.1
Calcium: 2,47 | 2.2 - 2.65
Eisen: 1090 | 330 - 1930
GOT: 27|0-50
GPT:49]0-50
Gamma-GT: 23| 0-60
TSH basal: 2,17 | 0.4 - 3.8

Person: 22J, 1,85cm, 74kg

Subject: Aw: Sind die Blutwerte ok?
Posted by Trinitas on Sat, 11 Oct 2014 12:00:29 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

@kokz

falls Du Dir selber ein Bild machen mdchtest, ob die Werte im groben Normbereich liegen (das
kann individuell verschieden sein), findest Du garantiert online Tabellen dazu- ich habe gerade
mal geguckt und es miuifite zu allen Werten Tabellen und Hinweise zu Referenzwerten geben.

ich habe keine Ahnung, in wie weit sich hier im Forum jemand damit auskennt, z.B. mehrere
Werte, die evt. im oberen Grenzbereich liegen, richtig zu interpretieren. Davon abgesehen
wurde ich es nicht gut finden, jemandem- also z.B. Dir eine Analyse-moglicherwerise eine
ungunstige noch dazu- einfach so sachlich kalt um die Ohren zu schleudern, ohne ein
begleitendes Gespréach. Du stehst dann da mit hdngenden Schlappohren- was wenn derjenige
hier im Forum (bei allem guten Willen) sich einfach nur irrte? Das ware m.M. nach
verantwortungslos.

Eigentlich sollte das die Aufgabe eines Arztes- Deines Arztes sein. Aug in Aug.

Subject: Aw: Sind die Blutwerte ok?
Posted by Anon on Sat, 11 Oct 2014 15:24:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kalium hast du etwas zu wenig und TSH ist nach meinem Geschmack zu hoch (um es genau zu
beurteilen fehlen fT3 und fT4). Der Rest ist unauffallig. Es gilt aber, dass eine AGA nichts mit
den Blutwerten zu tun hat Wenn etwas mit den Blutwerten nicht stimmen wurde
(Schilddrisenprobleme, Ferritinmangel, etc.), dann hattest du diffusen Haarausfall!

Hast du eine Ausdinnung an den Seiten? Wenn ja, dann misste man noch einige andere
Blutwerte bestimmen lassen. Der Bluttest den du gemacht hast ist eher, naja, nichtssagend im
Bezug auf eventuellem diffusen Haarausfall.

Subject: Aw: Sind die Blutwerte ok?
Posted by kokz on Sat, 11 Oct 2014 16:11:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Anon

Also an den Seiten scheint die Haut leicht durch. Kannst du mir verraten welche Blutwerte ich bei
einem Haarausfall bestimmen lassen soll und ob es mich extra Geld kostet? Ich werde dann
meine Schilddrise testen lassen und ein neues Blutbild machen.

Subject: Aw: Sind die Blutwerte ok?
Posted by Anon on Sat, 11 Oct 2014 16:46:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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kokz schrieb am Sat, 11 October 2014 18:11@Anon

Also an den Seiten scheint die Haut leicht durch. Kannst du mir verraten welche Blutwerte ich bei
einem Haarausfall bestimmen lassen soll und ob es mich extra Geld kostet? Ich werde dann
meine Schilddrise testen lassen und ein neues Blutbild machen.

Naja, damit es kein extra Geld kostet, wéare der Endokrinologe der richtige Arzt dafir. Die

haben nen hohes Budget fir Blutwerte. Die wichtigsten sind Ferritin + CRP (Eisenwert alleine

ist erstmal nichtssagend, daher Ferritin bestimmen lassen und CRP dazu, da Entziindungen

den Ferritinwert kiinstlich nach oben bringen kdnnen), komplette Schilddrisenwerte, die
B-Vitamine, Vitamin D, evtl. Zink, DHEAS, Cortisol (die Nebenniere arbeitet Hand in Hand mit der
Schilddrise und ein Mangel an Cortisol ist auch fur die Schilddriise nicht gut, da am besten

ein Tagesprofil per Speichelproben machen lassen, tbernimmt aber die Kasse nicht),
Leberwerte, Blutzucker, Testosteron und ja, vielleicht noch Progesteron und mehr fallt mir auf
Anhieb jetzt nicht ein ™M

Wobei du bei einem Mangel diverser Hormone noch andere Symptome héttest, aul3er eine
Ausdinnung an der Seite.

Davon abgesehen musst du etwas gegen die AGA selbst tun. Einfach hier im Forum einlesen.

Subject: Aw: Sind die Blutwerte ok?
Posted by pilos on Sat, 11 Oct 2014 17:28:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Anon schrieb am Sat, 11 October 2014 19:46

Naja, damit es kein extra Geld kostet, ware der Endokrinologe der richtige Arzt dafiir. Die
haben nen hohes Budget fir Blutwerte. Die wichtigsten sind Ferritin + CRP (Eisenwert alleine
ist erstmal nichtssagend, daher Ferritin bestimmen lassen und CRP dazu, da Entziindungen
den Ferritinwert kiinstlich nach oben bringen kénnen), komplette Schilddrisenwerte, die
B-Vitamine, Vitamin D, evtl. Zink, DHEAS, Cortisol (die Nebenniere arbeitet Hand in Hand mit der
Schilddriise und ein Mangel an Cortisol ist auch fiir die Schilddrise nicht gut, da am besten
ein Tagesprofil per Speichelproben machen lassen, tbernimmt aber die Kasse nicht),
Leberwerte, Blutzucker, Testosteron und ja, vielleicht noch Progesteron und mehr fallt mir auf
Anhieb jetzt nicht ein M

Wobei du bei einem Mangel diverser Hormone noch andere Symptome hattest, aul3er eine
Ausdinnung an der Seite.

die meisten werte sind tberflissig,..haben 0 aussagekraft...kosten nur und danach ist man
genau so schlau wie vorher auch..

man hat AGA oder auch nicht..auf den meisten blutwerte kann man pfeiffen...AGA ist kaum ein
problem der hormone sondern das problem von intrazellularen vorgangen am Haarfollikel, die
man nicht im blut verfolgen kann
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Subject: Aw: Sind die Blutwerte ok?
Posted by Anon on Sat, 11 Oct 2014 17:39:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sat, 11 October 2014 19:28Anon schrieb am Sat, 11 October 2014 19:46
Naja, damit es kein extra Geld kostet, wéare der Endokrinologe der richtige Arzt dafir. Die
haben nen hohes Budget fir Blutwerte. Die wichtigsten sind Ferritin + CRP (Eisenwert alleine
ist erstmal nichtssagend, daher Ferritin bestimmen lassen und CRP dazu, da Entziindungen
den Ferritinwert kiinstlich nach oben bringen kénnen), komplette Schilddrisenwerte, die
B-Vitamine, Vitamin D, evtl. Zink, DHEASs, Cortisol (die Nebenniere arbeitet Hand in Hand mit der
Schilddriise und ein Mangel an Cortisol ist auch fir die Schilddrise nicht gut, da am besten
ein Tagesprofil per Speichelproben machen lassen, Gbernimmt aber die Kasse nicht),
Leberwerte, Blutzucker, Testosteron und ja, vielleicht noch Progesteron und mehr fallt mir auf
Anhieb jetzt nicht ein ™M

Wobei du bei einem Mangel diverser Hormone noch andere Symptome hattest, aul3er eine
Ausdinnung an der Seite.

die meisten werte sind tberflissig,..haben 0 aussagekraft...kosten nur und danach ist man
genau so schlau wie vorher auch..

man hat AGA oder auch nicht..auf den meisten blutwerte kann man pfeiffen...AGA ist kaum ein
problem der hormone sondern das problem von intrazellularen vorgangen am Haarfollikel, die
man nicht im blut verfolgen kann

Ja, aber es geht mir darum, dass er ja berichtet, dass er eine Ausdiinnung an der Seite hat

(wenn jemand Blutwerte posted, geh ich einfach davon aus, dass er auch ein Problem mit diffuser
Ausdinnung hat, abseits der eigentlichen AGA) und da kdnnte theoretisch auch irgend ein
Mangel dahinter stecken. Mit der AGA hat es, wie ich schon oben gesagt hatte, naturlich nichts
zu tun

Und ich hatte einfach ein paar Sachen genannt, die mit einer diffusen Ausdiinnung an den

Seiten zusammenhangen kann. Zusatzlich hatte ich ja geschrieben, dass er fir die AGA

selbst auf jeden Fall etwas tun soll.

Subject: Aw: Sind die Blutwerte ok?
Posted by pilos on Sat, 11 Oct 2014 19:05:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Anon schrieb am Sat, 11 October 2014 20:39
Ja, aber es geht mir darum, dass er ja berichtet, dass er eine Ausdiinnung an der Seite hat

hier berichten immerwieder user von "ausdinnung" an den seiten..in 99% der falle ist nur die
chronogenetik daran schuld..bei manche friher bei mancher spater....

und daran werden keine erkenntnisse und keine blutwerte etwas andern....man wird halt
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alter...das ist alles...kaum ein mensch hat mit 24 die seitendichte die er mit 16 hatte...und auch
bei den sonstigen haaren ist es genau so....auch ohne AGA

Subject: Aw: Sind die Blutwerte ok?
Posted by Anon on Sat, 11 Oct 2014 20:11:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sat, 11 October 2014 21:05Anon schrieb am Sat, 11 October 2014 20:39
Ja, aber es geht mir darum, dass er ja berichtet, dass er eine Ausdiinnung an der Seite hat

hier berichten immerwieder user von "ausdinnung" an den seiten..in 99% der falle ist nur die
chronogenetik daran schuld..bei manche friher bei mancher spéter....

und daran werden keine erkenntnisse und keine blutwerte etwas andern....man wird halt
alter...das ist alles...kaum ein mensch hat mit 24 die seitendichte die er mit 16 hatte...und auch
bei den sonstigen haaren ist es genau so....auch ohne AGA

Ja, wobei diese Ausdiinnung an den Seiten doch meistens erst auftritt, wenn der Haarausfall
weiter voran geschritten ist. Ausnahmen gibt es natirlich immer wieder.

Wenn sich halt die Mdglichkeit ergibt, mal alle Blutwerte durchchecken zu lassen, dann sollte
man es auch tun. Auch wenn die Chance, dass die Ausdinnung an der Seite, bei einer
vorhanden AGA, von etwas anderem kommt, nicht so hoch ist (wie du schon sagtest). Ist ja kein
Nachteil
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