
Subject: Ethanol/Prog/KET Mix - Verschlimmerung?
Posted by Intoleranz1 on Wed, 08 Oct 2014 01:51:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Habe jetzt den Ethanol/Progesteron/Ket (allerdings Shampoo) Mix nun ein paar Tage genommen
und die Kopfhaut war öfter mal gerötet und vorallem musste ich überall kleine Talgplättchen
vom Kopf kratzen und Teilweise auch die oberste dünne Hautschicht abziehen. Jetzt habe ich
es zwei Tage nicht mehr angewendet und alles ist gut. 
War das nur eine erste Verschlimmerung bevor Besserung eintritt oder sollte ich das Zeug lieber
weglassen?

Subject: Aw: Ethanol/Prog/KET Mix - Verschlimmerung?
Posted by pilos on Wed, 08 Oct 2014 05:52:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wo gibt es solch ein mix ?

Ethanol/Progesteron/Ket (allerdings Shampoo) Mix

Subject: Aw: Ethanol/Prog/KET Mix - Verschlimmerung?
Posted by Intoleranz1 on Wed, 08 Oct 2014 12:01:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

selbst  zusammengemixt. ket shampoo statt creme meine ich damit.

Subject: Aw: Ethanol/Prog/KET Mix - Verschlimmerung?
Posted by pilos on Wed, 08 Oct 2014 12:22:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Intoleranz1 schrieb am Wed, 08 October 2014 15:01selbst  zusammengemixt. ket shampoo statt
creme meine ich damit.

wer mischt shampoo mit creme..wer hat sowas überhaupt empfohlen   

Subject: Aw: Ethanol/Prog/KET Mix - Verschlimmerung?
Posted by Intoleranz1 on Wed, 08 Oct 2014 13:07:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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haben schon leute ganz andere sachen zusammengemischt. sei es shampoo mit ölen etc.

Subject: Aw: Ethanol/Prog/KET Mix - Verschlimmerung?
Posted by pilos on Wed, 08 Oct 2014 13:08:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Intoleranz1 schrieb am Wed, 08 October 2014 16:07haben schon leute ganz andere sachen
zusammengemischt. sei es shampoo mit ölen etc.

das ist auch was anderes

Subject: Aw: Ethanol/Prog/KET Mix - Verschlimmerung?
Posted by Intoleranz1 on Wed, 08 Oct 2014 13:16:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

weshalb genau macht es keinen sinn das zu mischen?

Subject: Aw: Ethanol/Prog/KET Mix - Verschlimmerung?
Posted by pilos on Wed, 08 Oct 2014 13:17:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Intoleranz1 schrieb am Wed, 08 October 2014 16:16weshalb genau macht es keinen sinn das zu
mischen?

weil man kein shampoo was man nach 30 min auswaschen muss nicht mit einer creme welche
stunden einwirken muss mischt...  

Subject: Aw: Ethanol/Prog/KET Mix - Verschlimmerung?
Posted by Intoleranz1 on Wed, 08 Oct 2014 13:22:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

macht sinn. hab hier propolis creme. könnte ich die auch einfach dazu mischen oder eher extra?

Subject: Aw: Ethanol/Prog/KET Mix - Verschlimmerung?
Posted by pilos on Wed, 08 Oct 2014 13:23:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Intoleranz1 schrieb am Wed, 08 October 2014 16:22macht sinn. hab hier propolis creme. könnte
ich die auch einfach dazu mischen oder eher extra?

anscheined rede ich hier umsonst..wenn nach der aufkärung eine frage kommt welche in die
gleiche kerbe schlägt...

Subject: Aw: Ethanol/Prog/KET Mix - Verschlimmerung?
Posted by Intoleranz1 on Wed, 08 Oct 2014 13:29:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nicht in den shampoo mix! prog creme, ket creme, ethanol und propolis creme.

Subject: Aw: Ethanol/Prog/KET Mix - Verschlimmerung?
Posted by pilos on Wed, 08 Oct 2014 13:29:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Intoleranz1 schrieb am Wed, 08 October 2014 16:29nicht in den shampoo mix! prog creme, ket
creme, ethanol und propolis creme.

dann muss man das auch deutlich sagen

klar geht das 

Subject: Aw: Ethanol/Prog/KET Mix - Verschlimmerung?
Posted by Intoleranz1 on Wed, 08 Oct 2014 13:33:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

alles klar, danke dir.

Subject: Aw: Ethanol/Prog/KET Mix - Verschlimmerung?
Posted by Intoleranz1 on Thu, 09 Oct 2014 05:00:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ok doch nochmal kurz. Also kann ich mir an Salben/Cremes einfach alles mit dazumischen?
Hätte hier auch noch Vitamin D Creme.
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Subject: Aw: Ethanol/Prog/KET Mix - Verschlimmerung?
Posted by pilos on Thu, 09 Oct 2014 09:30:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Intoleranz1 schrieb am Thu, 09 October 2014 08:00Ok doch nochmal kurz. Also kann ich mir an
Salben/Cremes einfach alles mit dazumischen? Hätte hier auch noch Vitamin D Creme.

ja

aber nicht jede vit D creme macht auch sinn

Subject: Aw: Ethanol/Prog/KET Mix - Verschlimmerung?
Posted by Intoleranz1 on Thu, 09 Oct 2014 15:23:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Weiß gerade garnicht welche ich habe, müsste zu Hause mal nachsehen. Habe den Tip aus
einem Forum gegen Schuppenflechte. Das war nämlich meine erste Diagnose damals   .
Seborrhoisches Ekzem trifft es wohl eher. Hast du dagegen vielleicht noch einen Tip was ich der
Mischung noch beifügen könnte?

Subject: Aw: Ethanol/Prog/KET Mix - Verschlimmerung?
Posted by pilos on Thu, 09 Oct 2014 17:58:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Intoleranz1 schrieb am Thu, 09 October 2014 18:23Weiß gerade garnicht welche ich habe,
müsste zu Hause mal nachsehen. Habe den Tip aus einem Forum gegen Schuppenflechte.
Das war nämlich meine erste Diagnose damals   . Seborrhoisches Ekzem trifft es wohl eher.
Hast du dagegen vielleicht noch einen Tip was ich der Mischung noch beifügen könnte?

pirocton olamin so 1-2%

 

Subject: Aw: Ethanol/Prog/KET Mix - Verschlimmerung?
Posted by Intoleranz1 on Thu, 09 Oct 2014 19:43:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

danke. auch dazumischen oder wird es langsam zuviel? dann würde ich bei ethanol/prog/
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pirocton olamin bleiben.

Wieviel sollte ich denn bestenfalls der Lösung beimischen davon?

Subject: Aw: Ethanol/Prog/KET Mix - Verschlimmerung?
Posted by Intoleranz1 on Fri, 10 Oct 2014 16:52:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

habe pirocton olamin jetzt alspulver bestellt. bin mal gespannt.

und gerade habe ich mal ganz wenig vitamin d creme mit ethanol verrührt und aufgetragen. ich
muss sagen es fühlt sich echt gut an. jucken ist weg. 
mal sehen was ich alles kombiniere. frage mich ob es sinn macht soviel zusammen zumischen.
also progesteron, vitamin d, ket und  pirocton olamin.

Subject: Aw: Ethanol/Prog/KET Mix - Verschlimmerung?
Posted by Intoleranz1 on Sat, 11 Oct 2014 04:01:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ok das mit vitamin d war einbildung. 

meine kopfhaut juckt wie verrückt! am ket liegt es wohl doch nicht (zumindest nicht alleine).
heute hatte ich nur ethanol und vitamin d3 gemischt und meine haut ist sehr schlimm und die
haare kann ich einfach rausziehen.

vertrage ich das ethanol nicht?! wie lange kann man das denn auf der haut lassen?!

Subject: Aw: Ethanol/Prog/KET Mix - Verschlimmerung?
Posted by Intoleranz1 on Sat, 11 Oct 2014 22:04:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Leute dazu brauche ich echt mal Antworten bitte. Kann man das Ethanol nicht durchgehend auf
der Kopfhaut lassen?
Meine Kopfhaut schuppt sich extrem seit ich es verwende. Was wäre eine Alternative?

Subject: Aw: Ethanol/Prog/KET Mix - Verschlimmerung?
Posted by ru-power on Sat, 11 Oct 2014 23:13:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das SE entsteht meiner meinung nach durch "zuviel" an Androgenen oder durch die vermehrte
Hautfettung die daraus resultiert
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bei mir ist es mit fin zu 50-60% verschwunden, mit RU komplett weg.

ket-vodka lass ich auch mal 1-2h drauf wenn ichs vergess - das macht eig garnix. mach ichs eit
monaten so. ohne fin/ru ha ich ket nicht wirklich vertragen, extremes jucken + schuppen. 

Subject: Aw: Ethanol/Prog/KET Mix - Verschlimmerung?
Posted by pilos on Sat, 11 Oct 2014 23:14:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Intoleranz1 schrieb am Sun, 12 October 2014 01:04Leute dazu brauche ich echt mal Antworten
bitte. Kann man das Ethanol nicht durchgehend auf der Kopfhaut lassen?
Meine Kopfhaut schuppt sich extrem seit ich es verwende. Was wäre eine Alternative?

lasst auch mal die festplatte zwischen den ohren mal arbeiten....ethanol ist doch kein öl dass
man aufträgt und ewig draufbleibt..ethanol ist innerhalb von minuten verdampft..  

Subject: Aw: Ethanol/Prog/KET Mix - Verschlimmerung?
Posted by Intoleranz1 on Sun, 12 Oct 2014 03:20:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Und wenn es "verdampft" ist kann es der Kopfhaut nichts mehr?!

Ket Vodka lässt du ein bis zwei stunden drauf - Kann man das nicht durchgehend drauflassen?
Also mit der Creme gemischt? 
Kann man die Ket Creme mit Vodka mischen oder muss es das hochprozentige Ethanol sein?

Mit was kann ich pirocton olamin mischen und wieviel davon? Geht das mit Vodka? Das Pulver
müsste am Montag bei mir eintreffen.

Subject: Aw: Ethanol/Prog/KET Mix - Verschlimmerung?
Posted by pilos on Sun, 12 Oct 2014 14:11:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Intoleranz1 schrieb am Sun, 12 October 2014 06:20Und wenn es "verdampft" ist kann es der
Kopfhaut nichts mehr?!

natürlich nicht....wenn nix mehr da ist...  

Zitat:Ket Vodka lässt du ein bis zwei stunden drauf - Kann man das nicht durchgehend
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drauflassen? Also mit der Creme gemischt? 

du mischt wild durch die gegend und hast immernoch keinen durchblick..bist ermüdend   

Zitat:Kann man die Ket Creme mit Vodka mischen oder muss es das hochprozentige Ethanol
sein?

wenn in der selbsthilfe nur hochprozentiges steht..sind solche fragen völlig überflüssig   

Zitat:
Mit was kann ich pirocton olamin mischen und wieviel davon? Geht das mit Vodka? Das Pulver
müsste am Montag bei mir eintreffen.

im strecker vom ket shampoo mischen

Subject: Aw: Ethanol/Prog/KET Mix - Verschlimmerung?
Posted by Intoleranz1 on Sun, 12 Oct 2014 14:16:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ok um sicher zu gehen: 10 ml ethanol. 5 ml ethanol strich. 5 ml ethanol strich. 10 ml raus. das
pulver bis zum ersten strich rein, oder wie meinst du?

Subject: Aw: Ethanol/Prog/KET Mix - Verschlimmerung?
Posted by pilos on Sun, 12 Oct 2014 14:45:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Intoleranz1 schrieb am Sun, 12 October 2014 17:16ok um sicher zu gehen: 10 ml ethanol. 5 ml
ethanol strich. 5 ml ethanol strich. 10 ml raus. das pulver bis zum ersten strich rein, oder wie
meinst du?

NEIN   

10 mL ethanol und 10 mL Ket-shampoo mixen

und in dieser mixtur 0,2 gramm pirocton dazugeben
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Subject: Aw: Ethanol/Prog/KET Mix - Verschlimmerung?
Posted by Intoleranz1 on Sun, 12 Oct 2014 14:56:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ket Shampoo jetzt doch?  Ich hab jetzt die Creme hier. Muss ich das dann auswaschen oder kann
ich es durchgehend auf der Kopfhaut lassen?

Subject: Aw: Ethanol/Prog/KET Mix - Verschlimmerung?
Posted by pilos on Sun, 12 Oct 2014 15:23:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Intoleranz1 schrieb am Sun, 12 October 2014 17:56Ket Shampoo jetzt doch?  Ich hab jetzt die
Creme hier. Muss ich das dann auswaschen oder kann ich es durchgehend auf der Kopfhaut
lassen?

oh mann

10 ml ethanol...strich1
10 ml ethanol ..strich2
10 ml ethanol wieder raus
0,2 gramm pirocton darin lösen
10ml ket creme bis zum stich 2

Subject: Aw: Ethanol/Prog/KET Mix - Verschlimmerung?
Posted by Intoleranz1 on Sun, 12 Oct 2014 15:31:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

  
Danke!

Subject: Aw: Ethanol/Prog/KET Mix - Verschlimmerung?
Posted by Intoleranz1 on Wed, 15 Oct 2014 04:50:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wirkt echt hammer. So gut hat sich meine Kopfhaut lange nicht angefühlt, aber kann es sein
das die Wirkung nur ca. den halben Tag anhält? Danach kam das Jucken leicht wieder (hatte
aber auch mütze auf den ganzen tag).

Hat pirocton olamin eigentlich irgendwelche Nebenwirkungen auf lange Sicht? 

Subject: Aw: Ethanol/Prog/KET Mix - Verschlimmerung?
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Posted by Intoleranz1 on Sun, 19 Oct 2014 19:27:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

meine kopfhaut fühlt sich super an damit, ist aber total gerötet? ist das normal?

Subject: Aw: Ethanol/Prog/KET Mix - Verschlimmerung?
Posted by Tunnelblick on Mon, 20 Oct 2014 12:07:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kann ich dir nicht sagen, aber bei der P4 Creme krieg ich auch eine Rötung der Haut.
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