
Subject: Shedding nach 6-7 Monaten ?
Posted by tvtotalfan on Mon, 22 May 2006 16:30:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Seit ca. 3 Wochen hab ich ein ziemliches Shedding.

Davor hab ich noch berichtet dass beim Haare-durchwuscheln kein einziges im Waschbecken
liegt und jetzt...   

Kurz bevor das Shedding eingesetzt hat ist auch meine Libido stark angestiegen. Ich dachte evtl.
Frühlingsgefühle oder sowas in der Art und bis heute hat sich da nichts geändert und ich
kann sagen dass ich sexuell ziemlich aktiv bin   

Außerdem juckt es seit mehreren Wochen extremst. Die anfänglichen Schuppen habe ich mit
Gutem Erfolg weg bekommen durch 
- Minox verdünnung (mit dest. Wasser)
- nur noch 1 Shampoo und zwar das Head & Shoulders
- Haarwasser
...trotzdem könnte ich ständig auf dem Oberkopf kratzen, besonders im Tonsurbereich und
vorne (also dort wo am meisten HA vorkommt), die Tonsur hat sich im Status in den letzten
Wochen auch am meisten verschlechtert.
Morgen geh ich zum Hautarzt und lass mir erst mal das Rezept von Tristan verschreiben (gegen
juckende Kopfhaut). 

Das mit der sexuellen Aktivität, dem Juckreiz und dem Shedding hängt doch sicherlich
zusammen !?
Das kann doch nicht sein dass Fin bei mir nach 6-7 Monaten an Wirkung verliert !?

Ich glaube in Erinnerung zu haben dass mal jemand behauptet hat dass es bei Fin auch nach
längerer Einnahme zu "vorübergehenden" Shedding kommen kann...

Bin für jeden Tipp und Rat dankbar !

Subject: Re: Shedding nach 6-7 Monaten ?
Posted by tino on Mon, 22 May 2006 16:32:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

im Sommer purzelt eh immer mehr,..siehe meine Seite.

Pollenallergiker??

Subject: Re: Shedding nach 6-7 Monaten ?
Posted by kkoo on Mon, 22 May 2006 16:34:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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als ich noch fin. nahm, kam es mir etwa im 6. monat so vor wie shedd., war etwa mai - kann also
auch eher fellwechsel gewesen sein. libido war aber eher low. 

Subject: Re: Shedding nach 6-7 Monaten ?
Posted by tvtotalfan on Mon, 22 May 2006 16:56:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mit Pollen hatte ich noch nie (oder nur ganz minimal) Probleme.

Das komische ist nur, dass es so "auf einmal" kam.

...mehr Lust

...Juckreiz

...Shedding

Wisst ihr was ich jetzt mache   

--> ich werde erst am Wo.ende wieder XXX haben  
--> ab morgen das Juckreizmittel von Tristan verwenden
--> ich werde mir nicht so viele Gedanken drüber machen "versuch". 

aber wenn wir jetzt schonmal beim XXX-Thema sind.

Kann es nicht sein, also mal angenommen, man ist über eine längere Zeit sexuell stark aktiv -
dann stellt sich doch der Körper auch darauf ein, also wenn es dann nach regelmäßigem
XXX-Konsum mal einen Tag fehlt dann läuft man doch rum wie ein läufiger Hund.
Unterdrückt man diesen Trieb (egal ob selbstxxx oder mit Partner) mal nur für 2-3 Tage, dann
ist das ein ganz anderes Gefühl und man hat auch weniger das Bedürfnis, ja, man denkt auch
gar nicht so dran...

Und ist das so richtig: 
mehr XXX-Aktivity --> mehr Testosteron --> mehr DHT ?

Subject: Re: Shedding nach 6-7 Monaten ?
Posted by Boy2Man on Mon, 22 May 2006 17:03:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

tvtotalfan schrieb am Mon, 22 Mai 2006 18:56Mit Pollen hatte ich noch nie (oder nur ganz
minimal) Probleme.

Das komische ist nur, dass es so "auf einmal" kam.

...mehr Lust

...Juckreiz

...Shedding
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Wisst ihr was ich jetzt mache   

--> ich werde erst am Wo.ende wieder XXX haben  
--> ab morgen das Juckreizmittel von Tristan verwenden
--> ich werde mir nicht so viele Gedanken drüber machen "versuch". 

aber wenn wir jetzt schonmal beim XXX-Thema sind.

Kann es nicht sein, also mal angenommen, man ist über eine längere Zeit sexuell stark aktiv -
dann stellt sich doch der Körper auch darauf ein, also wenn es dann nach regelmäßigem
XXX-Konsum mal einen Tag fehlt dann läuft man doch rum wie ein läufiger Hund.
Unterdrückt man diesen Trieb (egal ob selbstxxx oder mit Partner) mal nur für 2-3 Tage, dann
ist das ein ganz anderes Gefühl und man hat auch weniger das Bedürfnis, ja, man denkt auch
gar nicht so dran...

Und ist das so richtig: 
mehr XXX-Aktivity --> mehr Testosteron --> mehr DHT ?

Es geht einzig und allein um Deinen DHT-Spiegel und nicht um Testosteron. Wenn Du Fin
nimmst, hat Du ja ohnehin Dein DHT-Spiegel gesenkt.

Also, mach Dir mal keine Sorgen, das passt schon. Sei froh, dass die Libido i.O. ist, und nicht
gesenkt.

Was das Shedding angeht:

6. und 9. Monat ist völlig normal! War bei mir analog.

Bei Avo hatte ich sogar ein zusätzliches Shedding im 4. Monat.

Bei mir sind jedoch immer parallel zum Shedding Haare gewachsen. Jedoch hatte ich immer ein
Delta-Zeitfenster, in dem der optische Effekt geringer (schlechter) war, also die absolute Haarzahl
wahrscheinlich geringer war. Aber das müsste sich nach ca. 1-1,5 Jahren alles stabilisiert
haben.

An eine Upregulation bzw. Wirkungsverlust glaube ich auf gar keinen Fall, solange der Wirkstoff
derselbe ist!

VG 

Subject: Re: Shedding nach 6-7 Monaten ?
Posted by doc_sung on Mon, 22 May 2006 17:04:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

tvtotalfan schrieb am Mon, 22 Mai 2006 18:56
Und ist das so richtig: 
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mehr XXX-Aktivity --> mehr Testosteron --> mehr DHT ?

nee   

Subject: Re: Shedding nach 6-7 Monaten ?
Posted by Garfield on Mon, 22 May 2006 17:06:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

meine Antwort hört sich wahrscheinlich laienhaft an,aber berichte mal aus eigener Erfahrung:
über den Zeitraum wo Fin bei mir an Wirkung verlor wurd ich auch spitz wie Nachbars Lumpi  
Hatte aber nix mit Frühlingserwachen oder ähnlichem zu tun.
Hatte ja dann,Testo und Dht überprüfen lassen,die ja über der Obergrenze lagen...
Würde dir in diesem Falle auch raten,dass vielleicht mal überprüfen zu lassen...
MFG

Subject: Re: Shedding nach 6-7 Monaten ?
Posted by sick on Mon, 22 May 2006 17:11:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

War bei mir bis vor kurzem auch so...genauer: bis gestern.
Bin im 3. Monat. Heute ist der erste Tag an dem das Shedding wieder DEUTLICH nachgelassen
hat. Ging insgesamt ca. 2 Wochen.
Libido is aber nicht wieder zurückgegangen und Juckreiz ist immernoch da. Jedoch fallen durch
das Kratzen kaum mehr Haare aus. Also mein laienhater Tip: einfach abwarten.

Subject: Re: Shedding nach 6-7 Monaten ?
Posted by tvtotalfan on Mon, 22 May 2006 17:15:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Garfield schrieb am Mon, 22 Mai 2006 19:06Hallo

über den Zeitraum wo Fin bei mir an Wirkung verlor 
MFG

ok, danke Leute.

@Garfield: 
Seit wann nimmst Du Fin und was machst Du momentan gegen den HA ?
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Subject: Re: Shedding nach 6-7 Monaten ?
Posted by Garfield on Mon, 22 May 2006 17:22:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Habe Fin ca 2 Jahre bis Anfang März dieses Jahres genommen.
Verschlechterung und Ralligkeit nahm so im Frühjahr/sommer letzten Jahres zu...
Bin ja wie gesagt umgestigern auf Spiro oral und Avo,wobei diese Kombi bisher holprig
erscheint...stellenweise Verdichtung der Haare,mancherorts Ausdünnung der Haare mit
wiederkommenden stärkeren Haaren...kann mir noch kein wirkliches Urteil bilden...
Werd jetzt erstmal Hormone überprüfen lassen und dann schauen ob ich was änder...

Subject: Re: Shedding nach 6-7 Monaten ?
Posted by kaya on Mon, 22 May 2006 18:01:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Seit ca. 3 Wochen hab ich ein ziemliches Shedding.

Davor hab ich noch berichtet dass beim Haare-durchwuscheln kein einziges im Waschbecken
liegt und jetzt...  

Kurz bevor das Shedding eingesetzt hat ist auch meine Libido stark angestiegen. Ich dachte evtl.
Frühlingsgefühle oder sowas in der Art und bis heute hat sich da nichts geändert und ich
kann sagen dass ich sexuell ziemlich aktiv bin  

oh mein gott du beschreibst ja genau was bei mir los ist seit ca einem monat! erst starke libido,
dann großes shedding, das bis heute anhält. die libido hat seit ca einer woche wieder
abgenommen, habe oft ne halbe proscar genommen...

Subject: Re: Shedding nach 6-7 Monaten ?
Posted by Haar-in-der-Suppe on Mon, 22 May 2006 18:18:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

LOLOLOL... genau das selbe bei mir
Vor paar tagen/wochen noch starke Libido, grad kaum Lust und auch schon seit 2-3 Wochen
starkes Shedding! 
UND ICH NEHME KEIN FIN

dann liegts wohl am sommer...

Subject: Re: Shedding nach 6-7 Monaten ?
Posted by Masterflex on Mon, 22 May 2006 20:07:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So was ähnliches habe ich auch beobachtet, nach sechs bis sieben Monaten wieder
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verstärkter HA u. ich kriege das einfach nicht mehr in den Griff der Haarstatus hat sich in letzten
sechs Monaten extrem verschlechtert.
Was Libido angeht genau so. Habe schon eine zeit lang angst gehabt mit einer Frau ins Bett zu
gehen u. jetzt gar nichts bin so was von geil wie noch nie u. dabei habe ich die Fin Dosis in den
letzten sechs Monaten erhöht. Nehme Fin ein Jahr habe in diesem Jahr HA nicht verlangsamen
können, Hammer wie mein Status sich dieses Jahr verschlechtert hat. 
Keine Ahnung aber langsam habe ich die Schnauze voll, ziehe das noch bis August durch u. dann
Schluss mit Fin.

Subject: Re: Shedding nach 6-7 Monaten/Pollen
Posted by pietrasch on Tue, 13 Jun 2006 17:40:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

tino schrieb am Mon, 22 Mai 2006 18:32im Sommer purzelt eh immer mehr,..siehe meine Seite.

Pollenallergiker??

was wäre dann?! (bin leichter Pollenallergiker)

Subject: Juckende Kopfhaut
Posted by Jackson on Tue, 13 Jun 2006 19:01:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

tvtotalfan schrieb am Mon, 22 Mai 2006 18:30
Außerdem juckt es seit mehreren Wochen extremst. Die anfänglichen Schuppen habe ich mit
Gutem Erfolg weg bekommen durch 
- Minox verdünnung (mit dest. Wasser)
- nur noch 1 Shampoo und zwar das Head & Shoulders
- Haarwasser
...trotzdem könnte ich ständig auf dem Oberkopf kratzen, besonders im Tonsurbereich und
vorne (also dort wo am meisten HA vorkommt), die Tonsur hat sich im Status in den letzten
Wochen auch am meisten verschlechtert.
Morgen geh ich zum Hautarzt und lass mir erst mal das Rezept von Tristan verschreiben (gegen
juckende Kopfhaut). 

Hi Tv, dachte das bei dir Clobetasol - Kopfemulsion das Problem mit dem Jucken gelöst hat.
Wollte mir das nämlich auch mischen lassen.

Ist das das Rezept von Tristan:
Triamcinolonacetonid 0.1
Chlorhexidingluconat 20% 3.0
Isoprop. 40% ad 100.0 mit Pipette
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Ist Kortison auf langer sicht gesehen nicht eher negativ?

Gruß
Jackson

Subject: Re: Shedding nach 6-7 Monaten/Pollen
Posted by tino on Tue, 13 Jun 2006 19:12:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vermehrte Zytokinausschüttung der Mastzellen durch Histamin.In etwa der gleiche
mechanismus wie bei Stressinduziertem HA.

Subject: Re: Shedding nach 6-7 Monaten/Pollen
Posted by pietrasch on Tue, 13 Jun 2006 19:25:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ok,is logisch. aber dann muss es doch auch irgendwelche prädispositionen geben, da ja nicht
jeder allergiker HA bekommt?!

Subject: Re: Shedding nach 6-7 Monaten/Pollen
Posted by tino on Tue, 13 Jun 2006 19:36:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ok,is logisch. aber dann muss es doch auch irgendwelche prädispositionen geben, da ja nicht
jeder allergiker HA bekommt?! 

Natürlich,..genetische Faktoren,oder angegriffene Haarfollikel.Diese reagieren auf alles
empfindlich.

Subject: Re: Juckende Kopfhaut
Posted by Jackson on Tue, 13 Jun 2006 19:48:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Oh mir fällt grade das Datum auf.
Peinlich Peinlich  
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