Subject: Fin und blaue Flecken ?
Posted by battle77 on Wed, 17 Sep 2014 13:33:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich nehme schon Fin 1mg 2x die Woche und seit ca. 3-4 Jahren, ich habe eigentlich recht bald
gemerkt, dass wenn ich mich irgendwo angestossen habe, muss nicht wirklich fest sein, ich
ziemlich schnell auch nen blauen Fleck bekommen habe. Ob am Arm oder Bein oder oder, ist
egal und bis heute hat sich auch nichts daran gedndert. Der blaue Fleck geht natirlich nach
einer gewissen Zeit wieder weg aber trotzdem. Kann mir das jemand erklaren und muss ich mir
da sorgen machen ?

Danke

Gruld

Subject: Aw: Fin und blaue Flecken ?
Posted by PeterNorth on Wed, 17 Sep 2014 20:35:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

lass mal fin weg und hau dir den arm irgenwo feste an und schau ob dann wieder ein fleck kommt

Subject: Aw: Fin und blaue Flecken ?
Posted by battle77 on Wed, 17 Sep 2014 21:11:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

, du glaubst ich bilde mir das ein oder ? Dachte ich anfangs auch, aber bin wirklich immernoch
der Meinung, dass ich eben bzw. meine Haut empfindlicher geworden ist = blaue Flecken als
ohne Fin.

Wenn Keinem von Euch sowas aufgefallen ist = Nebenwirkung, dann werd ich wohl langsam alt
und Es ist eben nun so mit dem alter ...

Subject: Aw: Fin und blaue Flecken ?
Posted by Khaindar on Sat, 20 Sep 2014 13:39:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich kdnnte mir durchaus einen Zusammenhang vorstellen. Bei mir hat FIN auch nachhaltig das
Bindegewebe geschadigt wodurch ich jede Menge Besenreisser und sichtbare Aderchen
bekommen habe wie man es eigentlich nur bei Frauen kennt. Habe mich lange eingelesen und es
besteht kein Zweifel dass solche Probleme hormonell bedingt sind, auch wenn nicht so wirklich
klar ist wie diese Zusammenhange genau aussehen.
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Subject: Aw: Fin und blaue Flecken ?
Posted by battle77 on Sun, 21 Sep 2014 10:43:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ich hab weder Besenreisser noch sichtbare Aderchen, bist du Dir auch sicher, dass es von
Fin ist ? Jetzt machst du mir aber Angst, dass hort sich wirklich heftig an und davon hdére ich
auch das erste Mal. Was sagen die Anderen ? Es gibt doch so viele die Fin seit vielen Jahren
nehmen. Wenn Fin das Bindegewebe schadigen soll und wirklich so heftig ist, dann werde ich
wohl Fin absetzen miussen ...

Danke

Subject: Aw: Fin und blaue Flecken ?
Posted by PaNtHeR1 on Sun, 21 Sep 2014 10:57:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

battle77 schrieb am Sun, 21 September 2014 12:43Also ich hab weder Besenreisser noch
sichtbare Aderchen, bist du Dir auch sicher, dass es von Fin ist ? Jetzt machst du mir aber Angst,
dass hort sich wirklich heftig an und davon hore ich auch das erste Mal. Was sagen die

Anderen ? Es gibt doch so viele die Fin seit vielen Jahren nehmen. Wenn Fin das Bindegewebe
schadigen soll und wirklich so heftig ist, dann werde ich wohl Fin absetzen mussen ...

Danke
Jetzt lass dich mal nicht verunsichern!

Das deine blauen Flecken von Fin kommen, ist schon sehr unwahrscheinlich.
Von Nebenwirkungen wie "Besenreiser" hab ich noch nie was gehort.

Subject: Aw: Fin und blaue Flecken ?
Posted by Khaindar on Sun, 21 Sep 2014 11:10:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das hangt nattrlich auch von der Veranlagung ab. Die Besenreisser und sichtbaren

Aderchen treten haufig auf wenn eine Estrogendominanz vorliegt. Die genauen Hintergriinde
sind unklar, Fakt ist aber dass es bei Frauen hauptsachlich in der Schwangerschaft oder nach
langjéahriger Verwendung der Anti-Baby-Pille auftritt. Es scheint also einen direkt
Zusammenhang mit Estradiol und Progesteron zu geben. Im Zuge der Verweiblichung durch FIN
(Stichwort Aromatase) ist es nahe liegend dass ein Zusammenhang besteht. So etwas durch
Studien zu erheben dirfte &hnlich schwer sein wie von der Verweiblichung der

Gesichtsziige von denen hier so viele User berichten. Ich kann zumindest fir meinen Teil nur
sagen dass es ca. 3 Monate nach meiner ersten FIN-Medikation eintrat, zusammen mit diversen
anderen Problemen des Bindegewebes. Als ich einmal fur ein Jahr pausiert habe hat sich das
Problem nicht verschlimmert, nach Wideraufnahme hat es sich weiter ausgebreitet.
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Subject: Aw: Fin und blaue Flecken ?
Posted by PaNtHeR1 on Sun, 21 Sep 2014 11:24:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

brokenarrow schrieb am Sun, 21 September 2014 13:10 Ich kann zumindest fur meinen Teil nur
sagen dass es ca. 3 Monate nach meiner ersten FIN-Medikation eintrat, zusammen mit diversen
anderen Problemen des Bindegewebes. Als ich einmal fur ein Jahr pausiert habe hat sich das
Problem nicht verschlimmert, nach Wideraufnahme hat es sich weiter ausgebreitet.

Wie hat sich dein Haarstatus in dem Jahr Pause verandert?

Subject: Aw: Fin und blaue Flecken ?
Posted by battle77 on Sun, 21 Sep 2014 11:31:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke Euch, bin nun durch die unterschiedlichen Meinungen und Erfahrungen sehr verunsichert.

Ich bin 35 und mache mit Fin schon seit 10 Jahren rum, bevor ich es regelméRig angefangen
habe zu nehmen, also vor 3-4 Jahren (2mg in der Woche), habe ich es sporadisch eingenommen,
d.h. mal 6 Monate, dann wieder 1 Jahr Pause, dann wieder 3 Monate eingenommen, mal jeden
Tag, mal 2mg in der Woche. Ohne Fin denke ich, hatte ich schon ne Glatze, hab zwar kein
dichten Haar, aber meine Haarpracht ist noch im akzeptablen Bereich und bin damit noch
zufrieden.

Ich dachte eigentlich auch immer, dass bei meiner kleinen Wochendosis von 2mg, ich mir keine
Gedanken uber die Gesundheit mit Fin machen muss, bzw. irgendwelchen Folgeschéaden.
Wenn Fin also meine Gesundheit auf Dauer schadigen soll, werde ich auf Fin verzichten und
werde mit Glatze dann wohl leben missen. Ich wiurde mich daher, Gber weitere Posts von

Euch mit eurer Meinung und Langzeiterfahrung usw. freuen.

Was ist mit Regaine? Regaine nehme ich auch ca. 2x die Woche und nun habe ich paar Threads
im Netz gelessen wg. blauen Flecken.

Subject: Aw: Fin und blaue Flecken ?
Posted by Khaindar on Sun, 21 Sep 2014 12:21:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

OnlyFin schrieb am Sun, 21 September 2014 13:24brokenarrow schrieb am Sun, 21 September
2014 13:10 Ich kann zumindest fur meinen Teil nur sagen dass es ca. 3 Monate nach meiner
ersten FIN-Medikation eintrat, zusammen mit diversen anderen Problemen des Bindegewebes.
Als ich einmal fur ein Jahr pausiert habe hat sich das Problem nicht verschlimmert, nach
Wideraufnahme hat es sich weiter ausgebreitet.

Wie hat sich dein Haarstatus in dem Jahr Pause verandert?
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Schwierig einzuschétzen, da es bei mir nur die GHE betraf und ich mich damals noch nicht so
richtig detailliert mit dem Thema beschétftigt hatte oder regelmafiig Bilddokus machte. Bin

nun bereits wieder ca. 3 Monate ohne FIN (aus den oben genannten Griinden) und es fallen
wieder deutlich mehr Haare aus. Hatte allerdings zwischenzeitlich auch eine HT (Doku hier:
http://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php/t/6727/ ), von daher ist das alles schwierig zu
bewerten.

Subject: Aw: Fin und blaue Flecken ?
Posted by battle77 on Sun, 21 Sep 2014 15:17:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Edit: Ich habe nochmal genau tberlegt, ich nehme Regaine seit ca. 2,5 Jahre, 1-2x in der
Woche. Ich vermute, dass ich erst mit Regaine bzw. durch Minoxidil oder eben durch diese
Kombination Fin/Minoxidil das Problem mit den blauen Flecken habe. Ich hab etwas gegoogelt
und siehe da, hab auch den Einen und Anderen Beitrag gefunden von Leuten mit blauen Flecken
und Regaine gefunden = Nebenwirkungen? Ist nur ne Vermutung und was sagen die
Regaine-User ?

Danke

Gruld

Subject: Aw: Fin und blaue Flecken ?
Posted by battle77 on Wed, 24 Sep 2014 17:26:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Edit: Hat sich erledigt, kann geschlossen werden.

Danke
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