
Subject: Von Finasterid 1mg auf 5mg -> vermehrter HA
Posted by carlos030 on Tue, 19 Aug 2014 17:10:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe Community,
ich habe Anfang des Jahres angefangen Finasterid 1 mg zu nehmen. Ich war bei einem privaten
Arzt, der extra auf Haarerkrankungen spezialisiert war. Davor habe ich schon Regain verwendet
und er riet mir halt Regain weiter zu benutzen und wenn ich mag, nach einem halben Jahr , wenn
die Wirkung von Finasterid eintrifft, mit Regain aufzuhören. Ich könnte aber auch beides
parallel verwenden. So nach 7 Monaten war das Resultat von Finasterid der Wahnsinn. Der HA
war gestoppt und die kleinen , lichten Stellen gingen zu. Das gute bei mir ist, dass mein HA noch
nicht so stark fortgeschritten ist und ich frühzeitig mit der Therapie begonnen habe. 
Da mir aber 40 Euro im Monat zu teuer waren, bin ich auf die 5mg Finasterid umgestiegen. Ich
habe das von dem Arzt verschrieben bekommen, der meinte , dass man die Tabletten ohne
Probleme teilen könne. Mittlerweile nehme ich das seid circa einem Monat und ich bemerke
wieder vermehrten Haarausfall, sogar sehr starken. Regaine habe ich weiterhin immer genommen
!
Jetzt weiß ich nicht, was ich falsch mache: Ich tue die kleine, blaue Tablette in den
Tablettenteiler , viertel sie , nehme jeden Tag 1/4 und lass die anderen halt im Teiler liegen. Jedes
Viertel ist ca. gleich groß zwar bleibt etwas "Pulver" manchmal liegen, aber sonst ist da
eigentlich nichts.
Ich weiß viele sagen, die 5mg Variante wirke, jedoch macht mir das Sorgen, dass sie evtl doch
nicht wirke, da ich villeicht etwas falsch mache. An was könnte das liegen ?

Danke im Vorraus

Subject: Aw: Von Finasterid 1mg auf 5mg -> vermehrter HA
Posted by Mèxicano  on Tue, 19 Aug 2014 19:20:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das klingt leider wie bei so manchem hier nach Upregulation.

War bei mir das Selbe. Anfangs fiel kein Haar mehr vom Kopf, und die lichten Stellen wurde
wieder dichter. Bis nach 9 Monaten ein Haarausfall eintrat, der seines gleichen sucht. 
Selbst wenn Du viertelst hast du immer genug Wirkstoff in der Tablette.

Aber warte mal die Antworte der erfahrenen User hier im Forum ab. 

Viel Glück,
Daniel 

Subject: Aw: Von Finasterid 1mg auf 5mg -> vermehrter HA
Posted by Minimalbehaarung on Tue, 19 Aug 2014 20:11:04 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Das mit der Upregulation ist zum Teil auch einfach nur schönreden...

Ich hab Fin fast 1 3/4 Jahre genommen mit stetigen Pausen um die sogenannte Upreg zu
verhindern...

Pustekuchen, Fin mag bei mir zwar den Haarausfall verlangsamt haben, aber derzeit ist bei mir
der Zustand merklich schlechter als vor Beginn der Einnahme.

Ich muss auch dazusagen, Nebenwirkungen waren bei mir nicht da.

Ich hab jeden 2ten Tag 1mg Cipla eingenommen.

So on...

Subject: Aw: Von Finasterid 1mg auf 5mg -> vermehrter HA
Posted by ru-power on Tue, 19 Aug 2014 20:23:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Minimalbehaarung schrieb am Tue, 19 August 2014 22:11Das mit der Upregulation ist zum Teil
auch einfach nur schönreden...

Ich hab Fin fast 1 3/4 Jahre genommen mit stetigen Pausen um die sogenannte Upreg zu
verhindern...

Pustekuchen, Fin mag bei mir zwar den Haarausfall verlangsamt haben, aber derzeit ist bei mir
der Zustand merklich schlechter als vor Beginn der Einnahme.

Ich muss auch dazusagen, Nebenwirkungen waren bei mir nicht da.

Ich hab jeden 2ten Tag 1mg Cipla eingenommen.

So on...
Fin reicht selten alleine

-> Dut topsich dazu
-> RU
-> Ket

das würde ich mal testen, zumindest eins nach dem anderen. Der Trend muss positiv sein,
nicht negativ (dann hast du ja HA  )

Subject: Aw: Von Finasterid 1mg auf 5mg -> vermehrter HA
Posted by Minimalbehaarung on Tue, 19 Aug 2014 20:41:47 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Auf topische Sachen hab ich echt kein Bock mehr, ausserdem muss des Zeug ja dauerhaft auf
der Rübe sein um Wirkung zu zeigen...

Ketshampoo hab ich 2 Jahre lang täglich benutzt, nicht gewirkt, hat die Haare nur strohiger
gemacht und somit den Schein von mehr Fülle suggeriert.

Minox schaum, das gleiche.

Subject: Aw: Von Finasterid 1mg auf 5mg -> vermehrter HA
Posted by ru-power on Tue, 19 Aug 2014 20:45:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Minimalbehaarung schrieb am Tue, 19 August 2014 22:41Auf topische Sachen hab ich echt kein
Bock mehr, ausserdem muss des Zeug ja dauerhaft auf der Rübe sein um Wirkung zu zeigen...

Ketshampoo hab ich 2 Jahre lang täglich benutzt, nicht gewirkt, hat die Haare nur strohiger
gemacht und somit den Schein von mehr Fülle suggeriert.

Minox schaum, das gleiche.

da liegen die Fehler. Probier mal ein Dut-RU-Minoxliquid-Topical über Nacht 
Sollst dir ja damit nicht die haare waschen

Subject: Aw: Von Finasterid 1mg auf 5mg -> vermehrter HA
Posted by Minimalbehaarung on Tue, 19 Aug 2014 23:21:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Meinst du, das die Einwiekzeit bei einer 6 Stunden Nacht ausreichend ist?

Tagsüber lauf ich ned mit so ner Mischung auf m Kopf rum.

Minox hat bei mir definitiv nix gebracht, ausser, dass es n Loch in den Geldbeutel gebrannt hat...

Mit Ru fang ich erstmal nicht an... zu unsicher, teuer, unseriös, keine eindeutigen
Erfolgsgeschichten, Lebenslag darauf angewiesen, Lieferprobleme...

Dut oral wäre ne Möglichkeit, das lass ich aber, meine Manneskraft ist mir wichtiger als
Haare...
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Subject: Aw: Von Finasterid 1mg auf 5mg -> vermehrter HA
Posted by carlos030 on Wed, 20 Aug 2014 11:09:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für die Antworten Leute , würdet ihr sagen, dass das also diese Upregulation ist ?

Subject: Aw: Von Finasterid 1mg auf 5mg -> vermehrter HA
Posted by Haareweg on Thu, 21 Aug 2014 14:49:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

5mg ist schwachsinn!

OK: überlesen, du teilst....

Subject: Aw: Von Finasterid 1mg auf 5mg -> vermehrter HA
Posted by malcanum on Thu, 21 Aug 2014 17:40:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

carlos030 schrieb am Wed, 20 August 2014 13:09Danke für die Antworten Leute , würdet ihr
sagen, dass das also diese Upregulation ist ?

War bei mir ja ähnlich, nur der Zeitrahmen war länger. Erst mit Dut topisch wurde es dann
wieder besser.
Ist natürlich schwierig wenn du topicals grundsätzlich ablehnst. Auf jedenfall reicht eine
Einwirkzeit über Nacht. Alles ab 4 Stunden ist ok.

Subject: Aw: Von Finasterid 1mg auf 5mg -> vermehrter HA
Posted by carlos030 on Thu, 21 Aug 2014 17:52:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

War bei mir ja ähnlich, nur der Zeitrahmen war länger. Erst mit Dut topisch wurde es dann
wieder besser.
Ist natürlich schwierig wenn du topicals grundsätzlich ablehnst. Auf jedenfall reicht eine
Einwirkzeit über Nacht. Alles ab 4 Stunden ist ok.
[/quote]

Ich lehne grundsätzlich nichts ab, nur kenne ich mich mit den "topicals" nicht aus. Mir wurde
vom Arzt halt die strikte Methode ( 1mg Finasterid am Tag und Regain jeden Tag auftragen )
geraten, der ich dann letzendlich gefolgt bin. Ich bin jeglichen anderen Methoden offen, da ich
Menschen, die eigene Erfahrung gemacht habe, mehr vertraue, als Ärzten.

Gruß
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Subject: Aw: Von Finasterid 1mg auf 5mg -> vermehrter HA
Posted by carlos030 on Thu, 21 Aug 2014 17:53:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

malcanum schrieb am Thu, 21 August 2014 19:40carlos030 schrieb am Wed, 20 August 2014
13:09Danke für die Antworten Leute , würdet ihr sagen, dass das also diese Upregulation ist
?

War bei mir ja ähnlich, nur der Zeitrahmen war länger. Erst mit Dut topisch wurde es dann
wieder besser.
Ist natürlich schwierig wenn du topicals grundsätzlich ablehnst. Auf jedenfall reicht eine
Einwirkzeit über Nacht. Alles ab 4 Stunden ist ok.

Ich lehne grundsätzlich nichts ab, nur kenne ich mich mit den "topicals" nicht aus. Mir wurde
vom Arzt halt die strikte Methode ( 1mg Finasterid am Tag und Regain jeden Tag auftragen )
geraten, der ich dann letzendlich gefolgt bin. Ich bin jeglichen anderen Methoden offen, da ich
Menschen, die eigene Erfahrung gemacht habe, mehr vertraue, als Ärzten.

Gruß

Subject: Aw: Von Finasterid 1mg auf 5mg -> vermehrter HA
Posted by recamie on Fri, 22 Aug 2014 09:24:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bei mir hat Finasterid zwar den Haarausfasll gestoppt, jedoch keine neuen Haare nachwachsen
lassen  

Subject: Aw: Von Finasterid 1mg auf 5mg -> vermehrter HA
Posted by carlos030 on Sun, 24 Aug 2014 10:50:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

recamie schrieb am Fri, 22 August 2014 11:24Bei mir hat Finasterid zwar den Haarausfasll
gestoppt, jedoch keine neuen Haare nachwachsen lassen  

Mein Problem einfach ist : Es HAT gewirkt die Kombi von Minox und Fin und jetzt nach circa 8
Monaten ( ungefähr seitdem ich die Tabletten teile ) ist der Haarausfall wieder extrem und ich
verstehe nicht wieso, da das Teilen ja angeblich wirke !
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