
Subject: Grünteeextrakt in Alkohol topisch?
Posted by Cabal on Thu, 31 Jul 2014 23:16:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich bin im Internet darauf gestoßen. Angeblich gibt es in einem Buch ein Rezept was empfiehlt
Grünteeextrakt den man als NEM kaufen kann mit Alkohol zu mischen und das soll dann wenn
man es
aufträgt angeblich sehr schnell was für das Haarwachstum bringen. Habt ihr davon schon was
gehört?
Glaubt ihr das bringt was gegen Ausfall?

Subject: Aw: Grünteeextrakt in Alkohol topisch?
Posted by          Yes No on Fri, 01 Aug 2014 08:33:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn du reines EGCg (min. 90%) hast, dann ja.
Ansonsten eher nicht. Lt. Studie an Nagern erhöht Grüntee DHT, im Gegensatz zu
Schwarztee, möglicherweise aufgrund des Theaflavins im Schw.Tee.
Auch ist da die Problematik des Koffein, das möglicherweise nur in geringsten Mengen positiv
wirkt, ansonsten eher gegenteilig.

So einen Extrakt mit dieser Konzentration an EGCg könntest du hier kaufen (bzw. versuchen zu
kaufen..) : http://bulkactives.com/actives/antioxidant/green-tea-90-egcg.html

Oder auch das hier:
http://www.swansonvitamins.com/swanson-superior-herbs-teavigo-green-tea-extract-90-egcg-30-
veg-caps

Subject: Aw: Grünteeextrakt in Alkohol topisch?
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 02 Aug 2014 21:28:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich würde davon abraten. AGA ist viel zu hartnäckig, als dass man es mit Grüntee
behandeln könnte.
DHT-Hemmung alleine bringt kaum was.
Such Dir lieber stärkere Mittel.
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Wenn es denn unbedingt Grüntee sein muss, so kipp wenigstens ordentlich MSM oder DMSO
rein, damit das auch gut penetrieren kann.

Subject: Aw: Grünteeextrakt in Alkohol topisch?
Posted by Cabal on Tue, 19 May 2015 14:57:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
ich versuche jetzt schon ne Weile das hier.
http://www.amazon.com/Foods-Green-Extract-400mg-Vcaps/dp/B001DNV5CA
Da ist aber nicht nur reines ECGC drin sondern auch grüner Teeextrakt ist das also eher
schlecht?

Ich mische das Zeug mit einem Haarwasser welches Koffein enthält aus dem Discounter und
trage es dann auf. Also glaubt ihr das
bringt nichts? 

Dann weiß ich nicht was ich noch testen soll. Ich benutze auch schon seit 2 Monaten
generisches Minoxidil an den GHEs und es scheint überhapt nichts zu
bringen.
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