
Subject: Rizinusöl topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 29 Jul 2014 10:01:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

https://www.youtube.com/watch?v=t-Ve4h6A-Kc

Rizinusöl bewirkt die Ausschüttung von Prostaglandin E2, dem Gegenspieler des
haarwuchsschädlichen D2.
Warum verwendet es keiner hier im Forum?

Subject: Aw: Rizinusöl topisch
Posted by the_steve on Tue, 29 Jul 2014 10:18:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Tue, 29 July 2014
12:01https://www.youtube.com/watch?v=t-Ve4h6A-Kc

Rizinusöl bewirkt die Ausschüttung von Prostaglandin E2, dem Gegenspieler des
haarwuchsschädlichen D2.
Warum verwendet es keiner hier im Forum?
Mmax verwendet es; er gibt es ins minox und wendet es auch zur Entgiftung an und ich mach
damit einmal am Tag eine Massage + jede Woche eine Entgiftungskur.
Aber eher aufgrund meiner schweren Akne. Ich habe jedoch beim ersten Mal zu wenig
genommen; 40 ml was bei meinem Körpergewicht eindeutig zu wenig ist.<
Seltsam ,dass Rizinusöl anscheinend nur bei Personen afroamerikanischer Abstammung wirkt.

Subject: Aw: Rizinusöl topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 29 Jul 2014 10:33:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Prostaglandin E2 wirkt gefäßerweiternd, hat also eine ähnliche Wirkung wie Minoxidil:
http://flexikon.doccheck.com/de/Prostaglandin_E2

Aber was ich im Netz so recherchiert habe, ist E1 wohl noch wesentlich effektiver!
http://www.lifeline.de/expertenrat/frage/Herz-und-Kreislaufbeschwerden/Prostaglandin-E1-ungewo
ehnliche-Wirkung-?threadId=154791

Subject: Aw: Rizinusöl topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 29 Jul 2014 10:40:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

the_steve schrieb am Tue, 29 July 2014 12:18Ab-2008-Norwood-null schrieb am Tue, 29 July
2014 12:01https://www.youtube.com/watch?v=t-Ve4h6A-Kc
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Rizinusöl bewirkt die Ausschüttung von Prostaglandin E2, dem Gegenspieler des
haarwuchsschädlichen D2.
Warum verwendet es keiner hier im Forum?
Mmax verwendet es; er gibt es ins minox und wendet es auch zur Entgiftung an und ich mach
damit einmal am Tag eine Massage + jede Woche eine Entgiftungskur.
Aber eher aufgrund meiner schweren Akne. Ich habe jedoch beim ersten Mal zu wenig
genommen; 40 ml was bei meinem Körpergewicht eindeutig zu wenig ist.<
Seltsam ,dass Rizinusöl anscheinend nur bei Personen afroamerikanischer Abstammung wirkt.

Gegen Akne kann ich Dir Kalium sehr empfehlen. Es ist eine wahre Geheimwaffe!
Im Akne-Forum hat sich mal jemand mit Acocados vollgestopft und dann als Nebenwirkung
bemerkt, dass seine Haut ganz rein davon wurde.
Dann ist er auf das Kalium gekommen. Hat statt Avocados dann Kalium in der Apotheke gekauft
und hat seitdem keine Probleme mehr mit Akne.
Bei mir hat es auch geholfen. Ebenso wie den anderen Usern im Akne-Forum.
Aber drauf achten, dass es nicht mehr als 5 g am Tag werden. Denn zu viel Kalium ist gefährlich
und kann zum Herzstillstand führen.
Was auch sehr gut wirkt ist Oregano (Bio, aus dem Reformhaus). Also das ganz normale
Gewürz was auch für Pizzas verwendet wird.
Es ist ein sehr stakes Antibiotikum, was aber auch gegen den Candida-Pilz sehr gut wirkt.
Und Akne wird oftmals durch eine Candida-Belastung ausgelöst.
Nach nur 3 Tagen Oregano (mehrere Teelöffel am Tag) war meine Akne zu 90% weg!
Und ist seitdem mit Kalium auch so geblieben.
Vitamin D wäre auch noch wichtig.

Subject: Aw: Rizinusöl topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 29 Jul 2014 12:30:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Prostaglandin E1 und E2 bewirken auch Ausschüttung von VEGF, also der Angiogenese
(Gefäßneubildung):

http://translate.google.de/translate?hl=de&sl=en&u=http://www.biomedcentral.com/1471-2202/11/
35&prev=/search%3Fq%3Dprostaglandin%2Be1%2Bhair%2Bgrowth%26start%3D30%26sa%3D
N%26biw%3D1366%26b ih%3D622

Nur wo bekommt man nun Prostaglandin E1 her?? Natürlich durch Sperma.   
Dort hat es 25 mcg pro ml! Rechnet man alle Prostaglandine zusammen, kommt man auf 100
mcg pro ml.
In dem obigen Link steht, dass die stärkste VEGF-Ausschüttung bei 0,1 mg pro ml liegen soll.
Also das sind 100 mcg, stimmts?
1 mg pro ml hatte keine Wirkung.
Das bedeutet, dass es bei Prostaglandinen wohl so ist, dass weniger mehr ist.
Interessant finde ich, dass im Sperma exakt die Menge an Prostaglandinen vorkommt, wie sie
fürs Haarwachstum gebraucht werden.
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Ich kann es nicht glauben.... Höchstwahrscheinlich tragen wir das AGA-Gegenmittel alle in uns.
Nur wir sind all die Jahre blind gewesen und haben es nicht bemerkt.
Wenn man mal bedenkt, wie wahnsinnig teuer die Prostaglandine sind... wenige mcg pro ml
kosten schon 100 $, wird klar, was für ein teurer Rohstoff Sperma ist und wie wir ihn alle
vergeuden, als sei es Abfall.   

Subject: Aw: Rizinusöl topisch
Posted by opti on Tue, 29 Jul 2014 12:35:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

dann probiers doch einfach aus mit dem sperma                

Subject: Aw: Rizinusöl topisch
Posted by the_steve on Tue, 29 Jul 2014 12:43:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Gegen Akne kann ich Dir Kalium sehr empfehlen. Es ist eine wahre Geheimwaffe!
Im Akne-Forum hat sich mal jemand mit Acocados vollgestopft und dann als Nebenwirkung
bemerkt, dass seine Haut ganz rein davon wurde.
Dann ist er auf das Kalium gekommen. Hat statt Avocados dann Kalium in der Apotheke gekauft
und hat seitdem keine Probleme mehr mit Akne.
Bei mir hat es auch geholfen. Ebenso wie den anderen Usern im Akne-Forum.
Aber drauf achten, dass es nicht mehr als 5 g am Tag werden. Denn zu viel Kalium ist gefährlich
und kann zum Herzstillstand führen.
Was auch sehr gut wirkt ist Oregano (Bio, aus dem Reformhaus). Also das ganz normale
Gewürz was auch für Pizzas verwendet wird.
Es ist ein sehr stakes Antibiotikum, was aber auch gegen den Candida-Pilz sehr gut wirkt.
Und Akne wird oftmals durch eine Candida-Belastung ausgelöst.
Nach nur 3 Tagen Oregano (mehrere Teelöffel am Tag) war meine Akne zu 90% weg!
Und ist seitdem mit Kalium auch so geblieben.
Vitamin D wäre auch noch wichtig.
Ja klar aber leider wirkt das nur bei Pickeln aber nicht bei Mitessern(blackheads) oder
Whiteheads. Hatte mal vor vielen Jahren mit Paleo angefangen und bekam 6 Monate lang keinen
einzigen Pickel aber die Mitesser kann man meiner Ansicht nach nur mit topischen Dingen
entfernen wie Salicylsäure oder ev. ISOTREX Gel.

Subject: Aw: Rizinusöl topisch
Posted by          Yes No on Tue, 29 Jul 2014 17:42:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Tue, 29 July 2014 12:01
Warum verwendet es keiner hier im Forum?

Das stimmt nicht. Es gibt mit diesem nun bereits mehrere Threads zu dem Thema.
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Ich benutze es ab und zu topisch. Problem natürlich ist, dass es ölig ist und schwer einzieht;
und somit die Frage, ob es überhaupt was bringt.
Aus dieser Ungewissheit heraus kann ich es auch nicht komlpett für Minoxidil substituieren.
Vllt kann ich mich dazu durchringen es mal anstelle von Minoxidil für einen Monat oder so
anzuwenden.

Subject: Aw: Rizinusöl topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 29 Jul 2014 17:52:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

whathair? schrieb am Tue, 29 July 2014 19:42Ab-2008-Norwood-null schrieb am Tue, 29 July
2014 12:01
Warum verwendet es keiner hier im Forum?

Das stimmt nicht. Es gibt mit diesem nun bereits mehrere Threads zu dem Thema.
Ich benutze es ab und zu topisch. Problem natürlich ist, dass es ölig ist und schwer einzieht;
und somit die Frage, ob es überhaupt was bringt.
Aus dieser Ungewissheit heraus kann ich es auch nicht komlpett für Minoxidil substituieren.
Vllt kann ich mich dazu durchringen es mal anstelle von Minoxidil für einen Monat oder so
anzuwenden.

Die Penetration ist in der Tat ein Problem. Was Du aber machen kannst:
MSM und/oder DMSO sind ideale Penetrationsmittel! Da sie nicht fettlöslich sind, mischt Du
einfach 50% Wasser mit 50% Rizinusöl.
Und in dem 50% Wasser gibst Du dann viel MSM / DMSO und Kaliumcarbonbat.
Das Kaliumcarbonat ist sehr basisch (PH 12) und somit emulgiert dann das Wasser auch mit dem
Rizinusöl.
Du hast dann eine weiße Creme. Die sollte dann auch ideal penetrieren.
Wenn Du vorher noch etwas Löcher in die Kopfhaut stichst (Dermaroller), erst Recht.
Am besten eine 100 ml-Flasche aus der Apotheke verwenden. Die kannst Du richtig gut
schütteln   

Subject: Aw: Rizinusöl topisch
Posted by          Yes No on Tue, 29 Jul 2014 18:43:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Tue, 29 July 2014 19:52Was Du aber machen kannst:

OMG.
Nein, was ich vergessen habe zu schreiben: Ich löse es in Isopropanol. Rizinulös ist in purem
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Alkohol löslich. Aber dennoch verbleibt ein öliger Film auf der Kopfhaut. Auch gebe ich noch
ein wenig Nachtkerzenöl dazu.
Nur frage ich mich gerade: was mache ich mit dem Finasterid Topical? Geht das mit rein oder
eher nicht oder ja oder nein oder ja oder nein. *g*

Subject: Aw: Rizinusöl topisch
Posted by Eels on Tue, 29 Jul 2014 18:58:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

whathair? schrieb am Tue, 29 July 2014 20:43Ab-2008-Norwood-null schrieb am Tue, 29 July
2014 19:52Was Du aber machen kannst:

OMG.
Nein, was ich vergessen habe zu schreiben: Ich löse es in Isopropanol. Rizinulös ist in purem
Alkohol löslich. Aber dennoch verbleibt ein öliger Film auf der Kopfhaut. Auch gebe ich noch
ein wenig Nachtkerzenöl dazu.
Nur frage ich mich gerade: was mache ich mit dem Finasterid Topical? Geht das mit rein oder
eher nicht oder ja oder nein oder ja oder nein. *g*
In welchem Verhältniss löst du es dann(80% Iso 20%Rizinus?).Löst sich das wirklich so gut
im Alkohol?

Subject: Aw: Rizinusöl topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 29 Jul 2014 18:59:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Im schlimmsten Fall wird das Öl die Poren verstopfen, so dass gar nichts mehr penetrieren kann.
Wer weiß das schon.. 
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