
Subject: Medikation mit 18
Posted by GuterJunge86 on Thu, 10 Jul 2014 07:22:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So nun habe ich mich nach mehreren Monaten stillen Mitlesens auch mal angemeldet.
Ich bin leider auch ziemlich sicher von Haarausfall (erblich) betroffen, da ich seit 2 Jahren
größer werdende Geheimratsecken besitze.

Bis jetzt war ich noch nicht beim Dermatologen, wobei ich ja gehen muss, wenn ich mir Fin
verschreiben lassen will. Aufgrund der NW möchte ich Fin auf keinen Fall oral nehmen, sondern
topisch in Ell-Cranell oder Panto aufgelöst.
Was meint ihr ist das NW-frei, NW-arm für mich (18,5)?

PS: ich nehme seit 1 Monat Ell-Cranell und ein Noname Coffeinshampoo.

Subject: Medikation mit 18
Posted by Sonic Boom on Thu, 10 Jul 2014 07:32:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Haare würd ich jedenfalls mit Ket Shampoo waschen! Flüssiges Minox kannst noch dazu tun.

Möglich wäre auch eine Kombo aus Fin und Dut /topisch.  In welcher Dosierung man das mixt,
fragts besser die Experten!

Ich hab Fin "nur" geschluckt!

Dir viel Glück!

Subject: Medikation mit 18
Posted by GuterJunge86 on Thu, 10 Jul 2014 07:37:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für die schnelle Antwort.

Minox werde ich eher nicht nehmen, da hier schon mehrere berichtet haben, dass es nicht lange
wirkt und dann den Status verschlimmert.

Meinst du Ket Shampoo alleine (2x die Woche) bringt schon einen stärkerern Effekt auf HA als
Ell-Cranell? Oder sollte ich beides anwenden?
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Subject: Aw: Medikation mit 18
Posted by GuterJunge86 on Thu, 10 Jul 2014 17:34:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bezüglich meiner ersten Frage:

Weiß jemand ob es effektiv und NW-arm ist, wenn ich 3x5mg Fin in eine 100ml Panto-Flasche
auflöse? 

Ich möchte eigentlich nicht viel mixen, aber ist diese Kombination nicht wirkungsvoller als
Ket-Shampoo alleine 2x die Woche zu benutzen.

Danke

Subject: Aw: Medikation mit 18
Posted by Sonic Boom on Thu, 10 Jul 2014 20:21:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also ich nehm Minox Schaum (bringt aber eher was um die Haare optisch dichter zu machen) und
Foligainp5 (minox), und ich hab vor 13, 14 Jahren auch mal regain genommen. Da hat sich nix
verschlechtert. 

Ket Shampoo aus der Apotheke nehm ich. Auch mal Terzolin (ist aber teuer).

Subject: Aw: Medikation mit 18
Posted by PeterNorth on Thu, 10 Jul 2014 20:23:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

GoodGuy schrieb am Thu, 10 July 2014 19:34Bezüglich meiner ersten Frage:

Weiß jemand ob es effektiv und NW-arm ist, wenn ich 3x5mg Fin in eine 100ml Panto-Flasche
auflöse? 

Ich möchte eigentlich nicht viel mixen, aber ist diese Kombination nicht wirkungsvoller als
Ket-Shampoo alleine 2x die Woche zu benutzen.

Danke
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ket sollte auf jedenfall dabei sein
ket wirkt anders als fin
fin in pantostin sollte gehen, aber nur kleine mengen machen und wöchentlich neu anmischen.
täglich 2ml fin topisch auf die kopfhaut auftragen.
siehe dazu pilos selbsthilfe.
pantostin ist aber auch kein wundermittel. wenn du es leer hast würde ich stattdessen fin in
wodka oder wasser-alk 70% lösen oder noch besser in minox.

2 fin tabs zerkleinern / mörsern ein paar stunden oder über nacht in 2ml iso 99% lösen und
gelegentlich leicht schwenken. diese lösung dann in 10ml pantostin kippen oder umgekehrt.
minox alleine macht kaum sinn. zu minox sollte immer ein AAG kombi genommen werden, also
FIN + MINOX

minox würde ich auf 1:1 strecken, so dass du 2,5% minox hast, das wirkt nahezu identisch wie
5% minox und so sparst du noch zusätzlich geld.

die Füllstoffe von den Fin tabs kannst du drinnen lassen, mache ich mit Dut auch so. einfach
geht es also nicht 

Subject: Aw: Medikation mit 18
Posted by GuterJunge86 on Fri, 11 Jul 2014 09:58:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Erstmal Vielen Dank für die schnellen Antworten.  

Ich werde die Ell-Cranell-Flasche noch fertig verbrauchen und mir dann ket shampoo (ket med
20mg/g?) holen und zusätzliche dann noch fin topisch nach der Methode von Pilos und
Frankfurter anwenden.

Ich hab trotz allem noch ein paar Fragen:

Ist fin (0,025%) topisch jeden zweiten Tag überhaupt wirkungsvoll?

Kann man die Herstellung irgendwie vereinfachen ohne Wirkung zu verlieren?

Wie läuft das beim Dermatologen ab, wenn ich Fin (5mg Tabs) topisch nehmen möchte?

Welche Marken sollte man bei Fin kaufen/meiden?

So das war's erstmal. 

Subject: Aw: Medikation mit 18
Posted by opti on Fri, 11 Jul 2014 10:02:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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GoodGuy schrieb am Fri, 11 July 2014 11:58Erstmal Vielen Dank für die schnellen Antworten.  

Ich werde die Ell-Cranell-Flasche noch fertig verbrauchen und mir dann ket shampoo (ket med
20mg/g?) holen und zusätzliche dann noch fin topisch nach der Methode von Pilos und
Frankfurter anwenden.

Ich hab trotz allem noch ein paar Fragen:

Ist fin (0,025%) topisch jeden zweiten Tag überhaupt wirkungsvoll?

Kann man die Herstellung irgendwie vereinfachen ohne Wirkung zu verlieren?

Wie läuft das beim Dermatologen ab, wenn ich Fin (5mg Tabs) topisch nehmen möchte?

Welche Marken sollte man bei Fin kaufen/meiden?

So das war's erstmal. 

am besten du bestellst dir das fertig topisch gemischte genhair fin mit 0,25% (ist sogar billiger als
wenn du die tabletten kaufst und auflösen musst) .
Wenn du dir neuwuchs erhoffen willst brauchst du meistens minox das könntest dann damit
mischen.
Wenn nicht dann streckst du die genhair fertiglösung einfach 1:5 oder 1:10 dass du auf 0.05
oder 0.025% kommst
Kannst m.M.n auch jeden tag fin topisch nehmen..

Subject: Aw: Medikation mit 18
Posted by GuterJunge86 on Fri, 11 Jul 2014 10:14:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@opti

Bezüglich Genhair: Wie klappt es da wegen Privatrezept und ist das ganze legal?

Ich hätte eigentlich nichts dagegen es nach Pilos-Art zu machen, wenn es irgendwie vereinfacht
werden könnte ohne die Wirkung zu verlieren. 

@all 

Bis jetzt war ich ja noch nicht beim Arzt und hab daher keine Ahnung, wie ich mir Fin verschreiben
lassen kann zur topischen Anwendung.

Und wenn ich fin topisch nehme, sollte ich nicht dann ab und an beim Dermatologen
vorbeischauen, wegen möglichen NW oder Haarstatus?
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Subject: Aw: Medikation mit 18
Posted by ru-power on Fri, 11 Jul 2014 11:34:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich würde ehrlich gesagt eher dutasterid in minox lösen. Weniger NWs da weniger systemisch
geht.

Subject: Aw: Medikation mit 18
Posted by GuterJunge86 on Fri, 11 Jul 2014 11:41:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@ Padesch

meinst du man kann Dut und minox schon in so jungem Alter nehmen, ohne dass die Wirkung
nachlässt?

Subject: Aw: Medikation mit 18
Posted by opti on Fri, 11 Jul 2014 11:46:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

von minox wirst keine großen nebenwirkungen bekommen.
Dut geht wahrscheinlich auch nicht weniger systematisch als fin..kannst also von beiden (dut/fin)
NWs bekommen.
Bei topischen fin wird jeder arzt erstmal kopfschütteln. 
Rezept gibts fürs fertig fin nicht aber man kann es bestellen.
Dut wirst du auch schon schwer genug beim Arzt bekommen über "legale" wege

Subject: Aw: Medikation mit 18
Posted by ru-power on Fri, 11 Jul 2014 11:51:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

GoodGuy schrieb am Fri, 11 July 2014 13:41@ Padesch

meinst du man kann Dut und minox schon in so jungem Alter nehmen, ohne dass die Wirkung
nachlässt?
die Wirkung der Medikamente lässt generell NIE nach. Es ist eher so dass anscheinend die
Follikel noch empfindlicher werden mit dem Alter, wahrscheinlich aufgrund fallender Testowerte
und somit Upregulation (die sowieso stattfindet wenn man diese Medikamente nimmt).

Wenn es noch nicht so schlimm ist würde ich zuerst mal RU probieren. Wäre auf die Dauer
wahrscheinlich das beste

Minox wirkt immer, nur müssen die Androgene einfach runter lokal
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Subject: Aw: Medikation mit 18
Posted by GuterJunge86 on Fri, 11 Jul 2014 11:56:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich werde jetzt erstmal ket Shampoo holen und ell-cranell aufbrauchen. Nizoral ist doch nicht
besser als Ket med 20mg/g oder? 
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