Subject: Diffuser Haarausfall (Meinungen zu Schilddriisenwerte)
Posted by cico on Sun, 22 Jun 2014 19:35:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Leute,

ich mochte mich kurz vorstellen.

Vor ca 5 Jahren wurde bei mir im Alter von 20 Jahren AGA diagnostiziert - zu sehen bei mir an
den Geheimratsecken. Diese haben sich im Laufe der Zeit nur sehr langsam vergroéi3ert.
Ansonsten waren meine Haare immer sehr dick und auch von der Dichte her absolut top.

Jetzt ist es allerdings so, dass meine Haare innerhalb der letzten 1,5 Jahre wesentlich dinner
geworden sind. Ich hatte erst angenommen, dass dies einfach mit der fortschreitenden AGA
zusammenhangt, da ich derzeit auch nix dagegen mache. Allerdings ist nicht nur der Oberkopf
betroffen, sondern auch verstarkt die Seiten bzw. der Kranz. Das ganze wirkt mittlerweile recht
diffus, was mich stutzig gemacht hat. Nach meinen Recherchen ist mir sofort die Schilddriise
als moglicher Ubeltater in die Augen gefallen, weil mich hier auch andere (unspezifische)
Symptome wie z.B. Mudigkeit, Antriebslosigkeit, stdndig abgeschlagen, usw, seit sehr langer
Zeit plagen.

Anfang Juni war ich endlich beim Nuklearmediziner und habe die Schilddriise checken lassen.
Den Befund gabs heute per Post.

Der Arzt schlie3t die Schilddrise als Ursache fiir meine Beschwerden aus. Allerdings habe

ich gelesen, dass einige Patienten mit gleichen Symptomen bereits bei einem TSH-Wert ab 2,0
behandelt werden. Daher wollte ich mir hier einfach mal ein paar Meinungen einholen, weil ich
mich in der Thematik der Schilddriise nicht wirklich auskenne (was wohl aber auch viele Arzte
betrifft, wenn man den Sachen glauben kann, die so im Netz stehen™")

Oder kann das ganze auch mit dem zu geringen Vitamin D3-Spiegel zusammenhangen?

Fur jedes Feedback ware ich sehr dankbar

File Attachnments
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Subject: Aw: Diffuser Haarausfall (Meinungen zu Schilddrisenwerte)
Posted by pilos on Sun, 22 Jun 2014 19:58:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

die werte sind an sich ok
dann sollten sd-antikorper auch ok sein

un selbst mit tsh von 1,4 gibt es Symptome wie z.B. Mudigkeit, Antriebslosigkeit, standig
abgeschlagen, usw,...das sagt gar nichts aus

Subject: Aw: Diffuser Haarausfall (Meinungen zu Schilddrisenwerte)
Posted by Anon on Sun, 22 Jun 2014 21:24:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab selbst Schilddrisenprobleme und ich wirde an deiner Stelle versuchen, vom

Hausarzt L-Thyroxin zu bekommen. Die Werte sind zwar nicht total schlecht, aber auch nicht
wirklich gut und deine Symptome sprechen doch dafir, dass ein Schilddrisenproblem sehr
wahrscheinlich ist.

Leider schauen die Arzte zu sehr auf die starren Wertebereiche und vergessen dabei, dass jeder
Mensch anders ist.

Dein Vitamin D3 Wert gehdort auch nach oben gepusht.

Subject: Aw: Diffuser Haarausfall (Meinungen zu Schilddrisenwerte)
Posted by cico on Mon, 23 Jun 2014 08:24:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank euch beiden fir eure Meinung.

Anon, wie haben sich deine Schilddriisenprobleme bei dir bemerkbar gemacht? Hattest du auch
diffusen HA u konnte er, sofern vorhanden, mit der Behandlung deiner Schilddriisenprobleme
gestoppt werden?

Ich habe mir jetzt erstmal noch einen neuen Termin bei einem anderen Arzt geben lassen, um mir
eine zweite Meinung von arztlicher Seite einzuholen.

Vitamin D3 habe ich mir auch bestellt, da der Gang in die Sonne bei mir anscheinend nicht
ausreichend ist™

Subject: Aw: Diffuser Haarausfall (Meinungen zu Schilddriisenwerte)
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Posted by Anon on Mon, 23 Jun 2014 23:00:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

cico schrieb am Mon, 23 June 2014 10:24Vielen Dank euch beiden fir eure Meinung.

Anon, wie haben sich deine Schilddriisenprobleme bei dir bemerkbar gemacht? Hattest du auch
diffusen HA u konnte er, sofern vorhanden, mit der Behandlung deiner Schilddriisenprobleme
gestoppt werden?

Ich habe mir jetzt erstmal noch einen neuen Termin bei einem anderen Arzt geben lassen, um mir
eine zweite Meinung von arztlicher Seite einzuholen.

Vitamin D3 habe ich mir auch bestellt, da der Gang in die Sonne bei mir anscheinend nicht
ausreichend ist™

Mudigkeit, Gewichtszunahme etc. waren die ersten Symptome. Diffusen HA hatte ich nicht.

Hol dir keine zweite Meinung ein, sondern sag deinem Hausarzt, dass du mal den Versuch mit
L-Thyroxin starten willst, da Symptome vorhanden sind und die Werte besser sein konnten. Nur
wie lange das dauert, bis der diffuse HA aufhdért, kann ich dir nicht sagen.

Bei einem Vitamin D3 Mangel reicht es auch nicht aus, einfach in die Sonne zu gehen™ Wieviel
IE haben die Tabletten, die du dir bestellt hast?

Subject: Aw: Diffuser Haarausfall (Meinungen zu Schilddrisenwerte)
Posted by cico on Tue, 24 Jun 2014 10:17:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Leider habe ich derzeit keinen festen Hausarzt. Daher kdnnte das etwas schwierig werden. Aber
ich werde mich mal nach meinem Urlaub in einer Praxis vorstellen und meine Situation schildern
und sagen, dass ich gerne den Versuch mit L-Thyroxin starten méchte.

Eine Frage noch dazu: Angenommen ich starte die Therapie, es zeigt sich mittelfristig (sagen wir
nach 3-6 Monaten keine Verbesserung). Kann es passieren, dass sich dann nach Absetzen von
L-Thyroxin meine Werte im Vergleich zu meinen oben genannten Ausgangswerten verschlechtern
oder pegelt sich das ganze dann wieder auf dem gleichen Niveau ein?

Das Vitamin-D3-Praparat hat 10.000 IE. Eine hohere Dosierung habe ich mit Ausnahme von
Deskritol nicht gefunden, aber das ist ja verschreibungspflichtig. Aber schon komisch, dass ich
trotz festgestellten Mangels und dem Hinweis des Arztes, den Wert anzugleichen, kein Rezept
bekommen?

Subject: Aw: Diffuser Haarausfall (Meinungen zu Schilddrisenwerte)
Posted by Anon on Tue, 24 Jun 2014 23:45:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

cico schrieb am Tue, 24 June 2014 12:17Leider habe ich derzeit keinen festen Hausarzt. Daher
konnte das etwas schwierig werden. Aber ich werde mich mal nach meinem Urlaub in einer
Praxis vorstellen und meine Situation schildern und sagen, dass ich gerne den Versuch mit
L-Thyroxin starten mochte.

Eine Frage noch dazu: Angenommen ich starte die Therapie, es zeigt sich mittelfristig (sagen wir
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nach 3-6 Monaten keine Verbesserung). Kann es passieren, dass sich dann nach Absetzen von
L-Thyroxin meine Werte im Vergleich zu meinen oben genannten Ausgangswerten verschlechtern
oder pegelt sich das ganze dann wieder auf dem gleichen Niveau ein?

Das Vitamin-D3-Préparat hat 10.000 IE. Eine h6here Dosierung habe ich mit Ausnahme von
Deskritol nicht gefunden, aber das ist ja verschreibungspflichtig. Aber schon komisch, dass ich
trotz festgestellten Mangels und dem Hinweis des Arztes, den Wert anzugleichen, kein Rezept
bekomme”?

Naja, es geht ja nicht nur umd einen diffusen HA, sondern auch um die anderen Symptome, die
typisch fur eine UF der Schilddrise sind. Wenn du L-Thyroxin nimmst und deine Symptome
nach 6 Monaten nicht besser geworden sind und die Werte dabei gut sind, dann wird es wohl
nicht von der Schilddriise kommen. Falls die Symptome aber besser werden, musst du die
Tabletten dein Leben lang nehmen, da die Werte sonst wieder abstirzen und die Symptome
zurickkommen. In seltenen Fallen kann es sich auch nur um eine temporare UF handeln,

bei der die Schilddruse sich irgendwann erholt hat, was aber sehr selten ist. In der Regel gibt es
fur die UF immer einen Grund und der ist meistens eine Autoimmunthyreoiditis.

Ich hatte auch einen Vitamin D3 Mangel. Mein Wert war noch etwas niedriger als deiner und
hatte auch nur ein Rezept auf Privatkosten bekommen. Die Krankenkassen zahlen laut meinem
Arzt nur bei nachgewiesenem Selenmangel. Warum das so ist? Keine Ahnung.

Subject: Aw: Diffuser Haarausfall (Meinungen zu Schilddrisenwerte)
Posted by rpdt on Wed, 25 Jun 2014 20:16:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hab auch diffusen Haarausfall und @hnlich Werte was FT3 und FT4 betrifft.
http://www.alopezie.de/fud/index.php/fa/13029/
Mein Urologe meinte auch das alles ok ist...

Subject: Aw: Diffuser Haarausfall (Meinungen zu Schilddrisenwerte)
Posted by cico on Thu, 26 Jun 2014 09:36:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

rpdt schrieb am Wed, 25 June 2014 22:16hab auch diffusen Haarausfall und &hnlich Werte was
FT3 und FT4 betrifft.

http://www.alopezie.de/fud/index.php/fa/13029/

Mein Urologe meinte auch das alles ok ist...

hab mir mal deinen Thread durchgelesen. Meine Haare entwickeln sich in die gleiche Richtung,
so dass ich sie vor ein paar Tagen mit der Maschine ordentlich geklrzt habe™ Was ist denn
aus deiner Pantovigar-Geschichte geworden? Hat sich damit irgendwas verbessert?

Und zu deiner Schilddrise: Hast du abgesehen von dem diffusen HA noch andere Symptome,
die zu einer Fehlfunktion der Schilddrise passen wirden?

Ich habe zum Vergleich hier noch mal einen Laborbefund vom letzten Jahr (September). Kann
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hierzu jemand was in Bezug auf meine Beschwerden sagen?

Was mir als Laie auffallt ist, dass dass sich der FT4-Wert hier noch im oberen Referenzbereich
liegt. Jetzt liegt er knapp tUber dem unteren Referenzwert. Ist das eine nattirliche Schwankung
oder kann das schon ein Hinweis darauf sein, dass die Schilddrise tatsachlich nicht richtig
funktioniert?

Ansonsten fallt auf, dass IGF1 im unteren Referenzbereich, Cortisol im oberen Referenzbereich
liegen.

Meinungen und Interpretationen sind ausdriicklich erwiinscht

File Attachnents

1) | abor 09 _13.) pg, downl oaded 1197 ti nes
ENDOKRINOLOGIE

Insuline like growth factor 1 (IGF 1) [197-333] [ug/L] 212

Somatotropin [«1.23] [pg/L] <0.06

FT3 Trjodthyronin, freies [2.02-4.42] [ng/L] 3.59

FT4 Thyroxin freies [9.33-17.1] [ng/L] 156

Thyreotropin (TSH) [0.27-4.20] [mIU/L] 231

Corticotropin (ACTH) [4.70-48 8] [ng/L] 16.7

Curlisul [62.0-194] [uy/L] 182 [T]

Testosteron [2.49-8.36] [pg/L] 737

Testosteron, freies [198-619] [pmolfL] 539

Testnsteran, hinverfiighares [35 (-GG 3] [%4] 49 4 [T]

Sexualhormon bindendes Globulin [14.5-48.4] [nmol/L] 70

Androgenindex, freier [33.8-106] [%] 69.0

Follitropin (FSH) [1.50-12.4] [IU/L] 387

Lutropin (LH) [1.70-8.60] [IU/L] 4 67

IMMUNOLOGIE

Thyreoperoxidase-Ak [<34.0] [kIU/L] 6.16

Thyreotropinrezeptor-Ak [<1.75] [IU/L] <0.30

Auftragsnummer Verfahren Befundkommentare

[9500034287] Referenzbereich:

Cortisol 07-00 - 10:00 Uhr62.0 - 194 pg/L
16:00 - 20:00 Uhr23.0 - 119 pg/L

[9500034287] Das freie Testosteron wird nach der Formel von Vermeulen aus den Konzentrationen

Testosteron, bioverfigbares Albumin und SHBG berechnet. Die Albumin-Konzentration wird ggf. mit einem Stand:
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Subject: Aw: Diffuser Haarausfall (Meinungen zu Schilddrisenwerte)
Posted by Anon on Thu, 26 Jun 2014 21:04:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

rpdt schrieb am Wed, 25 June 2014 22:16hab auch diffusen Haarausfall und &hnlich Werte was
FT3 und FT4 betrifft.

http://www.alopezie.de/fud/index.php/fa/13029/

Mein Urologe meinte auch das alles ok ist...

Wie kann der Urologe sagen, dass das ok ware, wenn die Wertebereiche fehlen
cico schrieb am Thu, 26 June 2014 11:36

<div class=forumpic><img src="index.php/fa/14949/0/" border="0" alt="index.php/fa/14949/0/"
[>[/align]

Also deine freien Werte waren zu diesem Zeitpunkt richtig gut. Hattest du da schon Symptome?
Naturliche Schwankungen gibt es, aber nicht in diesem Ausmal3. Der Unterschied zu den
aktuellen Werten ist doch enorm und ich bin mir sicher, dass du mindestens eine Unterfunktion
hast.

Zwar sind die TPO-AK unterhalb des Normbereiches, aber wenn schon welche messbar sind,
koénnte sich eine Autoimmunthyreoiditis andeuten.

Cortisol Uber die Blutentnahme ist nicht sehr aussagekratftig. Es muss uber einen
Speicheltest gemacht werden, der mehrere Proben tber den Tag hinweg enhélt.

Subject: Aw: Diffuser Haarausfall (Meinungen zu Schilddrisenwerte)
Posted by rpdt on Thu, 26 Jun 2014 21:05:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Pantovigar hat mir eigentlich nichts gebracht, gerade nehme ich es wieder da ich noch ne
Packung im Schrank gefunden habe. Regaine versuche ich auch seit 3 Monaten, kann bisher
auch nichts positives berichten. Shedding war da, aber die neuen Haare bleiben aus.

Keine Ahnung ob ich jetzt Unter- oder Uberfunktion haben kénnte, aber an sich geht es mir bis
auf die Haare ganz gut.

Ich bin recht diinn, wenn ich viel esse nhehme ich schon zu ansonsten reicht ein wenig Sport
und ich verbrenne Kalorien ohne ende und kann auch sehr viel essen.

Bin etwas Kalteempfindlich und meine Haut ist im allgemeinen sehr empfindlich. Mein Blutdruck
ist bei Belastung an der Grenze des normalen Wertebereichs (220), ohne Belastung bei 120.

Subject: Aw: Diffuser Haarausfall (Meinungen zu Schilddrisenwerte)
Posted by rpdt on Thu, 26 Jun 2014 21:12:57 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Was fehlen den fir Wertebereiche? Du meinst bestimmt nicht die Referenzwertbereiche, die hat
der Urologe im Kopf.

Subject: Aw: Diffuser Haarausfall (Meinungen zu Schilddrisenwerte)
Posted by Anon on Thu, 26 Jun 2014 21:33:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

rpdt schrieb am Thu, 26 June 2014 23:12Was fehlen den fur Wertebereiche? Du meinst
bestimmt nicht die Referenzwertbereiche, die hat der Urologe im Kopf.

Ja, die Referenzbereich und das ist halt gefahrlich, wenn der Arzt so etwas nicht mit drauf
schreibt. Fiir viele Arzte sind die Werte in Ordnung, so lange diese innerhalb des
Referenzbereiches sind. Das jeder Mensch aber anders reagiert auf einen einen Mangel, scheint
denen nicht zu interessieren. Es gibt leute denen es mit freien Werten im unteren Drittel gut geht
und andere brauchen freie Werte Giber 3/4 des Referenzbereiches.

An deiner Stelle wirde ich die Referenzbereiche verlangen und hier posten. Dann kann man
auch etwas dazu sagen.

Subject: Aw: Diffuser Haarausfall (Meinungen zu Schilddrisenwerte)
Posted by cico on Thu, 26 Jun 2014 21:46:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

[quote title=Anon schrieb am Thu, 26 June 2014 23:04]rpdt schrieb am Wed, 25 June 2014 22:16
Also deine freien Werte waren zu diesem Zeitpunkt richtig gut. Hattest du da schon Symptome?
Naturliche Schwankungen gibt es, aber nicht in diesem Ausmal3. Der Unterschied zu den
aktuellen Werten ist doch enorm und ich bin mir sicher, dass du mindestens eine Unterfunktion
hast.

Zwar sind die TPO-AK unterhalb des Normbereiches, aber wenn schon welche messbar sind,
koénnte sich eine Autoimmunthyreoiditis andeuten.

Cortisol Uber die Blutentnahme ist nicht sehr aussagekréftig. Es muss Uber einen
Speicheltest gemacht werden, der mehrere Proben tber den Tag hinweg enhalt.

Also meine standige Mudigkeit + Abgeschlagenheit begleitet mich schon sehr lange. Ich hatte
wéahrend meiner Zeit als Leistungssportler im Alter von 16 Jahren pfeiffersches Drisenfieber.
Mein Ferritinwert war damals richtig im Keller und es hat ne Weile gedauert da wieder
rauszukommen. Als er sich wieder stabilisiert hat, war ich wieder voll Leistungsfahig. Mit 21
Jahren dann wieder das gleiche. Immer sehr miide gewesen, schlechte Regeneration, standig
schlapp.. ich habe mich einfach nicht mehr vital gefuihlt und war standig beim Arzt. Es wurde
jedoch nix gefunden und Eisen und Ferritinwerte waren top. Es gab jedoch einen Unterschied im
Vergleich zu der Zeit mit dem Pfeiffer: Ich hatte innerhalb eines Jahres ganze 7 Kilo zugenommen
- und das war (leider) keine Muskelmasse, sondern Fett. Wenn man beriicksichtigt, dass ich in
dieser Zeit 6-8 Stunden Training am Tag hatte und mich meines Wissens nach auch sehr
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sportgerecht ernahrt habe, ist doch schon sehr verdachtig. Auch mit dem Hintergrund, dass ich
bis dato immer Schwierigkeiten mit dem zunehmen hatte.

Heute bin ich 25 und die Mudigkeit nie wirklich verschwunden. Mein Gewicht habe ich halten
kénnen. Allerdings hat sich das Verhéltnis zwischen Muskel- und Fettmasse doch sehr
geéandert. Ich war damals schlank und bin es heute auch, nur mit dem Unterschied, dass der
Anteil der Muskelmasse vor ein paar Jahren grof3er war. Der diffuse Haarausfall kam sehr
schleichend und war dann fiir mich dann der ausschlaggebende Grund, dass ich im September
2013 nochmal zum Doc bin.

Ansonsten wirde sich noch meine sehr trockene Haut mit den Symptomen einer Unterfunktion
decken. Da kann ich allerdings nicht genau sagen, seit wann das so ist. Kam auch sehr
schleichend.

Subject: Aw: Diffuser Haarausfall (Meinungen zu Schilddrisenwerte)
Posted by Anon on Thu, 26 Jun 2014 22:22:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wiirde an deiner Stelle auf jeden Fall mal L-Thyroxin probieren. Hort sich alles nach einer
Schilddrisenerkrankung an. Wobei deine Mudigkeit und Abgeschlagenheit, die du schon

lange hast, nattrlich komisch ist. Das kann auch von was anderes kommen, als von der
Schilddriuse. Der schleichende diffuse HA hingegen wird dann schon von der Schilddrise
kommen, da sich deine Werte doch sehr verschlechtert haben zwischen den zwei Blutentnahmen
und die schleichende Verschlechterung kann mit schleichenden, starker werdenden Symptomen
Ubereingehen.

Kampfe selbst mit Mudigkeit, Abgeschlagenheit und Erschopfungsanfallen, die trotz
Schilddriisenhormen (T3 und T4 Kombipraparat - L-Thyroxin ist nur T4) und Hydrocortison

(fir die Nebenniere) nicht besser werden. Gewicht konnte ich aber mit der Medikation
verringern.

Subject: Aw: Diffuser Haarausfall (Meinungen zu Schilddrisenwerte)
Posted by cico on Thu, 26 Jun 2014 22:38:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, ich mdchte es auf alle auch probieren. Aber kdnnten nicht alle Symptome auch mit dem
Vitamin D zusammenh&ngen? Nachdem was ich jetzt so gelesen habe decken sich meine
Beschwerden mit denen, die bei ein Vitamin-D3-Mangel auftreten kénnen. Ab Montag bin ich
erstmal im Urlaub und ich hoffe, dass bis Samstag meine Vitamin-D3-Tabletten geliefert werden.
Dann koénnte schon mal mit der Substitution beginnen. VIt stelle ich ja da schon einen
Unterschied fest.

Denn wenn ich L-Thyroxin und Vitamin D3 gleichzeitig starte, dann wird es schwer
nachzuvollziehen sein, was nun die Besserung hervorgerufen hat (sofern sie denn einsetzt.).

Nach dem Urlaub gehe ich dann L-Thyroxin an. Ich werde auf alle Falle berichten - sowohl
Uber D3, als auch tber die L-Thyroxin-Geschichte
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Subject: Aw: Diffuser Haarausfall (Meinungen zu Schilddrisenwerte)
Posted by Anon on Fri, 27 Jun 2014 12:35:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Naturlich gibt es bei Vitamin D Mangel Symptome, die auch eine Unterfunktion auslésen
konnen. Aber Vit D Mangel und UF der Schilddrise gehen meist einher. Behandeln musst du
so oder so beides.

Subject: Aw: Diffuser Haarausfall (Meinungen zu Schilddrisenwerte)
Posted by cico on Tue, 12 Aug 2014 13:13:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

um euch mal auf den neusten stand zu bringen:

da ich derzeit wie gesagt keinen festen hausarzt habe, war es mir unmaéglich einen
allgemeinmediziner zu finden, der mir probeweise I-thyroxin verordnet.

also habe mir erneut einen termin beim endokrinologen geben lassen. nun, was soll ich sagen. es
war ein jungerer arzt, der auch sehr freundlich war und sich die zeit nahm, sich meine ganze
krankengeschichte anzuhéren. allerdings wirkte er doch sehr inkompetent. er stimmte mir zu,
dass meine symptome von einer fehlfunktion der schilddriise kommen kénnten.als ich ihm
meine bisherigen befunde jedoch zeigte, schittelte er sofort den kopf und sagte, dass dies in
meinem fall nicht gegeben sei. die doch recht grof3e schwankung des ft4-wertes stempelte er als
naturliche schwankung ab und glanzte dartber hinaus mit der aussage, dass der tsh selbst

bei 4,0 noch keine probleme macht. ich fragte ihn, mit welchem referenzbereich sie beim tsh
arbeiten. seine antwort war bis 4,5. als ich ihn darauf hinwies, dass dies veraltete werte seien,
wusste er nicht, was er sagen soll...

nun ja, eine blutentnahme erfolgte trotzdem. da sich die werte aber nicht sonderlich von denen
aus dem juni unterschieden haben, sah er keinen grund fur eine therapie.

ok.. hiel3 fir mich weiter auf &rztesuche gehen... vor zwei wochen hatte ich den termin. auch
sie nahm sich die zeit sich meine ganze geschichte anzuhéren und schuttelte entsetzt den
kopf und fluchte Gber die unwissenheit einiger arzte: "sie wissen gar nicht, wie oft ich solche
geschichten schon gehort habe. das passiert viel zu oft - leider."” das waren ungefahr ihre
ersten worte. schon bei der sonografie erkannte sie auffalligkeiten. danach gabs noch ne
blutentnahme und heute habe ich den befund bekommen und siehe da --- > chronische
immunthyreoiditis...

tsh inzwischen bei 3.0, ft4 0.85 (referenzbereich 0.8 - 1.9).

sie hat mir nun I-thyroxin verordnet und ich hoffe, dass sich mit der zeit die symptome legen bzw
so abschwéachen, dass sie nicht mehr belastend fur mich sind.

Subject: Aw: Diffuser Haarausfall (Meinungen zu Schilddrisenwerte)
Posted by Anon on Tue, 12 Aug 2014 20:12:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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cico schrieb am Tue, 12 August 2014 15:13
tsh inzwischen bei 3.0, ft4 0.85 (referenzbereich 0.8 - 1.9).

sie hat mir nun I-thyroxin verordnet und ich hoffe, dass sich mit der zeit die symptome legen bzw
so abschwachen, dass sie nicht mehr belastend fur mich sind.

Welche Dosis wurde dir verschrieben? Bei dem fT4 muss wirklich dringend etwas gemacht
werden. Wie schaut dein fT3 aus?

Subject: Aw: Diffuser Haarausfall (Meinungen zu Schilddrisenwerte)
Posted by cico on Tue, 12 Aug 2014 20:32:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

zunachst 75 pg. in 6-8 wochen soll ich zur kontrolle kommen. der ft3 befindet so ziemlich in der
mitte des referenzbereichs und liegt bei 2,99 pg/ml (1,8 - 4,2). unauffallig ist weiterhin der
antikorperstatus, soll laut befund jedoch weiterhin im auge behalten und im verlauf kontrolliert
werden.

Subject: Aw: Diffuser Haarausfall (Meinungen zu Schilddrisenwerte)
Posted by Anon on Tue, 12 Aug 2014 21:31:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du kannst auch erst einmal paar Tage 25ug un dann paar Tage 50ug nehmen. Direkt 75ug
vertragen nicht alle auf Anhieb.

Wenn so Worter wie echoarm, oder inhomogen gefallen sind bei der Sono, dann braucht man
keine Antikorper. Nicht bei jedem mit Hashimoto werden Antikdrper gefunden.

Subject: Aw: Diffuser Haarausfall (Meinungen zu Schilddrisenwerte)
Posted by cico on Wed, 13 Aug 2014 07:52:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Anon schrieb am Tue, 12 August 2014 23:31

Wenn so Worter wie echoarm, oder inhomogen gefallen sind bei der Sono, dann braucht man
keine Antikorper. Nicht bei jedem mit Hashimoto werden Antikérper gefunden.

Haha, du bist ein Fuchs Im Befund steht unter anderem: "Sonographisch findet sich eine
inhomogene Schilddruse als typisches Korrelat einer Autoimmunerkrankung."

Bin froh nun eine Arztin gefunden zu haben, die mich und meine Symptome ernst genommen hat
und auch wirklich Ahnung zu haben scheint, was die Schilddriise angeht. Aber es ist doch echt
traurig, dass es selbst unter den Endokrinologen viele Arzte gibt, die sich in der Thematik viel zu
wenig auskennen.

Ich werde nun anfangen mich in das Thema einzulesen, da es ja bestimmt auch Sachen gibt, die
es zu beachten gilt. An dich auf alle Falle ein riesengrof3es Dankeschon fur deine Hilfe!

Auch den Tipp mit der Dosierung werde ich bertcksichtigen.
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