
Subject: neu hier
Posted by what-to-do on Fri, 19 May 2006 08:23:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So, hallo zusammen.

Möchte mich kurz vorstellen.
Bin im Moment 20 Jahre und leide unter Haarausfall, vermutlich AGA. War auch schon beim Arzt
deswegen, er machte ein Ultraschall und lies zahlreiche Werte überprüfen. Diese Werte
bekomme ich vermutlich anfang nächster Woche, ein paar hat er mir schon telfonisch gesagt,
aber DHT etc. war noch nicht dabei, dauert anscheinend länger.
Mein Haarstatus sieht im Moment so aus, 

GHE
von vorne kann man etwas "durch" die Haare durchschauen
vermutlich beginnende Lichtung am Hinterkopf
Oberkopf noch mehr oder weniger dicht

Mein Ziel ist, meinen Haarstatus zu halten und die Lichtung am Hinterkopf zu "bekämpfen",
wenn möglich noch etwas an Dichte gewinnen, GHE sind mir nicht "soooo" wichtig.

Im Moment tendiere ich dazu Proscar zu nehem und das mit NEMS und eventuell auch
Sägepalmextrakt zu unterstützen.
Würde auch Minox nehmen, aber kann ja dazu führen das ich überhaupt vermehrte
Behaarung bekomme und das will ich auf keinen fall, da ich sowieso schon unter vermehrter
Körperbehaarung leide.
Nach nun längerer Recherche, bin ich zu dem Ergebnis gekommen, dass mir Fin in beiden
Fällen helfen könnte, falls sich der Verdacht des AGA bestätigt, was ich vermute, da
vermehrte Körperbehaarung und Haarausfall, teils auch noch Problem mit Pickeln ja ein Zeichen
für erhöhtes DHT sind.
Achja, hatte auch noch eine Wachstumshormonbehandlung, mit etwa 14 Jahren begonnen und
ging bis etwa 17, weiß nicht ob das was zur Sache tut, aber vielleicht weiß ja jemand was.

Nun zu meinen Fragen:
Bin ich mit Proscar auf dem richtigen weg? (also nachdem was ihr bis jetzt wisst, klar muss ich
noch die Laborergebnisse abwarten, aber einfach mal die Richtung)
Wie stehen meine Chancen, sowohl in Bezug auf den Haarausfall, als auch auf die
Körperbehaarung?
Gibt es dort einen Zusammenhang?
Habt ihr sonst noch irgendwelche Tips?

Ps: Bin auch im Forum von Brillianthair angemeldet, aber da leider nur der User MarcFM wirklich
kompetent ist, ich ihn aber nicht zu sehr "belasten" will, dachte ich ich melde mich auch mal hier
an. Kann ja nicht schaden.

Subject: Re: neu hier
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Posted by what-to-do on Fri, 19 May 2006 10:23:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

so viele Views und keiner Antwortet?  

Subject: Re: neu hier
Posted by Leon on Fri, 19 May 2006 10:39:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich würde sagen, dass Proscar das Richtige für dich ist, weil es derzeit das einzige Produkt
ist was wirkt. Erwarte dir aber keine Wunder, denn Proscar stoppt den Ha. nur. 
  

Subject: Re: neu hier
Posted by Angie65 on Fri, 19 May 2006 10:42:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

what-to-do schrieb am Fre, 19 Mai 2006 12:23so viele Views und keiner Antwortet?  

Auf der Startseite kannst Du sehen, wer zurzeit gerade on ist. Und da siehst Du jetzt, dass hier
ziemlich tote Hose ist heute vormittag. ( Komischerweise stimmt das zwar nicht immer, was da
steht, aber wenigstens tendentiell wird es wohl stimmen ). Warte mal bis heute nachmittag oder
abends. Da wird sicher noch jemand antworten. Notfalls schubst Du Dich eben wieder hoch, wenn
Du zu weit runterrutscht.

Ich kann Dir da  mal leider gar nicht weiterhelfen.   

Subject: Re: neu hier
Posted by user_23 on Fri, 19 May 2006 10:42:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi,

Im Moment tendiere ich dazu Proscar zu nehem und das mit NEMS und eventuell auch
Sägepalmextrakt zu unterstützen.

lass die säge weg

Wie stehen meine Chancen, sowohl in Bezug auf den Haarausfall, als auch auf die
Körperbehaarung?

die körperbehaarung wird eher weniger bzw gleichbleiben
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ob es einen zusammenhang mit den wachstumshormonen gibt,kann ich nicht sagen.
was hast du denn genau genommen?

durch minox kannst du verstärkte behaarung bekommen,aber muss nicht sein.

Subject: Re: neu hier
Posted by MarcWen on Fri, 19 May 2006 10:59:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Unterstreich!

Subject: Re: neu hier
Posted by kaya on Fri, 19 May 2006 11:07:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Leon schrieb am Fre, 19 Mai 2006 12:39Ich würde sagen, dass Proscar das Richtige für dich
ist, weil es derzeit das einzige Produkt ist was wirkt. Erwarte dir aber keine Wunder, denn Proscar
stoppt den Ha. nur. 
  

so einen post kannst du dir sparen...absolut aus der luft gegriffen...hat dir bestimmt dein
inkompetenter hausarzt gesagt was?

Subject: Re: neu hier
Posted by what-to-do on Fri, 19 May 2006 12:12:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi User23,

ich weiß jetzt nicht genau ob ich deine Antwort flasch interpretiere, oder ob du meinen Post
flasch verstanden hast   
Also mir geht es darum meinen Haaruasfall zu stoppen, (is ja klar   ) und eben meine
Körperbehaarung zu verringern.
Einige User, auch hier im Forum meine ich, schreiben das die Körperbehaarung durch eine
Blockade von DHT zurück geht, und das wäre ja mein Ziel.
In diesem Zusammenhang hatte ich auch die Idee mit Sägepalmextrakten, um womöglich eine
noch effektivere DHT-Blockung zu erreichen.
Wachstumshormone weiß ich net genau wie die hießen, werd aber mal noch in meinen
Unterlagen schauen, und eventuell heut später am Nachmittag oder Abend posten, sobald ich
eben weiß, wie sie hießen.

Hat vielleicht sonst jemand ncoh Ratschläge oder Ideen was mir sonst noch helfen könnte?
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Vielen Dank schonmal.   
Mfg what-to-do

Subject: Re: neu hier
Posted by user_23 on Fri, 19 May 2006 12:20:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich meinte,dass deine körperbehaarung durch proscar abnehmen,bzw gleichbleiben wird.
bei manchen geht die körperbehaarung zurück,dass es bei dir auch so funktioniert kann dir
keiner garantieren.

hier noch ein thread zu sägepalme:
 http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/23629/96c99e39c4139f7
f11c1812f8c95f758/?srch=s%E4gepalme+dht#msg_23629

Subject: Re: neu hier
Posted by pilos on Fri, 19 May 2006 13:46:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

what-to-do schrieb am Fre, 19 Mai 2006 10:23
Würde auch Minox nehmen, aber kann ja dazu führen das ich überhaupt vermehrte
Behaarung bekomme und das will ich auf keinen fall, da ich sowieso schon unter vermehrter
Körperbehaarung leide.

wie ist es in der familie beiderseits bei den männlichen mitglieder?...hatten die nicht auch eine
vermehrte körperbehaarung?

Zitat:Nach nun längerer Recherche, bin ich zu dem Ergebnis gekommen, dass mir Fin in beiden
Fällen helfen könnte, falls sich der Verdacht des AGA bestätigt, was ich vermute, da
vermehrte Körperbehaarung und Haarausfall, teils auch noch Problem mit Pickeln ja ein Zeichen
für erhöhtes DHT sind.

das körperhaar was schon da ist, wird kaum weniger werden....  

Zitat:Achja, hatte auch noch eine Wachstumshormonbehandlung, mit etwa 14 Jahren begonnen
und ging bis etwa 17, weiß nicht ob das was zur Sache tut, aber vielleicht weiß ja jemand was.

das ist ein wichtiger aspekt.....  ......
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wieso wurde das gemacht....wie war testosteron, estrogen und dht damals???

Zitat:Wie stehen meine Chancen, sowohl in Bezug auf den Haarausfall, als auch auf die
Körperbehaarung?
Gibt es dort einen Zusammenhang?

nicht wirklich.......es gibt solche und solche.....

Subject: Re: neu hier
Posted by what-to-do on Fri, 19 May 2006 14:41:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Naja,also Brüder ab ich keine, aber mein Dad ist jetzt nicht übermäßig behaart, also
aufjedefall weniger wie ich, und sonst, mein Onkel glaub au net, also ich bin schon so ziemlich der
einzigste...
Mein Vater hat auch nicht wirklich Haarausfall, der hat mit mitte 50 noch braunes und dichtes
Haar...
Mein Onkel mütterlicherseits hat dagegen bald eine Glatze...
Wie meine Werte damals waren kann ich dir heute leider nicht mehr sagen, da ich da noch nicht
die gleichen Probleme hatte wie heute...
Die Behandlung wurde gemacht, weil ich verhältnismäßig zu klein war....
Was bedeutet das jetzt für mich?
Naja, also mein Arzt hat gemeint ich hätte realtiv gute Chancen meine Körperbehaarung zu
reduzieren, ich wart einfach mal ab und hoffe...

Es scheint ja einige Leute zu geben die diese Verringerung der Körperhaare beobachtet
haben...

Subject: Re: neu hier
Posted by Boy2Man on Fri, 19 May 2006 17:31:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

what-to-do schrieb am Fre, 19 Mai 2006 10:23So, hallo zusammen.

Möchte mich kurz vorstellen.
Bin im Moment 20 Jahre und leide unter Haarausfall, vermutlich AGA. War auch schon beim Arzt
deswegen, er machte ein Ultraschall und lies zahlreiche Werte überprüfen. Diese Werte
bekomme ich vermutlich anfang nächster Woche, ein paar hat er mir schon telfonisch gesagt,
aber DHT etc. war noch nicht dabei, dauert anscheinend länger.
Mein Haarstatus sieht im Moment so aus, 
... ...
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Ps: Bin auch im Forum von Brillianthair angemeldet, aber da leider nur der User MarcFM wirklich
kompetent ist, ich ihn aber nicht zu sehr "belasten" will, dachte ich ich melde mich auch mal hier
an. Kann ja nicht schaden.

Hallo + herzlich wilkommen im Forum!

Ich glaube hier bist Du besser aufgehoben...   

VG

Subject: Re: neu hier
Posted by FrankfurtER-1974 on Fri, 19 May 2006 22:22:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Ps: Bin auch im Forum von Brillianthair angemeldet, aber da leider nur der User MarcFM
wirklich kompetent ist, ich ihn aber nicht zu sehr "belasten" will, dachte ich ich melde mich auch
mal hier an. Kann ja nicht schaden.

 Seh ich auch so. Brillianthair scheint sich leider zur One-Man-Show zu entwickeln. Seit "Prince"
da nicht mehr posted, ist "MarcFfM" der einzige, der da noch Ahnung hat. Man könnte die User
von da drüben eigentlich alle direkt hier her schicken...

Subject: Re: neu hier
Posted by nickery on Sat, 20 May 2006 07:13:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mir fällt auch auf, dass die meisten glatzen auch oft stark behaart sind, während männer mit
vollem haar weniger körperbehaarung haben. aber eine 100%er zusamenhang scheint nicht zu
existieren. mein vater hat z.b. 'ne glatze, aber bis auf ein paar haare um die brustwarzen
überhaupt keine körperbehaarung. sein bruder genauso. 

ein kollege von mir hat eine etwas schlchteren haarstatus als ich, aber hat auch so gut wie keine
körperbehaarung. 

ich kenne männer mit vollem haar, im alter meines vaters, die deutlich mehr körperbehaarung
haben als er. 

ich weiss nicht, ob z.b. alec baldwin 'n haarteil trägt. auf jeden fall hat der typ extreme
körperbehaarung, aber haare wie ein 15-jähriger. 

ich gehöre leider auch zu den doppelt angeschissenen: glatzenkandidat (ghes werden
größer, lichtung auf dem kopf wird immer deutlicher) und behaart wie ein affe( brust,
bauch,schultern, rücken). und das mit 27.
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Subject: Re: neu hier
Posted by pilos on Sat, 20 May 2006 08:06:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nickery schrieb am Sam, 20 Mai 2006 09:13mir fällt auch auf, dass die meisten glatzen auch oft
stark behaart sind, während männer mit vollem haar weniger körperbehaarung haben. aber
eine 100%er zusamenhang scheint nicht zu existieren. mein vater hat z.b. 'ne glatze, aber bis auf
ein paar haare um die brustwarzen überhaupt keine körperbehaarung. sein bruder genauso. 

ein kollege von mir hat eine etwas schlchteren haarstatus als ich, aber hat auch so gut wie keine
körperbehaarung. 

ich kenne männer mit vollem haar, im alter meines vaters, die deutlich mehr körperbehaarung
haben als er. 

ich weiss nicht, ob z.b. alec baldwin 'n haarteil trägt. auf jeden fall hat der typ extreme
körperbehaarung, aber haare wie ein 15-jähriger. 

es gibt nicht wirklich einen zusammenhang.....das beste bespiel sind die haare am
hinterkopf....vorne nichts und hinten löwenmähe....alles wird vom selben blut versorgt und die
erbinformation ist auch überall die gleiche....  ...und trotzdem dieser unterschied.....

das ganze geheimniss liegt in der zelldiffierenzierung während der embryogenese...  

Zitat:ich gehöre leider auch zu den doppelt angeschissenen: glatzenkandidat (ghes werden
größer, lichtung auf dem kopf wird immer deutlicher) und behaart wie ein affe( brust,
bauch,schultern, rücken). und das mit 27.

da kannst du sehr einfach abhilfe schaffen.....du braucht nur einen guter
baart/haareschneider....dann trimmst du alles auf so ca 10 mm.....das sieht optisch auf alle fälle
viel besser aus.....

Subject: Re: neu hier
Posted by what-to-do on Sat, 20 May 2006 08:54:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Aber warum wird dann bei manchen Menschen die Körperbeharrung unter Fin weniger?
Irgendein Zusammenhang muss es da ja geben???

Page 7 of 10 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=58
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=2564&goto=24778#msg_24778
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=24778
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=904
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=2564&goto=24780#msg_24780
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=24780
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Subject: Re: neu hier
Posted by what-to-do on Sat, 20 May 2006 08:55:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Achja, und noch was? Bin ich jetzt eigentlich auf dem richtigen Weg oder würdet ihr mir noch
was mit auf meine Leidensweg geben, jetzt mal noch ohne die Blutergebnisse bzw. die
WAchstumshormone von denen ich immer noch nicht weiß wie sie hießen...  

Ok, danke für alles...  

Subject: Re: neu hier
Posted by nickery on Sat, 20 May 2006 12:20:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:

es gibt nicht wirklich einen zusammenhang.....das beste bespiel sind die haare am
hinterkopf....vorne nichts und hinten löwenmähe....alles wird vom selben blut versorgt und die
erbinformation ist auch überall die gleiche....  ...und trotzdem dieser unterschied.....

das ganze geheimniss liegt in der zelldiffierenzierung während der embryogenese...  

ich sag ja, gibt genügend ausnahmen. aber dennoch fällt mir auf, dass viele glatzen mehr
körperbehaarung haben als nichtglatzen.

bei dem jüngsten bruder meines vaters weiss ich nicht wie es mit der körperbehaarung
aussah. aber als ich ihn das letzte mal gesehen habe (vor ca. 10 jahren) war er ende 30. da ist
mir bei ihm noch kein haarausfall aufgefallen. allerdings habe ich mich damals auch noch nicht so
intensiv damit beschäftigt. aber 'ne auffällige platte hatte er damals nicht. bei meinem vater
hingegen war in diesem alter schon das haar völlig licht bis gar nicht mehr vorhanden. bei
seinem großem bruder auch.

was genau meinst du mit zelldifferenzierung? kann es sein, dass man haarzellen hat, die
genetische infos von z.b. meinem onkel enthalten und haarzellen, die gentische infos von meinem
vater enthalten. kann es also sein, dass es mich stärker oder weniger stark trifft als meinen
vater, obwohl es derzeit so aussieht, dass mein verlauf ziemlich ähnlich verlaufen wird? kann es
sein, dass ich z.b. zellen habe, die eine höhere lebenswertartung haben, obwohl der haarausfall
bei mir bereits jetzt schon eingesetzt hat, was auf den verlauf des vaters schließen lässt?

Zitat:
da kannst du sehr einfach abhilfe schaffen.....du braucht nur einen guter
baart/haareschneider....dann trimmst du alles auf so ca 10 mm.....das sieht optisch auf alle fälle
viel besser aus.....
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ich trimm ja eh schon, nachdem ich die letzten jahre so ziemlich alles zum thema haarentfernung
ausprobiert habe. 

trimmen ein halbwegs akzeptabler kompromiss zwischen aalglatt und ein paar tage später dicke
pickel oder eben wildwuchs. aber beim trimmen ist das doofe, dass es anshcließend ziemlich
piekst und die haut leicht reizbar ist. lässt man die haare zu lang, sieht's nämlich schon wieder
zu verwuchert aus. 

Subject: Re: neu hier
Posted by what-to-do on Thu, 01 Jun 2006 11:12:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

SO, da bin ich mal wieder.
Lese zwar jeden Tag mit, aber mit den Postings habe ich mich mal noch zurückgehalten.
Habe vorgestern erfahren das mein Arzt bis zum 9.6 glaub in Urlaub ist, das heißt, so lange
muss ich noch auf meine Ergebnisse warten...   
Wie auch immer, ich hab mal in meinen Unterlagen geschaut, das einzige was ich zum Thema
Wachstumshormone finden kann sind meine Berichte. Da stehen einige Blutwerte drauf und das
Hormon hieß glaub ich Genotropin.
Ich könnte euch die Blutwerte jetzt abtippen, aber ich weiß nicht ob die euch wirklich
weiterhelfen würden.
Ich hab die Behandlung etwa mitte 2002 abgeschlossen, und bald darauf haben auch meine
Probleme begonnen. Mag sein das es zufall ist, kann aber auch nicht.
Zunächst kam die Körperbehaarung und dann vor nun etwa 1-2 Jahren der Haarausfall, wobei
ich muss gnaz ehrlich sagen, am Anfang hab ich mich geweigert der Wahrheit ins Gesicht zu
sehen, deshalb komm ich auhc jetzt erst richtig auf den Zug der mir hoffentlich entsprechende
Verbesserung verschafft.
Ich weiß gar nicht, vor 1-2 Jahren hätte ich alles dafür getan weniger Körperbehaarung zu
haben, jetzt hab ich auch noch das Problem mit dem Haarausfall. Es wäre zu schön um Wahr
zu sein, wenn mir bei beidem zumindest etwas geholfen würde...
Scheiß HAARE, man hat nur Ärger mit ihnen...  

Subject: Re: neu hier
Posted by what-to-do on Fri, 02 Jun 2006 19:11:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Weiß irgendjemand was zu Genotropin?
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Thx...
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