
Subject: Zwiebelsaft topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 17 Jun 2014 18:23:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

manchmal wundert man sich ja, über was es alles eine Studie gibt.   
Betrifft zwar alopecia-areata, aber das heisst ja deswegen nicht, dass es nicht auch bei AGA
wirken kann.

Darin heisst es: 
Zitat:Nach vier Wochen    wurde Haarwachstum bei 17 Patienten (73,9%)    gesehen, und, nach
sechs Wochen wurde das Haarwachstum bei 20 Patienten (86,9%) beobachtet und war
signifikant höher bei den Männern (93,7%) im Vergleich zu Frauen (71,4%)  
http://translate.google.de/translate?hl=de&sl=en&u=http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1212606
9&prev=/search%3Fq%3Dpubmed%2Bonion%2Bjuice%26biw%3D1366%26bih%3D622

Interessant ist in diesem Zusammenhang (da wir ja gerade viel über Vitamin D sprechen:
Zitat:der berühmte naturheilkundige Arzt John Gerard (1545-1612) einst in Bezug auf
Haarausfall und Zwiebelsaft schrieb:

    "Der Saft von Zwiebeln, der auf einen kahlen Kopf in der Sonne aufgetragen wird, bringt das
Haar sehr schnell wieder zurück."

Das Zentrum der Gesundheit schreibt, dass der Zwiebelsaft durch UV-Licht sozusagen "aktiviert"
werden muss.
Dann wirkt er zudem auch gegen graue Haare:
http://www.zentrum-der-gesundheit.de/zwiebelsaft-mittel-gegen-graues-haar-ia.html

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by PeterNorth on Tue, 17 Jun 2014 19:16:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

verträgt sich das überhaupt mit deiner Schokolade   

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Haar_Challange_2021 on Tue, 17 Jun 2014 21:06:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Noch Intressant.
Schade das die Sonne nun nicht mehr scheint 

Was nicht steht ist welche Zwiebeln Sie verwendet haben (rote oder weise) und welche Menge.
Es stand mehrmals täglich. 3-4 ?
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Zwiebelgeruch ist sicher nicht gerade so angenehm für Mitmenschen.

Vermutlich ist das enthaltene Quercetin welche entzündliche Prozesse mindert.

Rote Zwiebeln enthalten zwei Mal so viele Antioxidantien als jede andere Art von Zwiebeln. Das
macht sie zu einem hilfreichen Lebensmittel bei allen gesundheitlichen Problemen, die mit
chronischen Entzündungen zusammen hängen. Zwei dieser Antioxidantien sind das Flavonoid
Quercetin und das Polyphenol Anthocyanin.
http://www.zentrum-der-gesundheit.de/zwiebeln.html

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Haar_Challange_2021 on Wed, 18 Jun 2014 10:30:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Da ich gerade ne rote zwiebel fuer meinen Salat brauche habe ich kurzerhand die aeussern
Schalen wo ich sowieso immer wegschmeisse entsaftet und 1ml pur aufgetragen. Die Fluessigkeit
ist ein wenig gelartig und laesst sich daher sehr gut auftragen.
Zu meinem groessten erstauen ist kein laesstiger Zwiebelgeruch vorhanden. Werde es weiterhin
mal testen.

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 18 Jun 2014 11:53:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

reneschaub schrieb am Wed, 18 June 2014 12:30Da ich gerade ne rote zwiebel fuer meinen
Salat brauche habe ich kurzerhand die aeussern Schalen wo ich sowieso immer wegschmeisse
entsaftet und 1ml pur aufgetragen. Die Fluessigkeit ist ein wenig gelartig und laesst sich daher
sehr gut auftragen.
Zu meinem groessten erstauen ist kein laesstiger Zwiebelgeruch vorhanden. Werde es weiterhin
mal testen.

Ich würde aber vor dem auftragen auch noch den Dermaroller anwenden. Nur so ist eine
optimale Penetration wirklich gewährleistet.

Ich werde mal ins Strandbad gehen, ausnahmsweise ohne Kakao-Kaschierung, also mit offener
Tonsur und mir dann auf dem WC heimlich den Zwiebelsaft in die Kopfhaut einreiben (muss ja
keiner sehen, sonst kommen nur doofe Fragen). Und anschließend gehe ich dann damit in die
Sonne.
Vorher wende ich natürlich auch noch den Dermaroller an.
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Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Haar_Challange_2021 on Wed, 18 Jun 2014 12:24:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vielleicht muss es ja gar nicht penetrieren sondern nur auf der oberflaeche wirken. In der Studie
haben Sie ja auch keine hilfsmittel benuzt. Manchmal ist weniger mehr. Fuer Soffe die penetrieren
sollen hab ich ein e-meso geraet. Beim anwenden gabs bei mir ein leichtes brennen aber
mehrheitlich nur auf der rechten seite.

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 18 Jun 2014 12:35:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

reneschaub schrieb am Wed, 18 June 2014 14:24Vielleicht muss es ja gar nicht penetrieren
sondern nur auf der oberflaeche wirken. In der Studie haben Sie ja auch keine hilfsmittel benuzt.
Manchmal ist weniger mehr. Fuer Soffe die penetrieren sollen hab ich ein e-meso geraet. Beim
anwenden gabs bei mir ein leichtes brennen aber mehrheitlich nur auf der rechten seite.

JEDES topische Mittel wirkt ganz sicher nicht in der Epidermis, sondern immer in der Haarwurzel.
Es ist doch gut, dass es scheinbar auch ohne Dermaroller wirkt. Aber MIT Dermaroller wirkt es
sicher noch 1000 mal besser.
Man sieht es ja schon anhand der Dermaroller-Minoxidil-Studie. Da kam ein Ergebnis heraus, was
die alleinige Anwendung von Minox um LICHTJAHRE übertraf.

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Haar_Challange_2021 on Wed, 18 Jun 2014 16:55:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Habe mehrere Dermaroller aber bin nicht so begeistert davon. Dermastamp ist um einiges besser.
Aber das aller meste ist halt Meso Theraphie also unter die kopfhaut spritzen oder mit E-Meso.
Das problem ist bei all diesen methoden das nicht nur die Wirkstoffe sondern auch
unerwuenschten substanzen viren bakterien tuer und tor geoefnet ist und so zu zusaetzlichen
entzuendungen kommen kann.

Uebrigens der Zwiebelsaft musst du mehrmals am tag aufbringen das der was bringt. 3-4 mal.
Hat bei dir der Saft einen negativen Geruch? Benutzt du die Roten Zwiebeln.

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 18 Jun 2014 17:07:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Uebrigens der Zwiebelsaft musst du mehrmals am tag aufbringen das der was bringt. 3-4
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mal.
Hat bei dir der Saft einen negativen Geruch? Benutzt du die Roten Zwiebeln.
Keine Ahnung, soweit bin ich noch nicht. Habe mir erstmal 7 rote Zwiebeln im Bio-Supermarkt
gekauft.
Wie kommst Du auf die Idee, dass man es 3-4 mal auftragen soll, um einen Effekt zu erzielen?

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Haar_Challange_2021 on Wed, 18 Jun 2014 17:24:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Stand in der Studie. Mehrmals am Tag.
Habe auch schon von Minox Anwender gehoert welche 15% iges 5 x taeglich verwendet haben
zuvor 2 mal und Berichten haben ueber einen regelrechten boost 

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 18 Jun 2014 17:29:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

reneschaub schrieb am Wed, 18 June 2014 19:24Stand in der Studie. Mehrmals am Tag.
Habe auch schon von Minox Anwender gehoert welche 15% iges 5 x taeglich verwendet haben
zuvor 2 mal und Berichten haben ueber einen regelrechten boost 
  
Könnte aber daran liegen, weil die Topicals ja alle recht zügig in die Haut einziehen.
Man müsste nach dem auftragen z.B. Vaseline auftragen. Das schliesst die Poren und
verhindert so, dass der Wirkstoff über den Schweiss wieder raus kommt. Der Wirkstoff bleibt
somit in der Kopfhaut eingesperrt, die Kopfhaut ist permanent fettig. Denn Vaseline zieht nicht ein.

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 18 Jun 2014 21:52:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die Zwiebeln lassen sich leider überhaupt nicht auspressen.
Daher habe ich diese nun einfach klein geschnitten und löse sie nun in 50% Alkohol auf.
Sozusagen eine "Zwiebel-Tinktur".
Naja, mit Alk haben sie eh eine bessere Penetrationskraft.   

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Haar_Challange_2021 on Thu, 19 Jun 2014 07:04:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe einen Entsafter und hat super mit dem geklappt.
Wenn du noch Haare hast kann immer ein wenig über den Haarschaft penetrieren. 
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Aber ich glaube es braucht auch gar nicht all zu sehr zu penetrieren da dies ja sowieso durch die
UV Strahlen aktiviert werden muss / sollte für die Pseudo Katalase.

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 19 Jun 2014 08:20:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe leider keinen Entsafter. Ich werde mir einfach morgen im Reformhaus den naturtrüben
Zwiebelsaft kaufen:
http://www.refo-discount.de/Getraenke/Saefte/Heilpflanzensaefte/Zwiebel-Pflanzensaft-Bio-200-m
l.html

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Aristo084 on Thu, 19 Jun 2014 10:02:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

reneschaub schrieb am Wed, 18 June 2014 19:24Stand in der Studie. Mehrmals am Tag.
Habe auch schon von Minox Anwender gehoert welche 15% iges 5 x taeglich verwendet haben
zuvor 2 mal und Berichten haben ueber einen regelrechten boost 

Mit Voltarenzusatz boostet das normale 5% Minox auch besser. Später wenn ich mit der
Wirkung zufrieden bin, wende ich die 2,5% Lösung an. Sagen kann ich noch nichts, da ich
Minox erst 3 Wochen anwende.

@norwood

Einmal muss ja bei dir was wirken, da hast ja nur ein Tonsur zu behandeln. Ist ja meiner Meinung
nach noch das einfachste. Ich bin von Front bis Tonsus betroffen. Leider...mir wäre auch nur
eine Haarausfall bei der Tonsur alleine lieber...und Front ist sowieo das oberzachste und
schwierigste. Wenn das alles nix nützt (bis 2015), wird mein letzter Ausweg dann das RU
werden.

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 19 Jun 2014 10:44:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Tonsur ist leider nicht leichter zu behandeln, jedenfalls bei mir.
Mir ist in den letzten 10 Jahren nicht ein einziges Haar im Tonsur-Bereich nachgewachsen.
Auch Minox, Fin und Dut kamen nicht gegen an, ich testete es 3 Jahre lang (Dut 6 Monate).

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
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Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 19 Jun 2014 10:51:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zwiebeln beinhaten auch Vitamin K.. na so ein Zufall.   
http://www.staff.uni-mainz.de/goldinge/vitamink.htm

da braucht man ja kein zusätzliches Vitamin K-Topical mehr..
Sicher wird der Zwiebelsaft in der Lage sein, die Kapillargefäße von Kalkablagerungen zu
befreien.

Zu Knoblauch topisch gibts ja auch eine Studie. Die soll aber nicht so gut geholfen haben. Erst
nach einigen Monaten kam es zu Neuwuchs (bei Zwiebeln schon nach 2 Wochen), unglaublich.

Zwiebeln sollen die gesündesten Lebensmittel der Welt sein:
http://www.dr-feil.com/lebensmittel/zwiebeln-gesund.html

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 19 Jun 2014 12:27:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Rene, 

wie viele Zwiebeln braucht man, um 200 ml Saft zu gewinnen?
Im Reformhaus sollen 200 ml Zwiebelsaft um die 10 Euro kosten.
Was ist billiger: Den fertigen Saft kaufen oder selber auspressen?

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by protos on Thu, 19 Jun 2014 17:36:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Thu, 19 June 2014 14:27Hallo Rene, 

wie viele Zwiebeln braucht man, um 200 ml Saft zu gewinnen?
Im Reformhaus sollen 200 ml Zwiebelsaft um die 10 Euro kosten.
Was ist billiger: Den fertigen Saft kaufen oder selber auspressen?
Wie ist es denn mit der Haltbarkeit der Stoffe in dem Saft? Zwar wurden zur Pressung frische
Zwiebeln verwendet, aber wenn dies Wochen her ist, wer weiß, ob die Stoffe noch aktiv sind, 
die die Wirkung verursachen?!  

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Haar_Challange_2021 on Thu, 19 Jun 2014 18:49:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Würde sagen Frisch gepresst ist um einiges billiger. Kommt natürlich auch an wie viel die
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Zwiebeln kosten.
Denke im Reformhaus sind sicher Konservierungsstoffe drin (manche müssen gar nicht
angegeben werden) 

Ich würde maximal 2 Tage den Zwiebelsaft im Kühlschrank lagern und dann einfach 1 bis 2
weitere Zwiebeln entsaften.
Interessant wäre zu wissen ob mann den Zwiebelsaft zb 10minuten in die Sonne Stellen kann
um die Pseudo Katalase zu aktivieren.
Hat Vitamin K drinn aber K1 da K2 von Mikrooragnismen wie VitB12 hergestellt wird.
http://www.zentrum-der-gesundheit.de/vitamin-k-ia.html

Habe heute 3 mal aufgetragen und die Haare fühlen sich super flauschig an wie mit perwoll
gewaschen 

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 19 Jun 2014 21:10:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

reneschaub schrieb am Thu, 19 June 2014 20:49Würde sagen Frisch gepresst ist um einiges
billiger. Kommt natürlich auch an wie viel die Zwiebeln kosten.
Denke im Reformhaus sind sicher Konservierungsstoffe drin (manche müssen gar nicht
angegeben werden) 

Ich würde maximal 2 Tage den Zwiebelsaft im Kühlschrank lagern und dann einfach 1 bis 2
weitere Zwiebeln entsaften.
Interessant wäre zu wissen ob mann den Zwiebelsaft zb 10minuten in die Sonne Stellen kann
um die Pseudo Katalase zu aktivieren.
Hat Vitamin K drinn aber K1 da K2 von Mikrooragnismen wie VitB12 hergestellt wird.
http://www.zentrum-der-gesundheit.de/vitamin-k-ia.html

Habe heute 3 mal aufgetragen und die Haare fühlen sich super flauschig an wie mit perwoll
gewaschen 

Super! Vergiss aber nicht, möglichst mit offener Glatze auch in die Sonne zu gehen. Der
Zwiebelsaft muss aktiviert werden!
Stimmt, K1 wird wohl in den Zwiebeln drin sein. Aber das soll auch gegen Kalkablagerungen in
den Arterien helfen. Gibt ja auch eine Osteoporose-Studie zu K1.

Page 7 of 23 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=200
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=25636&goto=306446#msg_306446
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=306446
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by cursor on Thu, 19 Jun 2014 21:36:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wendet mal etwas konsequent an. Man hat bei euch beiden das Gefühl, dass ihr jede Woche
ein neues Wundermittel entdeckt, aber nichts konsequent ausprobiert    

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Cpt.Claus on Fri, 20 Jun 2014 10:31:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich krieg aus der zwievel keinen saft rausgepresst, reicht es sich mit der innenseite der schale
einzureiben?...   

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by cursor on Fri, 20 Jun 2014 11:07:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Cpt.Claus schrieb am Fri, 20 June 2014 12:31ich krieg aus der zwievel keinen saft rausgepresst,
reicht es sich mit der innenseite der schale einzureiben?...   

Machs doch wie in der Studie. Zwiebel in kleine Stücke schneiden und dann in den mixer. 

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Haar_Challange_2021 on Fri, 20 Jun 2014 11:10:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du kannst die Zwiebel Querwegs aufschneiden und auf dem Kopf reiben.

Der Zwiebelsaft ist quasi Geruchslos. Erst wen man die Haare wäscht kommt der üble Geruch
aber der hält nicht lange an.
Wenn man nur lauwarmes Wasser benutzt zum Auswaschen dann kann ich Pfefferminzöl
empfehlen.
Neutralisiert den Geruch und fördert stark die Durchblutung

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 20 Jun 2014 11:55:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bei Saturn gibts jetzt Smoothie-Entsafter für nur 19 Euro.
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Hab ich mir gekauft und werde mal ausprobieren, ob das mit dem Zwiebelsaft jetzt klappt.   

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by          Yes No on Fri, 20 Jun 2014 12:15:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Der aktive Stoff hier wird Quercetin sein. Den gibt es auch pur, d.h. ohne Zwiebel, Knoblauch und
Co.

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 20 Jun 2014 12:33:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

whathair? schrieb am Fri, 20 June 2014 14:15
Der aktive Stoff hier wird Quercetin sein. Den gibt es auch pur, d.h. ohne Zwiebel, Knoblauch und
Co.

Naja, das sind reine Spekulationen! In der Zwiebel steckt viel mehr als nur das Quercetin, z.B.
auch Vitamin K! Ganz wichtig, um die Gefäße von Ablagerungen zu befreien.
Zum Zwiebelsaft gibts ne Studie. Zu Quercetin ist mir nichts bekannt.
Daher bleiben wir doch dabei, was wissenschaftlich erforscht wurde.   

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Cpt.Claus on Fri, 20 Jun 2014 12:37:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

aber diese sache mit der sonne ist in der praxis doch total unrealistisch oder? selbst wenn die
sonne mal konstant scheint, ist man dann immer vom wetter abhängig, geschweigedenn die zeit
zu haben sich 3 mal am tag von der sonne die eingeschmierten stellen penetrieren zu lassen!?

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Haar2O on Fri, 20 Jun 2014 12:43:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Fri, 20 June 2014 14:33whathair? schrieb am Fri, 20 June
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2014 14:15
Der aktive Stoff hier wird Quercetin sein. Den gibt es auch pur, d.h. ohne Zwiebel, Knoblauch und
Co.

Naja, das sind reine Spekulationen! In der Zwiebel steckt viel mehr als nur das Quercetin, z.B.
auch Vitamin K! Ganz wichtig, um die Gefäße von Ablagerungen zu befreien.
Zum Zwiebelsaft gibts ne Studie. Zu Quercetin ist mir nichts bekannt.
Daher bleiben wir doch dabei, was wissenschaftlich erforscht wurde.   
Na dann informier dich doch mal etwas zu quercetin du Wissenschaftler.  

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 20 Jun 2014 13:00:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Cpt.Claus schrieb am Fri, 20 June 2014 14:37aber diese sache mit der sonne ist in der praxis
doch total unrealistisch oder? selbst wenn die sonne mal konstant scheint, ist man dann immer
vom wetter abhängig, geschweigedenn die zeit zu haben sich 3 mal am tag von der sonne die
eingeschmierten stellen penetrieren zu lassen!?
In der Studie haben sie keine Sonne verwendet und es hat dennoch geholfen.
Kann mir aber vorstellen, dass es mit Sonne noch besser wirkt. Naja, gibt ja auch einen
UV-Kamm.

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Cpt.Claus on Fri, 20 Jun 2014 13:11:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mal ganz abgesehen davon ob ich alles für sinnvoll halte oder nicht möcht ich nur mal sagen
das ich es zu schätzen weiss dass du so kreativ und engagiert an lösungen brütest etc.

eigtl. freue ich mich erstmal über jede neue idee, auch wenn ich nicht alles ausprobiere, bei den
zwiebeln denk ich mir, so wenig aufwandt kann man echt mal betreiben und mal schauen was
passiert, ich habe generell keine großen erwartungen   

mein HA ist sowieso gestoppt derzeit obwohl ich FIN schon über ein Jahr nicht mehr nehme
und lediglich Voltaren benutze. Die GHE's ansich wären nicht soo das problem wenn wenigstens
der Haaransatz dichter wäre, aber hier siehts leider schon seit jahren sehr ausgefressen aus,
auch wenn sich Gottseidank nicht viel tut an HA-Fortschritt.

Sorry 4 Off-Topic, ich geh mich mal einzwiebeln. 

Benutzt ihr für 3 Anwendungen immer das selbe Stück?
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Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by cursor on Fri, 20 Jun 2014 13:21:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Man sollte nicht vergessen, dass es hierbei um Alopezia Areata geht. Hat mit AGA wenig zu tun.
Dass Zwiebelsaft funktioniert, liegt wie beim Knoblauchsaft vermutlich daran, dass darin Stoffe
enthalten sind, die eine Kontaktdermatitis auslösen und somit wie bei der DCP-
(Diphenylcyclopropenon) Therapie die lokalen T-Zellen wieder in Ordnung bringen sollen. 

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by malcanum on Fri, 20 Jun 2014 13:22:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Fri, 20 June 2014 15:00Cpt.Claus schrieb am Fri, 20 June
2014 14:37aber diese sache mit der sonne ist in der praxis doch total unrealistisch oder? selbst
wenn die sonne mal konstant scheint, ist man dann immer vom wetter abhängig,
geschweigedenn die zeit zu haben sich 3 mal am tag von der sonne die eingeschmierten stellen
penetrieren zu lassen!?
In der Studie haben sie keine Sonne verwendet und es hat dennoch geholfen.
Kann mir aber vorstellen, dass es mit Sonne noch besser wirkt. Naja, gibt ja auch einen
UV-Kamm.

Ich finde das auch gut wenn neue Lösungsansätze ausprobiert werden. Es wäre allerdings
auch echt toll wenn mal jemand der daran teilnimmt eine brauchbare, hochauflösende "vorher
Aufnahme" von dem behandelten Areal macht, und dann eine "nachher Aufnahme". 
Das würde sehr dazu beitragen solche Experimente besser beurteilen zu können.
Danke.

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 20 Jun 2014 14:35:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

cursor schrieb am Fri, 20 June 2014 15:21Man sollte nicht vergessen, dass es hierbei um
Alopezia Areata geht. Hat mit AGA wenig zu tun. Dass Zwiebelsaft funktioniert, liegt wie beim
Knoblauchsaft vermutlich daran, dass darin Stoffe enthalten sind, die eine Kontaktdermatitis
auslösen und somit wie bei der DCP- (Diphenylcyclopropenon) Therapie die lokalen T-Zellen
wieder in Ordnung bringen sollen. 

Genau deswegen teste ich es ja, ob es auch auf AGA einen Effekt hat.
Quasi eine 1-Mann-Studie.
Ich nehme aber nicht nur Zwiebelsaft, sondern auch Vitamin C und Lecithin topisch. Außerdem
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noch jeden 3. Tag den Dermaroller.
So weiß man am Ende zwar nicht was konkret geholfen hat, aber egal... Man weiß dann auf
jeden Fall, dass alles 3 zusammen geholfen hat und was will man mehr?   

@Rene:
Wie entsaftest Du genau? Ich habe mir so einen Smoothie-Mixer gekauft. Dort werden die
Zwiebeln einfach fein zermahlen. Man muss aber noch Wasser dazu tun, denn sonst ist das eine
zu trockene Paste. Denn Zwiebeln sind von Natur aus ja eher trocken als saftig.
Bei Wikipedia steht, dass das Quercethin in heissem Alkohol löslich ist. Also wäre wohl das
Beste, wenn man statt Wasser 96% Alkohol (vorher im Wasserkocher erhitzt) mit den Zwiebeln
vermischt. Oder?

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 20 Jun 2014 14:37:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

... außerdem: Hier schreiben die Amis was von Androgen-Rezeptor:

http://translate.google.de/translate?hl=de&sl=en&u=http://www.hairloss-reversible.com/discus/me
ssages/1/5166.html%3F1176575785&prev=/search%3Fq%3Dquercetin%2Bhair%26start%3D10
%26sa%3DN%26b iw%3D1366%26bih%3D622

also so ganz abwegig ist Zwiebelsaft bei AGA dann wohl nicht..   

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by cursor on Fri, 20 Jun 2014 14:47:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Fri, 20 June 2014 16:37... außerdem: Hier schreiben die
Amis was von Androgen-Rezeptor:
 
http://translate.google.de/translate?hl=de&sl=en&u=http://www.hairloss-reversible.com/discus/me
ssages/1/5166.html%3F1176575785&prev=/search%3Fq%3Dquercetin%2Bhair%26start%3D10
%26sa%3DN%26b iw%3D1366%26bih%3D622

also so ganz abwegig ist Zwiebelsaft bei AGA dann wohl nicht..   

Ich werds auch ausprobieren, aber nur gegen meine AA. Vllt sollten wir Pilos zu Rate ziehen,
bzgl. geeignetem Lösungsmittel. 

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Haar_Challange_2021 on Fri, 20 Jun 2014 17:09:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Habe eine 400 Euro Entsafter. Da kommt sehr viel Saft raus aus ner Zwiebel.
Eventuell kannst du den Trester nochmal in deinen Entsafter kippen damit da mehr rauskommt?
Aus drei Zwiebel bekomm ich 3dl Glass voll wobei noch einige Feststoff Partikel drin sind. 

@whathair?  Mit Quercitin hatten schon einige Erfolge aber das Problem ist das mann es nicht
lange anwenden kann da es extrem gelb färbt.
Ich habe es auch schon ausprobiert und ist ne reisen Sauerei.
Daher ist die Zwiebel die viel bessere Wahl.

Ich benutze den Zwiebelsaft primär nicht für Haarneuwuchs sondern wegen der Katalase um
Graue Haare wieder in Schwarze zu verwandeln.
Vielleicht hilfts ja auch ein paar Vellushaaren den Sprung zum Terminalhaar? Hätte jedenfalls
nichts dagegen 

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 20 Jun 2014 19:09:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hast Du denn graue Haare, Rene?
Kupfer soll auch sehr gut helfen. Denn das Katalase-Enzym ist kupferabhängig.
Je mehr Zink supplementiert wird, desto stärker wird auch der Kupfer-Bedarf.
Auch eine Schilddrüsen-Unterfunktion kann graue Haare auslösen. Ich habe neulich erst
einen Erfahrungsbericht gelesen, wo die Haare wieder pigmentiert nachwuchsen, nachdem die
Unterfunktion mit Schilddrüsen-Medikamenten behandelt wurde.

Und das soll außerdem helfen:
Pantothensäure (B5), Folsäure (B9), Vitamin B12 und die Aminosäure Phenylalanin (eine der
8 Essentiellen).

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by PeterNorth on Fri, 20 Jun 2014 19:17:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja neue lösungsansätze sind wirklich gut, aber wenn das ganze zu ner kochsendung hier
ausartet   

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by          Yes No on Fri, 20 Jun 2014 20:28:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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reneschaub schrieb am Fri, 20 June 2014 19:09
Ich benutze den Zwiebelsaft primär nicht für Haarneuwuchs sondern wegen der Katalase um
Graue Haare wieder in Schwarze zu verwandeln.

Hast du für diesen Zweck bereits PABA versucht? Schau mal hier:
http://ergo-log.com/1941-paba-returns-colour-to-grey-hair.html

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Haar_Challange_2021 on Sat, 21 Jun 2014 07:47:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sind sogar eher weiss.
Viele an den Schlaefen und Hinterkopf.
Denke ROS ist da extrem aktiv.

Zink suplementiere ich sehr selten und versuche dies wie Kupfer aus der Nahrung aufzunehmen. 

Sollte auch mal ein Augenmerk auf SOD werfen

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Haar_Challange_2021 on Sat, 21 Jun 2014 09:18:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hab auch schon mal wegen Paba gelesen aber bisher noch nicht ausprobiert.
SOD-Manganese wäre noch sehr Intressant da es die Mitochondrien schützt.

Ich versuche gerade Erbsen Sprossen zu ziehen aber bis jetzt wächst noch nichts. 
Mit der Zwiebel Kombi wäre es sicher nicht schlecht.

"pea sprout  hair growth is accelerated by 78%"

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 21 Jun 2014 11:52:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

reneschaub schrieb am Sat, 21 June 2014 11:18

"pea sprout  hair growth is accelerated by 78%"
Wie kommst Du auf 78%?
Die Daten hier sind eher ernüchternd. Warum nimmst kein Vitamin C topisch?
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http://translate.google.de/translate?hl=de&sl=en&u=http://www.hairlosshelp.com/forums/message
view.cfm%3Fcatid%3D10%26threadid%3D102934&prev=/search%3Fq%3Dpea%2Bsprout%2Bh
air%2Bgrowth%26biw %3D1366%26bih%3D622

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 21 Jun 2014 11:53:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

reneschaub schrieb am Sat, 21 June 2014 09:47Sind sogar eher weiss.
Viele an den Schlaefen und Hinterkopf.
Denke ROS ist da extrem aktiv.

Zink suplementiere ich sehr selten und versuche dies wie Kupfer aus der Nahrung aufzunehmen. 

Sollte auch mal ein Augenmerk auf SOD werfen

Was bedeutet ROS und SOD?

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 21 Jun 2014 22:03:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie sollte man den Zwiebelsaft denn nun herstellen?
Ich habe folgendes gemacht:

2 Zwiebeln aufgeschnitten, zerkleinert und in einen Mixer (KEIN Entsafter!) zusammen mit 100 ml
96% Alkohol gegeben und gut vermischt.
Nach 3 Min. hat man dann eine Art "Brei", da die Zwiebeln ja nicht entsaftet wurden, sondern
zermahlen. Zusammen mit dem Alkohol (den ich zuvor übrigens im Wasserkocher zum kochen
brachte).
Anschließend habe ich das Ganze dann mit einem Kaffeefilter noch gefilert (ansonsten hat man
ja den Zwiebel-Muß auch noch in der Tinktur).

Schmecken tut es allerdings mehr nach Alkohol als nach Zwiebeln.
Jedoch hat der Zwiebelsaft eine dunkelrote Farbe (habe rote Zwiebeln genommen).

Was denkt ihr? Ist das so ok?

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 22 Jun 2014 18:08:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich werde mir wohl doch noch den Zwiebelsaft aus dem Reformhaus kaufen. Einfach, um mal
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einen Vergleich zu haben mit meiner Eigenherstellung.
Am besten wende ich dann in der Front den eigenen Zwiebelsaft an und im Tonsurbereich dann
den aus dem Reformhaus.
So wird man ja dann sehen, welcher der Bessere ist.

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 24 Jun 2014 19:44:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Könnte die Wirkung des Zwiebelsafts sich vielleicht auf Prostaglandin A belaufen?
Die Salzburger Nachrichten schreibt:
Zitat:Auch Prostaglandin A steckt in der Zwiebel, das ist ein biologisch hochaktiver,
hormonähnlicher Stoff, der blutdrucksenkende Wirkung hat und die Gefäßwände stärkt.
Also ähnlich wie Minoxidil. Vielleicht sogar noch besser.
Komisch ist nur: Bei Pubmed steht bezüglich Prostaglandin A nur was von anti-tumor und
anti-viraler Wirkung. Nichts aber von gefäßerweiternden Eigenschaften.
http://www.salzburg.com/nachrichten/gesundheit/sn/artikel/die-zwiebel-stillt-schmerzen-und-killt-p
arasiten-111309/

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 24 Jun 2014 20:22:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bezüglich Prostaglandin A gibts hier ein tolles kostenloses E-Book:
https://archive.org/details/39002008883564.med.yale.edu

Leider verstehe ich kein Englisch. Vielleicht hat mal jemand Lust das zu lesen und kann hier
wiedergeben, was dort interessantes drin steht?

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by KBEE on Tue, 24 Jun 2014 23:48:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

www.amazon.de/ZWIEBELSAFT-naturrein-Schoenenberger-200-Saft/dp/B00E5Z0PBK

Könnte man dies anwenden? Ist das von der Konzentration her ausreichend? Kann es
anständig pentrieren oder müsste man dies noch mischen?

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 25 Jun 2014 07:01:20 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

KBEE schrieb am Wed, 25 June 2014
01:48www.amazon.de/ZWIEBELSAFT-naturrein-Schoenenberger-200-Saft/dp/B00E5Z0PBK

Könnte man dies anwenden? Ist das von der Konzentration her ausreichend? Kann es
anständig pentrieren oder müsste man dies noch mischen?

Genau den habe ich ja getestet. Kannst getrost in die Tonne kloppen. Schmeckt nach Wasser
und riecht nach Wasser.
Von Zwiebelgeruch keine Spur!

Du müsstest Dir schon einen Smoothie-Mixer kaufen, darin dann 2 Zwiebeln fein zermahlen
und das ganze mit 100 ml 96% HEISSEM Alkohol vermischen.
Anschließend mit einem Kaffeefilter filtern.
Und am Besten die roten Zwiebeln!
So mache ich es und der riecht auch richtig kräftig nach Zwiebeln! Durch den reinen Alkohol hat
es auch eine bessere Penetrationskraft.
Und das Quercetin ist alkohollöslich, der Alkohol muss aber heiss sein. Also einfach zuvor
abkochen und dann erst in den Smoothie-Mixer geben.

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by          Yes No on Wed, 25 Jun 2014 18:23:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Tue, 24 June 2014 22:22Bezüglich Prostaglandin A gibts
hier ein tolles kostenloses E-Book:
https://archive.org/details/39002008883564.med.yale.edu

Leider verstehe ich kein Englisch. Vielleicht hat mal jemand Lust das zu lesen und kann hier
wiedergeben, was dort interessantes drin steht?

Es gibt ja die Möglichkeit es als Text anzuzeigen/speichern. Den Text kannst du dann in den
Google-Übersetzer geben und dann den Kauderwelsch lesen; zwar ohne Bilddarstellungen aber
besser als nichts?
https://archive.org/stream/39002008883564.med.yale.edu/39002008883564.med.yale.edu_djvu.tx
t

 

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by PeterNorth on Wed, 25 Jun 2014 18:27:20 GMT

Page 17 of 23 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=25636&goto=306929#msg_306929
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=306929
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=5268
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=25636&goto=306945#msg_306945
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=306945
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=13142
https://www.alopezie.de/fud/index.php


View Forum Message <> Reply to Message

als Wissenschaftler sollte man heutzutage aber Englisch können   

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by KBEE on Wed, 25 Jun 2014 18:28:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Wed, 25 June 2014 09:01KBEE schrieb am Wed, 25 June
2014
01:48www.amazon.de/ZWIEBELSAFT-naturrein-Schoenenberger-200-Saft/dp/B00E5Z0PBK

Könnte man dies anwenden? Ist das von der Konzentration her ausreichend? Kann es
anständig pentrieren oder müsste man dies noch mischen?

Genau den habe ich ja getestet. Kannst getrost in die Tonne kloppen. Schmeckt nach Wasser
und riecht nach Wasser.
Von Zwiebelgeruch keine Spur!

Du müsstest Dir schon einen Smoothie-Mixer kaufen, darin dann 2 Zwiebeln fein zermahlen
und das ganze mit 100 ml 96% HEISSEM Alkohol vermischen.
Anschließend mit einem Kaffeefilter filtern.
Und am Besten die roten Zwiebeln!
So mache ich es und der riecht auch richtig kräftig nach Zwiebeln! Durch den reinen Alkohol hat
es auch eine bessere Penetrationskraft.
Und das Quercetin ist alkohollöslich, der Alkohol muss aber heiss sein. Also einfach zuvor
abkochen und dann erst in den Smoothie-Mixer geben.

Warum muss der Alkohol warum sein und wie warm? Den Alkohol zum Kochen bringen!?

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 25 Jun 2014 19:57:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

KBEE schrieb am Wed, 25 June 2014 20:28Ab-2008-Norwood-null schrieb am Wed, 25 June
2014 09:01KBEE schrieb am Wed, 25 June 2014
01:48www.amazon.de/ZWIEBELSAFT-naturrein-Schoenenberger-200-Saft/dp/B00E5Z0PBK

Könnte man dies anwenden? Ist das von der Konzentration her ausreichend? Kann es
anständig pentrieren oder müsste man dies noch mischen?

Genau den habe ich ja getestet. Kannst getrost in die Tonne kloppen. Schmeckt nach Wasser
und riecht nach Wasser.
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Von Zwiebelgeruch keine Spur!

Du müsstest Dir schon einen Smoothie-Mixer kaufen, darin dann 2 Zwiebeln fein zermahlen
und das ganze mit 100 ml 96% HEISSEM Alkohol vermischen.
Anschließend mit einem Kaffeefilter filtern.
Und am Besten die roten Zwiebeln!
So mache ich es und der riecht auch richtig kräftig nach Zwiebeln! Durch den reinen Alkohol hat
es auch eine bessere Penetrationskraft.
Und das Quercetin ist alkohollöslich, der Alkohol muss aber heiss sein. Also einfach zuvor
abkochen und dann erst in den Smoothie-Mixer geben.

Warum muss der Alkohol warum sein und wie warm? Den Alkohol zum Kochen bringen!?

Im Zwiebelsaft ist Quercetin (wohl einer der Hauptwirkstoffe, neben dem Prostaglandin A) und der
ist nur löslich in heissem Alkohol (Quelle Wikipedia).
Also vorher kochen und dann erst mit dem Zwiebelbrei vermischen.

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Haar_Challange_2021 on Thu, 26 Jun 2014 14:34:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

In der Studie stand roher Zwiebelsaft. 
Also nicht ein Alkohlauszug oder sonst was.

Kauf dir einfach einen guten Entsafter oder Manuellen Entsafter.
Der Zwiebelsaft ist fast schon Gel artig und lässt sich gut Auftragen

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 26 Jun 2014 19:31:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

reneschaub schrieb am Thu, 26 June 2014 16:34In der Studie stand roher Zwiebelsaft. 
Also nicht ein Alkohlauszug oder sonst was.

Kauf dir einfach einen guten Entsafter oder Manuellen Entsafter.
Der Zwiebelsaft ist fast schon Gel artig und lässt sich gut Auftragen

Naja, aber mit Alkohol ist es sicher wesentlich effektiver, da es so direkt in die Blutbahn geht und
die Penetration ist ja auch viel besser.
Zwiebeln zu entsaften stelle ich mir auch schwierig vor. Wie soll das gehen bitte? So viel Saft ist
da nicht drin.
Meine Tinktur jedenfalls riecht SEHR nach Zwiebel und hat eine dunkelrote Farbe.
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Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 26 Jun 2014 19:39:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hier die KOMPLETTE Studie mit Details (aber leider ohne Fotos):
  
http://translate.google.de/translate?hl=de&sl=en&u=http://www.dermatol.or.jp/Journal/JD/full/0290
60343e.pdf&prev=/search%3Fq%3Dfull%2Bstudy%2Bonion%2Bjuice%2Balopecia%26biw%3D13
66%26bih%3D 622

In der Studie steht, dass die braunen Zwiebeln verwendet wurden.
Sind nun rote oder braune Zwiebeln besser?
Vielleicht sollte man einfach 1 braune und 1 rote kaufen und diese dann zusammen mischen.

Was ich ja lustig finde ist: Die Studie wurde doppelblind gemacht. Das ist ja auch der reinste
Hohn, denn dass es sich um Zwiebelsaft handelte, ROCH man doch!
Dem gegenüber stand Leitungswasser als Kontrolle. Naja..
Ich denke mal, dass die gute Ansprechrate grösstenteils durch den Placeboeffekt kam. Ob der
Zwiebelsaft wohl auch wirkt, wenn man nicht daran glaubt?

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Loma on Thu, 26 Jun 2014 20:33:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

reneschaub schrieb am Thu, 26 June 2014 16:34In der Studie stand roher Zwiebelsaft. 
Also nicht ein Alkohlauszug oder sonst was.

Kauf dir einfach einen guten Entsafter oder Manuellen Entsafter.
Der Zwiebelsaft ist fast schon Gel artig und lässt sich gut Auftragen

Knoblauchpresse für 5 Euro tut es auch. Zwiebel teilen...durch die Presse...Saft ohne Ende 

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by SirRagusa on Sat, 28 Jun 2014 14:11:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

stört der zwiebelgeruch in der sache nicht?? wie löst ihr das? brennt der zwiebelsaft nicht
mega wenn man die haut damit auf dauer in kontakt bringt??

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by cursor on Sat, 28 Jun 2014 14:58:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Thu, 26 June 2014 21:39
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Was ich ja lustig finde ist: Die Studie wurde doppelblind gemacht. Das ist ja auch der reinste
Hohn, denn dass es sich um Zwiebelsaft handelte, ROCH man doch!
Dem gegenüber stand Leitungswasser als Kontrolle. Naja..
Ich denke mal, dass die gute Ansprechrate grösstenteils durch den Placeboeffekt kam. Ob der
Zwiebelsaft wohl auch wirkt, wenn man nicht daran glaubt?

Oft kann man gut über deine Beiträge lachen, aber bei einigen bekomme ich echt
Kopfschmerzen.   

Zitat:brennt der zwiebelsaft nicht mega wenn man die haut damit auf dauer in kontakt bringt??

Das ist unter anderem der Grund warum es auch so gut angeschlagen hat bei den Alopecia
Areata  Patienten. Es wird eine Reizung bzw. Entzündung verursacht, die von der lokalen
Entzündung ablenken soll. So wirken auch einige Mittel gegen AA. Ob das nun bei AGA hilft ...
Wahrscheinlich nur wenn man fest dran glaubt   

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 28 Jun 2014 21:11:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

cursor schrieb am Sat, 28 June 2014 16:58Ab-2008-Norwood-null schrieb am Thu, 26 June 2014
21:39
Was ich ja lustig finde ist: Die Studie wurde doppelblind gemacht. Das ist ja auch der reinste
Hohn, denn dass es sich um Zwiebelsaft handelte, ROCH man doch!
Dem gegenüber stand Leitungswasser als Kontrolle. Naja..
Ich denke mal, dass die gute Ansprechrate grösstenteils durch den Placeboeffekt kam. Ob der
Zwiebelsaft wohl auch wirkt, wenn man nicht daran glaubt?

Oft kann man gut über deine Beiträge lachen, aber bei einigen bekomme ich echt
Kopfschmerzen.   

Zitat:brennt der zwiebelsaft nicht mega wenn man die haut damit auf dauer in kontakt bringt??

Das ist unter anderem der Grund warum es auch so gut angeschlagen hat bei den Alopecia
Areata  Patienten. Es wird eine Reizung bzw. Entzündung verursacht, die von der lokalen
Entzündung ablenken soll. So wirken auch einige Mittel gegen AA. Ob das nun bei AGA hilft ...
Wahrscheinlich nur wenn man fest dran glaubt   

Nein, der Zwiebelsaft brennt ZERO!
Und ich wende zuvor sogar auch noch den Dermaroller an und mein Zwiebelsaft ist auch noch mit
96% alc. vermischt.
Absolut kein Brennen!
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Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 28 Jun 2014 21:13:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

SirRagusa schrieb am Sat, 28 June 2014 16:11stört der zwiebelgeruch in der sache nicht?? wie
löst ihr das? brennt der zwiebelsaft nicht mega wenn man die haut damit auf dauer in kontakt
bringt??
Der Geruch ist mir sowas von Schnuppe. Hauptsache endlich wieder HAARE auf dem Kopf.
Und nein, es brennt keineswegs.

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 29 Jun 2014 19:36:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das Zeug scheint tatsächlich zu funktionieren!
Hier im englischsprachigen Forum haben es einige getestet und berichten von Neuwuchs!
Der eine bereits nach 1 Monat, beim anderen hat es 8 Monate gedauert.
Ich habe nicht so genau mitgezählt, meine aber mindestens 3 Erfolgsberichte gelesen zu haben.
Und das nicht nur bei AA, sondern auch bei AGA und es wirkt sogar in den GHE!
Aber seht selbst:

https://translate.google.de/translate?sl=en&tl=de&js=y&prev=_t&hl=de&ie=UTF-8&u=http%3A%2
F%2Fwww.hairloss-reversible.com%2Fdiscus%2Fmessages%2F7%2F767.html%3F1086106481
&edi t-text=

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Knorkell on Sun, 29 Jun 2014 19:53:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bilder? Von Lippenbekenntnissen über Newuchs hält doch hier keiner was.

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Loma on Thu, 21 Apr 2016 19:41:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bekommt vom Zwiebelsaft noch jemand Pickel auf dem Kopf? 

Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Nemesis on Thu, 21 Apr 2016 22:49:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie verwendest du es und wie lange?
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Subject: Aw: Zwiebelsaft topisch
Posted by Loma on Fri, 05 Aug 2016 18:50:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pickel waren anscheinend nur in der Anfangszeit. Leider habe ich immer wieder Pausen
eingelegt. Scheine ja der einzige zu sein der es zumindest vorhat länger zu testen. Bei youtube
gibt es ja auch einige Erfolgsberichte in den Kommentaren. Allerdings auch welche die von
negativen Ergebnissen berichten.
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