
Subject: Was tun gegen rundes/mopsiges Gesicht?
Posted by YVA17 on Sun, 08 Jun 2014 18:58:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, ich habe viel über Prostegon gelesen, da gegen des Theards immer mehr Leute negativ
darüber berichteten, will ich erstmal wieder mit Fin oral und Dut topisch es probieren, eine
Frage, da ich bei Fin oral immer das Gefühl hatte, dass mein Gesicht runder/mopsiger wurde
und so, wollte ich fragen, wie man da dann entgegen wirken könnte.... Habt ihr TIpps?

Subject: Aw: Was tun gegen rundes/mopsiges Gesicht?
Posted by Haar2O on Sun, 08 Jun 2014 20:11:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dosis reduzieren und Einnahmeintervalle verändern...also bspw 0,5 mg alle 2-3 Tage.

Subject: Aw: Was tun gegen rundes/mopsiges Gesicht?
Posted by Haargon on Sun, 08 Jun 2014 20:34:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

"mopsiges gesicht" klingt nach wassereinlagerungen. Kannst es mit schwarzem Tee versuchen.
Der senkt auch den Cortisolspiegel etwas.

Subject: Aw: Was tun gegen rundes/mopsiges Gesicht?
Posted by Hutzel on Tue, 10 Jun 2014 08:33:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Haargon schrieb am Sun, 08 June 2014 22:34"mopsiges gesicht" klingt nach
wassereinlagerungen. Kannst es mit schwarzem Tee versuchen. Der senkt auch den
Cortisolspiegel etwas.

Wassereinlagerungen bekommt man auch durch viel trinken und gute Bewegung reguliert.
Des Weiteren ist der Aufenthalt im Wasser gut, da durch den hydrostatischen Druck des Wassers
die Ödeme zurückgedrängt werden können.
Du kannst es auch mit einer kühlenden Gurkenmaske ausprobieren, dafür dünne
Gurkenscheiben auf die gereinigte Haut legen oder die Gurke pürieren und mit etwas
Magerquark mischen und auftragen.

Liebe Grüße und viel Erfolg!
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