Subject: Haarauafall mit ende 16 ...
Posted by failob on Thu, 29 May 2014 19:29:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey also ich war beim friseur hab mir meine haare seid 4 monaten endlich wieder geschnitten so
dann der schock meines lebens als meine haare kurz waren hatte ich die GHE gesehen an der
rechten seite schon so heftig das er meine haare nicht nach oben féhnen konnte und die leute
im friseursalon haben mich alle dumm angeguckt ich war fassungslos ... dann auf dem weg nach
hause hab ich mich in mein zimmer eingesperrt und erst mal wie ein kleines baby losgeheult ich
glaubs nicbt ich habe mit 16 haarauafall. Meine 2 alteren bruder haben die haare muterlicher
seite geerbt und haben noch mit 24 volles starkes schwarzes haar (bin tirke) und ich habe
leider gottes es von mein vater geerebt hab mein vater auch gefraht wegen dem haarausfall er
meinte das hat bei ihn schon mit 15 begonnen und das es jetzt bei mir auch begonnen hat. So
dann bin ich erst mal 1 woche nicht in die schule gekommen ich denke seir wochen nur noch an
meine haare alles andere ist inziwschen nebensache geworden... habe eine freundin ihre gabze
familie vater bruder couseng mutter opa oma haben alle volles starkes haar dann denk ich mir
innerlich immer das sie mich nicht verdient ein junge der mit 20 weniger haare hat als ihr opa mit
80... hab es ihr nattrlich noch nicht gesagt wird aind 2 jahre zusammen ich schame mich es
sogar meiner mutter zu sagen habe mal an denn GHE haare leicht rauRgezupft jedes mal waren
2-3 haare zwischen meinen fingern... und wenn ich mir meine haare wasche und am becken 2
min rimspiele habe icb 20 haare c.a am waschbecken... war beim hautarzt sie meinte das der HA
bei mir begonnen hat und hat mir 5% regaine aufgeschrieben wird es helfen? Was soll ich
machen? Bitte hilft mir ich habe ein bild mit 15 da sieht man das ich ein perfekten haaransatz
gatte jetzt habe ich rechts grésere GHE als links auf dem bild sieht man das nicht so aber wenn
ich meine haare nach oben fohne sieht man das eondeutog ich habe sogar als strengglaubiger
an selbstmord gedacht... ja ich weis haare sind nicht alles aber fir mich schon was soll ich
machen? Und meont ibr denn HA kann man stoppen bzw auf 10 jahre c.a vorbeugen? Sry das ich
mich so ausgeheult habe
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Subject: Aw: Haarauafall mit ende 16 ...
Posted by Yes No on Thu, 29 May 2014 21:39:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich denke den weiteren Haarverlust kann man stoppen. Allerdings muf3t du dich nun auf die
Suche nach dem geeigneten Mittel machen.

Harmlos ware mdglicherweise Ketoconazol-Lotion. VIt taugt auch das Neogenic dafr.
Maoglicherweise die experimentelle Substanz OC (OC000459 - aber wo/wie du das
herbekommst und Kosten?).

Dann gibt es da noch die Immunsystem-Hemmer Glucocorticoide und z.B. Protopic (Tacrolimus,
rezeptpflichtig).

Bei der Anwendung von Minoxidil solltest du méglicherweise ohnehin Ketoconazol mit
anwenden.

Subject: Aw: Haarauafall mit ende 16 ...
Posted by haarausfall94 on Thu, 29 May 2014 21:59:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich versteh deine Situation voll und ganz, bei mir hat der Haarausfall mit ca. 18 angefangen und
vor allem in diesem Alter trifft es einen sehr hart wenn man keine "perfekte" Haarlinie hat .. ! Ich
habe auch damals aufgrund meiner Haarsituation oftmals die Schule geschwénzt..

Du brauchst dir mit so einem Status aber nicht soviele Gedanken machen, fast jeder hier
wurde alles tun um wieder so eine Haarpracht zu haben wie deine ! Ob du an Haarausfall
leidest kann man aufgrund eines Fotos nicht genau sagen, hilfreich wéare ein Foto von vor 1-2
Jahren. Und auch die Tatsache das du 20 Haare verlierst bei der Haarwésche ist absolut
normal, jeder gesunde Mensch ohne Haarausfall verliert bist zu 70 Haare pro Tag !

Ich gebe dir einen Tipp, lass erstmal die Finger von Regaine, denn dieser flihrt bei vielen
Anwender zum Shedding (d.h. es kommt vorerst zum vermehrtem Haarausfall, erst dann nach
mehreren Wochen zeigen sich langsam kleine Ergebnisse). Ich benutze es seit ca. 10 Monaten
aber meine Situation ist deutlich schlimmer als deine !

Hat dein Hautarzt wenigstens eine Bluttest durchgefuhrt ? Ich glaube n&dmlich das der nicht so
kompetent ist wenn man bei einem 16 Jahrigen bei so einem Status Haarausfall diagnostiziert !!
Versuch erstmal ein paar Nahrungserganzungsmittel einzunehmen, wie Zink und Biotin. Geh
einfach in den Drogeriemarkt wie DM und guck nach Tabletten fur kraftiges & starkes Haar !
Und mach dir nicht soviel Stress, das kann namlich auch Grund fiir voriibergehenden
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Haarausfall sein.

Gute Nacht / lyi geceler!

Subject: Aw: Haarauafall mit ende 16 ...
Posted by haarausfall94 on Thu, 29 May 2014 22:06:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab grad deine Beitrdge gelesen und es scheint mir das du doch einer dieser uneinsichtigen
Teenis bist die nicht verstehen wollen das sie KEIN Haarausfall haben, such dir einen Psychiater
I

Lg

Subject: Aw: Haarauafall mit ende 16 ...
Posted by REMOLAN on Thu, 29 May 2014 22:50:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

haarausfall94 schrieb am Fri, 30 May 2014 00:06Ich hab grad deine Beitrage gelesen und es
scheint mir das du doch einer dieser uneinsichtigen Teenis bist die nicht verstehen wollen das sie
KEIN Haarausfall haben, such dir einen Psychiater !!

Lg

Man erkennt die AGA an der ausfransenden Haarlinie...
Die Haardichte dahinter ist noch sehr gut, aber die gesamte Haarlinie miniaturisiert. Ich denke,
hierbei handelt es sich nicht um einen "Psycho-Fall" wie es ihn hier so oft gibt.

Subject: Aw: Haarauafall mit ende 16 ...
Posted by failob on Thu, 29 May 2014 23:04:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur eure antworten ich habe eigentlich noch volles haar nur halt habe eben GHE

vorallem an der rechten seite ich wére der glucklichste mensch wirde ich mein status so

halten kénnen ich hoffe es kommen noch weitere antworten wenn meon status so bleibt wie es
ist macht ihr mich zum gliicklichsten menschen

das foto war vor 2 jahren da merkt man das ich vor 2 jahren nicht solche haare an der front hatte
wie jetzt wenn man etwas genauer hinguckt bin kein teenie der bei jeder scheif3e heultnich habe
mein haarausfall auch schon 5-6 monate beobachtet
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Subject: Aw: Haarauafall mit ende 16 ...
Posted by Sigara on Thu, 29 May 2014 23:32:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

konnte sein das es bei mir in dem alter auch schon angefangen hat.
Also von fin wirde ich dir abraten. Kann mir nicht vorstellen das es in dem alter schon gut ist.

Was du ausprobieren kénntest sind. Ket, Ru, Progesteron wie gesagt OC oder Minox.
Les dir dazu vlit ein paar Beitréage hier im Forum durch.

Und am wichtigsten: Bleib locker, dein Haarausfall fallt niemandem auf es ist noch nichtmal
sicher ob das Uberhaupt schon Aga ist.

Einfach weiter beobachten am besten mit Bildern dokumentieren.

Ich wiinschte mir ware das so frih aufgefallen ™M

Subject: Aw: Haarauafall mit ende 16 ...
Posted by failbb on Thu, 29 May 2014 23:59:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sigara schrieb am Fri, 30 May 2014 01:32kdnnte sein das es bei mir in dem alter auch schon
angefangen hat.
Also von fin wirde ich dir abraten. Kann mir nicht vorstellen das es in dem alter schon gut ist.

Was du ausprobieren kdnntest sind. Ket, Ru, Progesteron wie gesagt OC oder Minox.
Les dir dazu vllt ein paar Beitrage hier im Forum durch.

Und am wichtigsten: Bleib locker, dein Haarausfall fallt niemandem auf es ist noch nichtmal
sicher ob das Uberhaupt schon Aga ist.

Einfach weiter beobachten am besten mit Bildern dokumentieren.

Ich wiinschte mir wére das so frih aufgefallen M

Wie sicht es jetzz bei dir aus? Glatze? Und wenn ja wie lange hat es gedauert?

Subject: Aw: Haarauafall mit ende 16 ...
Posted by Sigara on Fri, 30 May 2014 00:34:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nee quatsch sonst war ich ja nicht mehr hier™.

Denke bei mir sollte es jetzt so Norwood?2 sein vlit ein bischen mehr oder weniger™
http://www.follacure.com/res/001/icons/norwood.jpg

wurde aufjedenfall schon dichter, also es besteht immer hoffnung.

Subject: Aw: Haarauafall mit ende 16 ...
Posted by failbb on Fri, 30 May 2014 00:37:58 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Sigara schrieb am Fri, 30 May 2014 02:34nee quatsch sonst war ich ja nicht mehr hier™,
Denke bei mir sollte es jetzt so Norwood2 sein vlIt ein bischen mehr oder weniger™
http://www.follacure.com/res/001/icons/norwood.jpg

wurde aufjedenfall schon dichter, also es besteht immer hoffnung.

Ist doch gut, kannst du mir vielleicht sagen wann der haarausfall bei dir begonnen hat wie lange
du dagegen kampfst mit welchen mitteln und ob der HA bei dir aufgehort hat

Subject: Aw: Haarauafall mit ende 16 ...
Posted by failbb on Fri, 30 May 2014 10:49:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

haarausfall94 schrieb am Thu, 29 May 2014 23:59

Ich versteh deine Situation voll und ganz, bei mir hat der Haarausfall mit ca. 18 angefangen und
vor allem in diesem Alter trifft es einen sehr hart wenn man keine "perfekte" Haarlinie hat .. ! Ich
habe auch damals aufgrund meiner Haarsituation oftmals die Schule geschwanzt..

Du brauchst dir mit so einem Status aber nicht soviele Gedanken machen, fast jeder hier
wurde alles tun um wieder so eine Haarpracht zu haben wie deine ! Ob du an Haarausfall
leidest kann man aufgrund eines Fotos nicht genau sagen, hilfreich wére ein Foto von vor 1-2
Jahren. Und auch die Tatsache das du 20 Haare verlierst bei der Haarwéasche ist absolut
normal, jeder gesunde Mensch ohne Haarausfall verliert bist zu 70 Haare pro Tag !

Ich gebe dir einen Tipp, lass erstmal die Finger von Regaine, denn dieser fuhrt bei vielen
Anwender zum Shedding (d.h. es kommt vorerst zum vermehrtem Haarausfall, erst dann nach
mehreren Wochen zeigen sich langsam kleine Ergebnisse). Ich benutze es seit ca. 10 Monaten
aber meine Situation ist deutlich schlimmer als deine !

Hat dein Hautarzt wenigstens eine Bluttest durchgefuhrt ? Ich glaube namlich das der nicht so
kompetent ist wenn man bei einem 16 Jahrigen bei so einem Status Haarausfall diagnostiziert !!
Versuch erstmal ein paar Nahrungserganzungsmittel einzunehmen, wie Zink und Biotin. Geh
einfach in den Drogeriemarkt wie DM und guck nach Tabletten fur kraftiges & starkes Haar !
Und mach dir nicht soviel Stress, das kann namlich auch Grund fiir voriibergehenden
Haarausfall sein.

Gute Nacht / lyi geceler!

Danke , wie alt bist du jetzt und wie sieht es mit dein haarstatus aus?

Subject: Aw: Haarauafall mit ende 16 ...
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 30 May 2014 17:51:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich bin einer der jenigen, die ihren Haarausfall schon seit 10 Jahren gestoppt haben.
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Daher denke ich, haben meine Ratschlage auch Gewicht.
Meine schlechte Reputation kommt nur daher, weil ich eben ein "Alternativer” bin und meine
Weltanschauung ist mit denen des Mainstreams nicht kompatibel. Aber wer heilt, hat Recht.

Nach meiner 10-jahrigen Recherche ist meiner Meinung nach auf3erlich aufgetragenes
Vitamin C das Mittel erster Wahl.

Es darf jedoch nicht sauer sein. Du misstest es mit Kaliumcarbonat vermischen, sodass der
PH-Wert neutral wird.

Ob auch saures Vitamin C einen Effekt auf die Haare hat, ist noch nicht geklart. Ich teste es
gerade in meiner linken GHE.

Sicherer ist auf jeden Fall das PH-neutrale Vitamin C. Auch wenn das Saure deutlich besser
penetrieren kann.

Zu Vitamin C gibt es umfangreiche Studien. Es hindert die Androgene am Andocken an die
Haarfollikel, es fordert IGF-1, es hemmt das Glatzenprotein GKK-1, es bildet neue
Blutgefalie, die Jetzigen werden von Arteriosklerose bereinigt und es erhéht die Dichte der
Dermal-Papilla-Zellen.

Vitamin C ist DAS Allound-Talent in Bezug auf AGA.

Subject: Aw: Haarauafall mit ende 16 ...
Posted by PeterNorth on Fri, 30 May 2014 17:55:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Fri, 30 May 2014 19:51Hallo,

ich bin einer der jenigen, die ihren Haarausfall schon seit 10 Jahren gestoppt haben.

Daher denke ich, haben meine Ratschlage auch Gewicht.

Meine schlechte Reputation kommt nur daher, weil ich eben ein "Alternativer” bin und meine
Weltanschauung ist mit denen des Mainstreams nicht kompatibel. Aber wer heilt, hat Recht.

Nach meiner 10-jahrigen Recherche ist meiner Meinung nach auf3erlich aufgetragenes
Vitamin C das Mittel erster Wahl.

Es darf jedoch nicht sauer sein. Du musstest es mit Kaliumcarbonat vermischen, sodass der
PH-Wert neutral wird.

Ob auch saures Vitamin C einen Effekt auf die Haare hat, ist noch nicht geklart. Ich teste es
gerade in meiner linken GHE.

Sicherer ist auf jeden Fall das PH-neutrale Vitamin C. Auch wenn das Saure deutlich besser
penetrieren kann.

Zu Vitamin C gibt es umfangreiche Studien. Es hindert die Androgene am Andocken an die
Haarfollikel, es fordert IGF-1, es hemmt das Glatzenprotein GKK-1, es bildet neue
Blutgefalie, die Jetzigen werden von Arteriosklerose bereinigt und es erhéht die Dichte der
Dermal-Papilla-Zellen.

Vitamin C ist DAS Allound-Talent in Bezug auf AGA.

.... Amen...
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wo nix is kann auch nix mehr ausfallen

warum treibst du dich dann hier noch rum

Subject: Aw: Haarauafall mit ende 16 ...
Posted by failbb on Fri, 30 May 2014 19:47:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke werde ich versuchen..

ich komm immer noch nicht klar wieso ausgerechtned ich mit 16 mit 16 sollte das gréfite

problem liebeskummer sein aber bitte doch haarausfall... hab die alten bilder von mein vater
gesdhen wo er mit 23 schon eine glatze hatte ...es sah schrecklich aus bei ihm... vorallem ich als
tirke kann doch nicht so friih haarausfall haben jeder.meine freunde egal wie alt haben

dickes starkes schwarzes volles haar ich bin die letzen wochen nur noch im bett und heul wie son
kleines kind seid 2-3 monaten bin ich dauer depri ich denke an nix anderes mehr naja ich nehme
jetzz minox wenn das nicht hilft dann bin ich wirklich am ende..

Subject: Aw: Haarauafall mit ende 16 ...
Posted by failbb on Fri, 30 May 2014 19:48:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sry doppelpost... in der schule bin ich auch nur noch am verkacken schreibe nur noch schlechte
noten weil ich einfach zu unmotiviert bin fur die schulr zu lernen...

Subject: Aw: Haarauafall mit ende 16 ...
Posted by David30 on Tue, 12 Apr 2016 07:21:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

failbb schrieb am Thu, 29 May 2014 21:29Hey also ich war beim friseur hab mir meine haare seid
4 monaten endlich wieder geschnitten so dann der schock meines lebens als meine haare kurz
waren hatte ich die GHE gesehen an der rechten seite schon so heftig das er meine haare nicht
nach oben féhnen konnte und die leute im friseursalon haben mich alle dumm angeguckt ich war
fassungslos ... dann auf dem weg nach hause hab ich mich in mein zimmer eingesperrt und erst
mal wie ein kleines baby losgeheult ich glaubs nicbt ich habe mit 16 haarauafall. Meine 2 alteren
bruder haben die haare muterlicher seite geerbt und haben noch mit 24 volles starkes

schwarzes haar (bin tirke) und ich habe leider gottes es von mein vater geerebt hab mein vater
auch gefraht wegen dem haarausfall er meinte das hat bei ihn schon mit 15 begonnen und das es
jetzt bei mir auch begonnen hat. So dann bin ich erst mal 1 woche nicht in die schule gekommen
ich denke seir wochen nur noch an meine haare alles andere ist inziwschen nebensache
geworden... habe eine freundin ihre gabze familie vater bruder couseng mutter opa oma haben
alle volles starkes haar dann denk ich mir innerlich immer das sie mich nicht verdient ein junge
der mit 20 weniger haare hat als ihr opa mit 80... hab es ihr nattrlich noch nicht gesagt wird

aind 2 jahre zusammen ich schame mich es sogar meiner mutter zu sagen habe mal an denn
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GHE haare leicht rauRgezupft jedes mal waren 2-3 haare zwischen meinen fingern... und wenn
ich mir meine haare wasche und am becken 2 min rimspiele habe icb 20 haare c.a am
waschbecken... war beim hautarzt sie meinte das der HA bei mir begonnen hat und hat mir 5%
regaine aufgeschrieben wird es helfen? Was soll ich machen? Bitte hilft mir ich habe ein bild mit
15 da sieht man das ich ein perfekten haaransatz gatte jetzt habe ich rechts grosere GHE als
links auf dem bild sieht man das nicht so aber wenn ich meine haare nach oben fohne sieht man
das eondeutog ich habe sogar als strengglaubiger an selbstmord gedacht... ja ich weis haare
sind nicht alles aber fur mich schon was soll ich machen? Und meont ibr denn HA kann man
stoppen bzw auf 10 jahre c.a vorbeugen? Sry das ich mich so ausgeheult habe

Dein Status ist noch sehr gut. Ich wurde mich nicht CRAZY machen!

Subject: Aw: Haarauafall mit ende 16 ...
Posted by Hairbert on Tue, 12 Apr 2016 10:04:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich sehe keine Ecken.
Du hast vielleicht ansatzweise die Bildung einer erwachsenen Haarlinie - mMn. aber nichtmal das.
Entspann Dich.

Subject: Aw: Haarauafall mit ende 16 ...
Posted by Mona on Tue, 12 Apr 2016 12:45:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

David30 schrieb am Tue, 12 April 2016 09:21...Dein Status ist noch sehr gut. Ich wurde mich nicht
CRAZY machen!

Du holst hier alte Threads wieder hoch und setzt quasi nichtssagende Antworten darunter, wie es
scheint, mochtest du die bendtigte Beitragsanzahl erreichen, um Links setzen zu kénnen.

Deine gewerblichen Eintrage wurden aus deinem Profil, wie auch aus deiner Signatur entfernt.
Folgebeitrage werden gegengelesen und bei entsprechender Eignung manuell freigegeben.
Werbung ist hier nicht erlaubt!

Zu den Teilnahmebedingungen gewerblicher Mitglieder bitte in den Forenregeln lesen!

Subject: Aw: Haarauafall mit ende 16 ...
Posted by Alecks on Tue, 12 Apr 2016 14:56:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

haarausfall94 schrieb am Fri, 30 May 2014 00:06Ich hab grad deine Beitrage gelesen und es
scheint mir das du doch einer dieser uneinsichtigen Teenis bist die nicht verstehen wollen das sie
KEIN Haarausfall haben, such dir einen Psychiater !!
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Lg
Fing bei mir auch mit 16 an

Subject: Aw: Haarauafall mit ende 16 ...
Posted by Shibalnu on Tue, 12 Apr 2016 15:49:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ob das den User haarausfall94 nach 2 Jahren noch grossartig interessiert, obs bei dir mit 16
angefangen hat, bezweifle ich
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