Subject: Topisches Finasterid (only) und Konsorten
Posted by cephei on Tue, 20 May 2014 13:26:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe Leidende,

ich wollte nur mal eben einen kleinen Schwenk aus meinem Leben hierlassen. Ich bin jetzt 31
Jahre alt und habe seit ich etwa 18 Jahre alt bin einen, ich sage mal, "seltsamen" Haarausfall. Mit
18 bekam ich Geheimratsecken die aber wirklich problemlos zu kaschieren waren, das Haar an
sich war richtig voll und ich habe auch glatte nach vorne fallende Haare die alles von selbst
Uberdecken. Naturlich bekam ich Panik und habe mir mit etwa 20 Finasterid von Cipla bestellt
und auch genommen. Ich war dann etwa 8 Jahre lang "on" Finasterid und hatte bis zum Schluss
eigentlich recht wenig Nebenwirkungen, also ich bekam immer eine Erektion wenn ich sie
brauchte, lediglich die Sexlust lies nach und ich brauchte etwas (noch) langer um zum
Hohepunkt zu kommen, und dieser war auch maRig befriedigend. Damals stand in den
Beipackzetteln nichts von "bleibenden Schaden”. Ich habe es also weiter genommen. Mit 28
Jahren sagte meine damalige Freundin ich solle aufhéren es zu nehmen, denn es sei ein
ziemlicher Hammer, nachdem sie den Beipackzettel gelesen hatte. Das tat ich dann auch und
merkte extrem schnell Verbesserungen in der Libido, wirklich binnen Wochen wurde es besser
und samtliche Nebenwirkungen verschwanden.

Dann kam der Tag als meine Freundin und ich Schluss machten und ich bekam natdrlich

wieder Panik und fing wieder an es zu nehmen, auch weil der Typ fur den sie mich verlassen
hatte 7 Jahre junger war als sie und ich. In dieser Zeit waren die Nebenwirkungen starker als
sonst und ich habe mich dazu entschieden es wieder sein zu lassen. Dann war ich wirklich rund 1
Jahr komplett off Finasterid und meine Libido erholte sich wirklich erst nach dieser Zeit und noch
immer nicht komplett, aber ich bin zuversichtlich, dass sich das letzte bisschen auch noch erholen
wird. Und dazu fing mir jetzt mit 31 das erste mal an richtig der Bart zu wachsen. Die Kopfhaare
wurden generell leicht diinner, aber ich habe eine Starke Vermutung das wéren sie auch mit
Finasterid geworden, da ich das in der Zeit der Einnahme auch beobachtet hatte... Jetzt nach
dieser Zeit habe ich mir gedacht, dass ich mal Finasterid topisch (genhair) ausprobiere und
benutzte es seit etwa einer Woche.

Heute war so der Tag wo ich mir ernsthaft Gedanken gemacht habe was ich hier eigentlich tue.
Gestern war ich bei uns in einem Schnellrestaurant mit einer Freundin, und ihr Bruder war dabei
den ich zum ersten mal traf, dieser hat geschaut wie ein Auto als ich sagte ich sei 31 Jahre alt
denn er hielt mich fur 19. Er war selbst 19 Jahre alt. Neben mir gingen 25 Jahrige bekannte an
mir vorbei und graf3ten mich mit zum Grof3teil sehr sehr wenig Haaren, lichten stellen und
hasslichen Frisuren (weil mit einem Schnitt nicht mehr viel ging) und waren total selbstbewusst,
lachten Uber ihr "Problemchen” laut am Tisch. Heute ist einer der ersten sehr Schénen

warmen Tage dieses Sommers und ich hab ihn verpennt. Ich bin erst um 3 Uhr Nachmittags aus
dem Bett gekommen, denn seit ich Finasterid topisch auf meine Birne schmiere mein Schlaf total
schlecht ist und ich einfach mal 12-14 Stunden am Stlick penne. Und jetzt sitze ich hier an
meinem Rechner mit Schwindel, komplett benebelt, sehe eigentlich aus wie 19, bin ein
gutaussehender grol3er Typ, habe keinerlei Probleme mit hibschen Méadels und bekomme
durch "Brainfog" und irgendwelchen Mittelchen mein eigentlich tolles Leben nicht mit weil ich mir
in den Kopf gesetzt habe man wiirde mich nur mit PERFEKTESTEN Haaren akzeptieren. Ich
werde Fin topisch noch ein bisschen testen. Jedoch bin ich mir realtiv sicher, dass ich es bald
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absetzen werde. Noch kurz zu Fin topisch only: Am ersten Tag war der druck im Kopf wirklich
unertraglich, jetzt wird es langsam, jedoch vermisse ich die Zeit wo ich aus dem Bett sprang
voller Tatendrang, die Zeit kurz bevor ich mit Fin topisch anfing.

Mein Fazit ist: Ich will hier nicht Nebenwirkungen verteufeln, ich bin kein extrem geschadigter,
ich finde lediglich wir sollten anfangen mal dartiber nach zu denken was wir hier eigentlich mit
uns machen, denn im Endeffekt ist Haarausfall bei Mannern normal und vielleicht menschlicher
als wir uns in unserer gestorten Eitelkeit eingestehen kdnnen.

Subject: Aw: Topisches Finasterid (only) und Konsorten
Posted by Yes No on Tue, 20 May 2014 14:30:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Fin-Losung von Genhair hat auch eine ordentliche Menge Fin drin. Glaub' 2.5mg (oder wars
1mg)/ml - sollte man vlit strecken.

Subject: Aw: Topisches Finasterid (only) und Konsorten
Posted by cephei on Tue, 20 May 2014 16:34:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ist ein 60 ml Flaschchen mit 0,25% Das scheint schon n Hammer zu sein. Kann ich es einfach
mit Vodka verdunnen. Und wie stark sollte ich es verdiinnen? Mindestens 1:5 bei einmaliger
Taglicher Anwendung? Und hat man dabei nicht das Problem, dass man wie ein Saufer riecht?
Das wéare mir besonders vor Kunden recht unangenehm.

GriuRRe

Subject: Aw: Topisches Finasterid (only) und Konsorten
Posted by Tabletop on Tue, 20 May 2014 19:10:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich selber habe es eine zeit lang mit Vodka 1:5 verdunnt. Du brauchst keine Angst zu haben, da
es recht schnell trocknet und der Geruch sehr schnell verfliegt.

Subject: Aw: Topisches Finasterid (only) und Konsorten
Posted by cephei on Tue, 20 May 2014 19:57:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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"habe es eine Zeit lang", hast du es abgesetzt?

Subject: Aw: Topisches Finasterid (only) und Konsorten
Posted by Tabletop on Tue, 20 May 2014 20:16:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, schon vor langerer Zeit. Hatte die Fin-typischen Nebenwirkungen. Ich probier es aktuell mit
Ket Lotion nach Pilos' Rezept. Das muss reichen.

Subject: Aw: Topisches Finasterid (only) und Konsorten
Posted by opti on Tue, 20 May 2014 21:32:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hab 1: 10 mein fit gestreckt ,sollte auch reichen sind immerhin 0,25mg allein auf die kopfhaut

Subject: Aw: Topisches Finasterid (only) und Konsorten
Posted by cephei on Tue, 20 May 2014 21:51:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und was ist so eure Feststellung? ist es mdglich einen positiven Effekt zu erzielen und dabei
Nebenwirkungen mdglichst klein zu halten?

Subject: Aw: Topisches Finasterid (only) und Konsorten
Posted by Tabletop on Wed, 21 May 2014 19:54:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Musst halt deine individuelle Dosis herausfinden. Generell ist weniger mehr.

Subject: Aw: Topisches Finasterid (only) und Konsorten
Posted by cyclonus on Thu, 22 May 2014 07:43:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Studien dazu sind sehr ambivalent ausgefallen. Man kann also weder wirklich sagen, ob es
was bringt, noch ob NWs auftreten.

Zusatzlich ist natirlich immer die Gefahr des Nocebos grof3, wer NWs schon erwartet,
bekommt sie auch eher.
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