
Subject: rauchen
Posted by eddy58 on Thu, 15 May 2014 21:09:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi,liebe leute 
wollte euch mal fragen wie sehr das rauchen einen einfluss auf den erhalt bzw.ausfall der haare
hat 

ich bendanke mich im voraus über jede info

Subject: Aw: rauchen
Posted by vdsb on Thu, 15 May 2014 22:49:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nein  
 fast alle in meinem freundeskreis qualmen bis die schwarte kracht und die meisten haben volles
haar

Subject: Aw: rauchen
Posted by fredfirestone on Fri, 16 May 2014 06:18:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

eddy58 schrieb am Thu, 15 May 2014 23:09hi,liebe leute 
wollte euch mal fragen wie sehr das rauchen einen einfluss auf den erhalt bzw.ausfall der haare
hat 

ich bendanke mich im voraus über jede info

moin. hat einen negativen effekt.

Subject: Aw: rauchen
Posted by kkoo on Fri, 16 May 2014 06:51:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

eddy58 schrieb am Thu, 15 May 2014 23:09hi,liebe leute 
wollte euch mal fragen wie sehr das rauchen einen einfluss auf den erhalt bzw.ausfall der haare
hat 

ich bendanke mich im voraus über jede info

nein, rauchen ist viel gefährlicher.
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Subject: Aw: rauchen
Posted by Hansmaulwurf5 on Fri, 16 May 2014 07:59:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hat angeblich einen negativen Effekt. Habe auch aufgehört und das Resultat war weiterer
Haarausfall, sprich nichts. Es wird also nicht spürbar sein, aber du solltest trotzdem aufhören  

Subject: Aw: rauchen
Posted by eddy58 on Fri, 16 May 2014 09:04:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also hat das rauchen einen negativen effekt auf die haare(abgesehen davon,dass es sowieso
schädlich ist)

Subject: Aw: rauchen
Posted by Kahlschläger  on Fri, 16 May 2014 11:47:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Nein
fast alle in meinem freundeskreis qualmen bis die schwarte kracht und die meisten haben volles
haar

Es ist wohl wie immer: Wer keine AGA hat, kann qualmen, wie er will und es wird sich nichts
verändern. 
Wenn man AGA hat, ist Rauchen eher kontraproduktiv, aber wohl in einem kaum wahrnehmbaren
Maße, aber das kommt wohl auch auf die Menge an. Ich rauche zurzeit immer weniger, im
Schnitt früher aber 1-3 pro Tag, kann aber kein direkten Schluss zum Haarausfall feststellen.
Bei einem richtig hohen Konsum wirkt das Rauchen wohl nicht direkt auf die
Haarausfallvorgänge, aber durch verstopfte Adern und Nährstoffunterversorgung in der
Kopfhaut, wird es sich dann wohl zusätzlich nachteilig auswirken.
(Wahrscheinlich ähnlich des Wirkmechanismus Minoxidils, nur eben negativ)

Subject: Aw: rauchen
Posted by stfn111 on Sat, 17 May 2014 11:17:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

http://www.ksta.de/image/view/2013/10/5/24907978,22753619,highRes,maxh,480,maxw,480,Rau
cher+%25282%2529.jpg

Twin studies! Der rechte ist der raucher!
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Subject: Aw: rauchen
Posted by EinesTages on Sat, 17 May 2014 23:35:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ach was rauche lieber.. hör nicht auf, ich selbst habe letzte Jahr Sept. aufgehört bis jetzt hab
ich keinen mehr geraucht! Ärzte sagten auch und viele andere, wenn man Rheuma hat
besonders morbus bechterew und raucht wäre der verlauf viel schlimmer, bzw. die schmerzen
usw.. bis jetzt merke ich aber Garnichts! nur das ich besser atme.. 

darum besser rauchen für was auch aufhören..
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