Subject: OC - Alternative zu FIn, Dut, RU etc
Posted by ru-power on Sun, 11 May 2014 19:57:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

FYI - eventuell eine Alternative die unsere Geschlechtshormone mal nicht beeinflusst..

Interessant ist eine Beobachtung die ich auch gemacht habe und wo garantiert etwas dran ist:
Kopfhautjucken - umso mehr, umso starkeren HA (dank RU garnichts mehr.. seitdem auch kein
HA mehr und starke Verbesserung des Haarstatus).

VIl sollten wir diesen Thread mal beobachten:
http://www.hairlosshelp.com/forums/messageview.cfm?catid=7&threadid=110590&STARTPAGE=
3&FTVAR_FORUMVIEWTMP=Linear

Was meint ihr?
Geht mir eigentlich nur noch drum vom FIn komplett wegzukommen bzw DUt, das Zeug ist Mist.
Traue mich aber ehrlich gesagt nicht es ganz abzusetzen

Subject: Aw: OC - Alternative zu FIn, Dut, RU etc
Posted by hako1986 on Sun, 11 May 2014 20:07:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Naja hoffe auch das was draus wird und zu Finasterid ein Alternative wird.
Ist ja schliel3lich auch kein Wundermittel.

Wieso aber DUT? Hast du Nebenwirkungen?

Nimmst ja Dut tonisch denke ich.

Subject: Aw: OC - Alternative zu FIn, Dut, RU etc
Posted by Haar20 on Sun, 11 May 2014 20:10:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das solltest du auch nicht absetzen...ich will keine miese Stimmung machen aber wenn du die 5ar
Hemmer absetzt wirst mit 99%iger Sicherheit wieder sehr flott Richtung Ausgangsstadium gehen.

OC fahrt halt PGD2-Rezeptor Schiene und ist eine Mdglichkeit die man im Auge behalten

sollte, allerdings von Kane nicht zu beziehen da die das nur aus US versenden. Ich werde ja bald
wie gesagt mit ein paar anderen Usern eine "nattrliche" Alternative testen.
http://www.hairlosshelp.com/forums/messageview.cfm?catid=7&threadid=110222&enterthread=y
&STARTPAGE=1

Subject: Aw: OC - Alternative zu FiIn, Dut, RU etc
Posted by opti on Sun, 11 May 2014 20:23:34 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

kann man da nicht gleich CET draufmachen?

OC bekommst doch nirgendwo..und dieses chapalla extract weil3 auch keiner obs was bringt.
hab aber n inflammation /juckreiz hemmer dringend nétig ,bei dut und fin hat sichs fast
verschlimmert

Subject: Aw: OC - Alternative zu FIn, Dut, RU etc
Posted by ru-power on Sun, 11 May 2014 20:30:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

opti schrieb am Sun, 11 May 2014 22:23kann man da nicht gleich CET draufmachen?

OC bekommst doch nirgendwo..und dieses chapalla extract weil3 auch keiner obs was bringt.
hab aber n inflammation /juckreiz hemmer dringend nétig ,bei dut und fin hat sichs fast
verschlimmert

probier mal ru

Subject: Aw: OC - Alternative zu FIn, Dut, RU etc
Posted by Haar20 on Sun, 11 May 2014 20:32:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

opti schrieb am Sun, 11 May 2014 22:23kann man da nicht gleich CET draufmachen?

OC bekommst doch nirgendwo..und dieses chapalla extract weil3 auch keiner obs was bringt.
hab aber n inflammation /juckreiz hemmer dringend nétig ,bei dut und fin hat sichs fast
verschlimmert

Cetirizin wirkt auf eine andere Weise und hat sich als wirkungslos herausgestellt... OC hindert
jenes Prostaglandin D2 am Rezeptor anzudocken. Chaparall Extrakt muss getestet werden..gut
dass das wer macht.

Subject: Aw: OC - Alternative zu FiIn, Dut, RU etc
Posted by ru-power on Sun, 11 May 2014 20:34:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haar20 schrieb am Sun, 11 May 2014 22:32opti schrieb am Sun, 11 May 2014 22:23kann man
da nicht gleich CET draufmachen?

OC bekommest doch nirgendwo..und dieses chapalla extract weil auch keiner obs was bringt.
hab aber n inflammation /juckreiz hemmer dringend nétig ,bei dut und fin hat sichs fast
verschlimmert
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Cetirizin wirkt auf eine andere Weise und hat sich als wirkungslos herausgestellt... OC hindert
jenes Prostaglandin D2 am Rezeptor anzudocken. Chaparall Extrakt muss getestet werden..gut
dass das wer macht.

bringt halt nix wenndu weiterhin fin nimmst und da schon super responderst..

bei mir hat fin zwar gewirkt, aber nicht ausreichend dass es das shedding komplett gestoppt hat

(u. die inflammation).

zu dut-topisch: ne hab keine weiteren NWs bekommen.. muss aber alle paar monate ne
progesteron kur schieben sonst bekomm ich nen fettiges gesicht™

Subject: Aw: OC - Alternative zu FIn, Dut, RU etc
Posted by Haar20 on Sun, 11 May 2014 20:40:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

padesch schrieb am Sun, 11 May 2014 22:34
bringt halt nix wenndu weiterhin fin nimmst und da schon super responderst..

Naturlich bringts was ...Fin halt den Status seit ner weile nur noch, was ich brauche ist
Neuwuchs und da miuussen andere Wege gegangen werden als Fin, Dut , RU, Minox etc.

Subject: Aw: OC - Alternative zu FIn, Dut, RU etc
Posted by krx on Sun, 11 May 2014 21:13:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

OC ist leider "wirkungslos." Zumindest fur mich. hab es mal getestet.
Ergebnis war folgendes :
20mg taglich fir 4 Wochen.

Nach 3 -5 Tagen fielen absolut keine (!) Haare mehr aus. Der Zustand hielt fir ca.3-4 Wochen
an. Danach gings wieder ganz von vorne los und das OC hatte absolut keine Wirkung mehr.

Die gleiche Beobachtung wurde schon von mehreren gemacht - nur der Zustand des Stopps fiel
mal langer, mal kirzer aus ( mal fir 2 Monate, dann keine Wirkung mehr etc..)

Und ich hab heftigste Hautirriationen bekommen ( lag aber héchstwhrschl. am DMSO)

Subject: Aw: OC - Alternative zu FiIn, Dut, RU etc
Posted by Pandemonium on Sun, 11 May 2014 21:22:05 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

padesch schrieb am Sun, 11 May 2014 22:34muss aber alle paar monate ne progesteron kur
schieben sonst bekomm ich nen fettiges gesicht™
Kdnntest du bitte sagen, wie du diese Progesteron-Kur durchfuhrst?

Danke

Subject: Aw: OC - Alternative zu FIn, Dut, RU etc
Posted by ocenmar on Sun, 11 May 2014 21:51:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wie werdet ihr dieses Chaparral testen, alleine oder in verbindung mit mehreren sachen, wie der
user deth in seinem
eingangspost ?

Subject: Aw: OC - Alternative zu FIn, Dut, RU etc
Posted by Haar20 on Mon, 12 May 2014 05:05:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ocenmar schrieb am Sun, 11 May 2014 23:51wie werdet ihr dieses Chaparral testen, alleine oder
in verbindung mit mehreren sachen, wie der user deth in seinem
eingangspost ?

Da wird nur NDGA und Eclipta Alba Extrakt drin sein.

Subject: Aw: OC - Alternative zu FIn, Dut, RU etc
Posted by egal123 on Mon, 12 May 2014 07:07:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

padesch schrieb am Sun, 11 May 2014 21:57Was meint ihr?
Geht mir eigentlich nur noch drum vom FIn komplett wegzukommen bzw DUt, das Zeug ist Mist.
Traue mich aber ehrlich gesagt nicht es ganz abzusetzen

Subject: Aw: OC - Alternative zu FIn, Dut, RU etc
Posted by egal123 on Mon, 12 May 2014 07:07:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

padesch schrieb am Sun, 11 May 2014 21:57Was meint ihr?
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Subject: Aw: OC - Alternative zu FiIn, Dut, RU etc
Posted by Haar20 on Mon, 12 May 2014 07:10:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

krx schrieb am Sun, 11 May 2014 23:13,
Und ich hab heftigste Hautirriationen bekommen ( lag aber hochstwhrschl. am DMSO)

In welchem Verhaltnis zu den anderen Bestandteilen hattest du das DMSO und woraus bestand
das Topical noch?

Subject: Aw: OC - Alternative zu FIn, Dut, RU etc
Posted by mogk on Mon, 12 May 2014 07:49:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

padesch schrieb am Sun, 11 May 2014 21:57FYI - eventuell eine Alternative die unsere
Geschlechtshormone mal nicht beeinflusst..

Interessant ist eine Beobachtung die ich auch gemacht habe und wo garantiert etwas dran ist:
Kopfhautjucken - umso mehr, umso starkeren HA (dank RU garnichts mehr.. seitdem auch kein
HA mehr und starke Verbesserung des Haarstatus).

nanu das is doch keine neue erkenntnis oda padesch?
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20103743

padesch schrieb am Sun, 11 May 2014 21:57

Was meint ihr?

Geht mir eigentlich nur noch drum vom FIn komplett wegzukommen bzw DUt, das Zeug ist Mist.
Traue mich aber ehrlich gesagt nicht es ganz abzusetzen

bis aufs minox bleibt, finde ich, stets immer der zweifel wie gut der topische krams wirklich wirkt.
also ob es wirklich in den ziel zellen ankommt. ich wirde systemisches fin nicht absetzen, dut
systemisch ist allerdings overkill sofern keine aggressive aga vorliegt.

Subject: Aw: OC - Alternative zu FiIn, Dut, RU etc
Posted by Haar20 on Mon, 12 May 2014 08:00:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mogk schrieb am Mon, 12 May 2014 09:49
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nanu das is doch keine neue erkenntnis oda padesch?
http://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/20103743

Leider muss man sagen dass auch Cox-2 Hemmer nicht der Renner sind.....

Subject: Aw: OC - Alternative zu FIn, Dut, RU etc
Posted by mogk on Mon, 12 May 2014 08:08:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haar20 schrieb am Mon, 12 May 2014 10:00mogk schrieb am Mon, 12 May 2014 09:49

nanu das is doch keine neue erkenntnis oda padesch?
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20103743

Leider muss man sagen dass auch Cox-2 Hemmer nicht der Renner sind.....

weil wir bis jetzt keinen singularen ankntpfpunkt des haarausfalls erkannt haben. das dht
reguliert sooo viel hoch und runter. cox2 ist da wirklich nur eines. tgf, dkk, wnt, ...

nur cox2 zu hemmen kann nix bringen. interessant an der studie ist jedenfalls das cox2 unter dht
gabe hoch war trotz AR inhibitor (bicalutamid).

Subject: Aw: OC - Alternative zu FIn, Dut, RU etc
Posted by Haar20 on Mon, 12 May 2014 08:28:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mogk schrieb am Mon, 12 May 2014 10:08,

weil wir bis jetzt keinen singularen ankntpfpunkt des haarausfalls erkannt haben. das dht
reguliert sooo viel hoch und runter. cox2 ist da wirklich nur eines. tgf, dkk, wnt, ...

nur cox2 zu hemmen kann nix bringen. interessant an der studie ist jedenfalls das cox2 unter dht
gabe hoch war trotz AR inhibitor (bicalutamid).

Es ist auch individuell abhangig..... TGF, DKK ist bei AGA sowieso erhéht (obwohl ich bei
AGA keine Studie kenne die bestatigt dass COX2 erhoht ist)....einzige bekannte Verbindung
dazu weiterhin 5ar+Ar...

Und héchstwahrscheinlich spielen flr den einzelnen (abhangig von Alter, Aggressivitat des
HA und Ausfallmuster) auch andere Faktoren eine jeweils unterschiedlich grof3e Rolle sonst
ware ein 5ar Hemmer (und mit der Ausschittung von DHT fangt ja "scheinbar" alles an) die
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Lésung schlechthin.

Subject: Aw: OC - Alternative zu FiIn, Dut, RU etc
Posted by mogk on Mon, 12 May 2014 08:48:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haar20 schrieb am Mon, 12 May 2014 10:28mogk schrieb am Mon, 12 May 2014 10:08,

weil wir bis jetzt keinen singularen ankntpfpunkt des haarausfalls erkannt haben. das dht
reguliert sooo viel hoch und runter. cox2 ist da wirklich nur eines. tgf, dkk, wnt, ...

nur cox2 zu hemmen kann nix bringen. interessant an der studie ist jedenfalls das cox2 unter dht
gabe hoch war trotz AR inhibitor (bicalutamid).

Es ist auch individuell abhangig..... TGF, DKK ist bei AGA sowieso erhéht (obwohl ich bei
AGA keine Studie kenne die bestatigt dass COX2 erhoht ist)....einzige bekannte Verbindung
dazu weiterhin 5ar+Ar...

auch wenn die zusammenhénge nicht verstanden sind und es evtl nicht Gbertragbar ist:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14632179

"overexpression of COX-2 ... induced a precocious entry into the first catagen stage of postnatal
hair follicle cycling” und "Furthermore, transgenic mice developed an alopecia”

cox2 ist denke ich trotzdem nicht der einzige grund fur aga.

dkk und tgf sind AUFGRUND von dht erhdht, nicht sowieso.
http://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/17657240 - "DKK-1 is secreted from DP cells in response to
DHT"

http://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/15194142 - " dihydrotestosterone (DHT) stimulates synthesis
of transforming growth factor-beta2 (TGF-beta2) in dermal papilla cells"

erkenntnisstand ist halt dass bei genetischer pradisposition dht zu aga fuhrt, allerdings nicht
nur durch den AR.

ich wirde also nicht nur den AR blocken, wenn wirklich ALLE diese faktoren auf die AGA
wirken.

out.

Subject: Aw: OC - Alternative zu FIn, Dut, RU etc
Posted by Haar20 on Mon, 12 May 2014 09:41:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mogk schrieb am Mon, 12 May 2014 10:48

dkk und tgf sind AUFGRUND von dht erhdht, nicht sowieso.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17657240 - "DKK-1 is secreted from DP cells in response to
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DHT"
http://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/15194142 - " dihydrotestosterone (DHT) stimulates synthesis
of transforming growth factor-beta2 (TGF-beta2) in dermal papilla cells"

Natdrlich "aufgrund" was denn sonst? Immer im Kontext mit AGA natdrlich....
Aber auch hier fangts laut aktuellem Kenntnisstand wieder mit tberexprimierten 5ars und
AR’s im Haarfollikel an....

Subject: Aw: OC - Alternative zu FIn, Dut, RU etc
Posted by Sigara on Mon, 12 May 2014 12:10:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie wirkt denn dieses OC ?

Subject: Aw: OC - Alternative zu FiIn, Dut, RU etc
Posted by ocenmar on Mon, 12 May 2014 12:49:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

es soll den pgd2 rezeptor besetzen.

was haltet ihr von der Zusammenstellung des Topicals vom user Deth

chaparral: gegen pgd2

caffeine: schnellere Haarzyklen

dmso: soll gut gegen dkk1 sein ??? und als vehikel
asc2p: erhoht igf-1mehr Haarwuchs in vitro

lithium orotate: auch gegen dkkl

hier der Anfang von babarbea

http://hairlosshelp.com/FORUMS/messageview.cfm?catid=7&threadid=104573&highlight_key=y&
keywordl=

Subject: Aw: OC - Alternative zu FiIn, Dut, RU etc
Posted by noname1985 on Mon, 12 May 2014 15:02:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

padesch schrieb am Sun, 11 May 2014 21:57
Geht mir eigentlich nur noch drum vom FIn komplett wegzukommen bzw DUt, das Zeug ist Mist.
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Traue mich aber ehrlich gesagt nicht es ganz abzusetzen

Warum willst du FIN absetzen? Vor was hast du Angst?? FIN hat doch bisher gut gewirkt.....

Subject: Aw: OC - Alternative zu FiIn, Dut, RU etc
Posted by egall123 on Mon, 12 May 2014 15:19:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

noname1985 schrieb am Mon, 12 May 2014 17:02padesch schrieb am Sun, 11 May 2014 21:57
Geht mir eigentlich nur noch drum vom FIn komplett wegzukommen bzw DUt, das Zeug ist Mist.
Traue mich aber ehrlich gesagt nicht es ganz abzusetzen

Warum willst du FIN absetzen? Vor was hast du Angst?? FIN hat doch bisher gut gewirkt.....

Anhaltende NW's

Subject: Aw: OC - Alternative zu FIn, Dut, RU etc
Posted by ru-power on Mon, 12 May 2014 15:30:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

egall23 schrieb am Mon, 12 May 2014 17:19noname1985 schrieb am Mon, 12 May 2014
17:02padesch schrieb am Sun, 11 May 2014 21:57

Geht mir eigentlich nur noch drum vom FIn komplett wegzukommen bzw DUt, das Zeug ist Mist.
Traue mich aber ehrlich gesagt nicht es ganz abzusetzen

Warum willst du FIN absetzen? Vor was hast du Angst?? FIN hat doch bisher gut gewirkt.....

Anhaltende NW's

Ich merke, dass ich im Bodybuilding/Fitnessbereich durchaus Nachteile von Fin davontrage, u.a.
weniger Aggressivitat beim Training, etwas schlechteren Fettstoffwechsel etc.. minimal

groRere Brustwarzen usw (sind zum Gluck immer noch Kklein ).

Dass es nicht gut ist im ganzen Korper an den Hormonen rumzufuschen ist die andere Seite.
Zur Wirkung: Es wirkt okay bei mir, nicht "gut”. Hatte immernoch etwas Ausfall u. jucken, Haar
wurde aber besser.

Sexuelle NWs gibt es praktisch keine mehr,klar minimal vermindert ist die Libido definitiv aber das
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ist minimalst. Geht eher um die Frage ob es auch ohne geht. Traue mich eben nicht

Subject: Aw: OC - Alternative zu FiIn, Dut, RU etc
Posted by noname1985 on Mon, 12 May 2014 16:44.06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

padesch schrieb am Mon, 12 May 2014 17:30egal123 schrieb am Mon, 12 May 2014
17:19noname1985 schrieb am Mon, 12 May 2014 17:02padesch schrieb am Sun, 11 May 2014
21:57

Geht mir eigentlich nur noch drum vom FIn komplett wegzukommen bzw DUt, das Zeug ist Mist.
Traue mich aber ehrlich gesagt nicht es ganz abzusetzen

Warum willst du FIN absetzen? Vor was hast du Angst?? FIN hat doch bisher gut gewirkt.....

Anhaltende NW's

Ich merke, dass ich im Bodybuilding/Fitnessbereich durchaus Nachteile von Fin davontrage, u.a.
weniger Aggressivitat beim Training, etwas schlechteren Fettstoffwechsel etc.. minimal

grol3ere Brustwarzen usw (sind zum Gluck immer noch klein ).

Dass es nicht gut ist im ganzen Korper an den Hormonen rumzufuschen ist die andere Seite.
Zur Wirkung: Es wirkt okay bei mir, nicht "gut”. Hatte immernoch etwas Ausfall u. jucken, Haar
wurde aber besser.

Sexuelle NWs gibt es praktisch keine mehr,klar minimal vermindert ist die Libido definitiv aber das
ist minimalst. Geht eher um die Frage ob es auch ohne geht. Traue mich eben nicht

Deinen Bilder nach sehe ich keinen Nachteil im Bodybuilding bzgl. Muskelaufbau etc.
Ich habe einen Kumpel, der schluckt FIN fast ein Jahrzehnt. Er ist richtig gut definiert und hat null
Probleme mit Muskelaufbau/Fettabbau

Zu dem erhoht Finasterid etwas deinen Testosteron und senkt DHT welches nicht fiir den
Muskelaufbau ben6tigt wird.

Du konntest evtl. ja mal NEMs nehmen um das Ostrogen zu senken.

Google mal nach Adam Charlton, der nimmt auch schon lange FIN und ich glaube nicht das es so
aussieht als hatte er Nachteile im Bodybuilding

Subject: Aw: OC - Alternative zu FIn, Dut, RU etc
Posted by ocenmar on Thu, 22 May 2014 12:46:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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padesch, fangst du mit OC an oder mit Chaparral? pgd2 rezeptorblocker sollten mehr Leute
ausprobieren.

Subject: Aw: OC - Alternative zu FiIn, Dut, RU etc
Posted by haarnarr on Thu, 22 May 2014 13:37:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haar20 schrieb am Sun, 11 May 2014 22:32opti schrieb am Sun, 11 May 2014 22:23kann man
da nicht gleich CET draufmachen?

OC bekommest doch nirgendwo..und dieses chapalla extract weil auch keiner obs was bringt.
hab aber n inflammation /juckreiz hemmer dringend nétig ,bei dut und fin hat sichs fast
verschlimmert

Cetirizin wirkt auf eine andere Weise und hat sich als wirkungslos herausgestellt... OC hindert
jenes Prostaglandin D2 am Rezeptor anzudocken. Chaparall Extrakt muss getestet werden..gut
dass das wer macht.

hilft ket wirklich gar nichts? das auftragen ist sehr miihsam und das tagliche haarewaschen
auch, kann man es gleich weglassen???

Subject: Aw: OC - Alternative zu FIn, Dut, RU etc
Posted by Haar20 on Thu, 22 May 2014 13:56:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

haarnarr schrieb am Thu, 22 May 2014 15:37

hilft ket wirklich gar nichts? das auftragen ist sehr miihsam und das tagliche haarewaschen
auch, kann man es gleich weglassen???

Nein nein...CET=Cetirizin

Ket ist doch ne gute Sache. Am besten die Creme (Nizoral) besorgen und dann das hier machen:
http://www.alopezie.de/fud/index.php/mv/msg/25068/303663/#msg_303663

Dann hat mans gleich als Lotion und es lasst sich leicht auftragen.

Subject: Aw: OC - Alternative zu FIn, Dut, RU etc
Posted by noname2015 on Sat, 24 May 2014 10:18:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich spiele mit dem Gedanken OC000459-ETHANOL vom Kane Shop in mein Topical einzubauen.
Hat das hier schon jemand in der Anwendung und wenn ja in welcher Konzentration?
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Subject: Aw: OC - Alternative zu FIn, Dut, RU etc
Posted by ru-power on Sat, 24 May 2014 20:03:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

netcat schrieb am Sat, 24 May 2014 12:18
Ich spiele mit dem Gedanken OC000459-ETHANOL vom Kane Shop in mein Topical einzubauen.
Hat das hier schon jemand in der Anwendung und wenn ja in welcher Konzentration?

0,5-1% ED oder EOD hab ich so gelesen. wirde es mdglichst immer frisch anmischen und
nicht mit inem kram zusammenmixen.

Subject: Aw: OC - Alternative zu FIn, Dut, RU etc
Posted by stfn111 on Tue, 27 May 2014 10:15:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ware es nicht einfacher, anstatt des andockens des pgd2 direkt das entstehen zu hemmen? Nf
kappa b misste inhibiert werden. Arnika kann das!

Subject: Aw: OC - Alternative zu FIn, Dut, RU etc
Posted by ynneb on Tue, 27 May 2014 10:20:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

stfn111 schrieb am Tue, 27 May 2014 12:15Ware es nicht einfacher, anstatt des andockens des
pgd2 direkt das entstehen zu hemmen? Nf kappa b musste inhibiert werden. Arnika kann das!

Hast du eine Studie oder einen Link?
Das heisst Arnika Extract Tabletten verzehren oder topisch angewendet?

Subject: Aw: OC - Alternative zu FIn, Dut, RU etc
Posted by cursor on Tue, 27 May 2014 10:23:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ynneb schrieb am Tue, 27 May 2014 12:20stfn111 schrieb am Tue, 27 May 2014 12:15Ware es
nicht einfacher, anstatt des andockens des pgd2 direkt das entstehen zu hemmen? Nf kappa b
misste inhibiert werden. Arnika kann das!

Hast du eine Studie oder einen Link?
Das heisst Arnika Extract Tabletten verzehren oder topisch angewendet?

Das systemisch zu hemmen ware nicht allzu schlau. Bei der PGD2 Schiene geht es um lokale
Inhibierung->topisch.
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Subject: Aw: OC - Alternative zu FIn, Dut, RU etc
Posted by Haar20 on Tue, 27 May 2014 10:31:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

cursor schrieb am Tue, 27 May 2014 12:23ynneb schrieb am Tue, 27 May 2014 12:20stfn111
schrieb am Tue, 27 May 2014 12:15Ware es nicht einfacher, anstatt des andockens des pgd2
direkt das entstehen zu hemmen? Nf kappa b musste inhibiert werden. Arnika kann das!

Hast du eine Studie oder einen Link?
Das heisst Arnika Extract Tabletten verzehren oder topisch angewendet?

Das systemisch zu hemmen ware nicht allzu schlau. Bei der PGD2 Schiene geht es um lokale
Inhibierung->topisch.

NF-Kappa reguliert Cox-2...
Inhibitor fir NF-Kappa sollten bspw. Tocotrienole sein, die das halbe Forum vor ner Weile
getestet hat, erfolglos.

Subject: Aw: OC - Alternative zu FiIn, Dut, RU etc
Posted by stfn111 on Tue, 27 May 2014 11:21:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/m/pubmed/9348104/

Damals.wurde toco 6l verwendet?! Pilos meinte wohl, dass es moéglichweise auch an der
penetration scheitert?! Pentrieren tut arnika sicher™

Arnika hilft bei vielen entziindungen. Voltaren wirkt ja auch bei einigen. Nach meinem
verstversverstandnis war arnika selektiver?? Pilos?

Subject: Aw: OC - Alternative zu FIn, Dut, RU etc
Posted by Haar20 on Tue, 27 May 2014 11:31:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

stfn111 schrieb am Tue, 27 May 2014 13:21http://www.ncbi.nlm.nih.gov/m/pubmed/9348104/

Damals.wurde toco 6l verwendet?! Pilos meinte wohl, dass es moglichweise auch an der
penetration scheitert?! Pentrieren tut arnika sicher™

Ja glaube schon...das Produkt von Biotikon war glaube Pulver, ansonsten Ol.
Die Arnika Sache wurde auch schon in Ami-Foren diskutiert. Misste halt wer testen...
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Subject: Aw: OC - Alternative zu FIn, Dut, RU etc
Posted by Haar Challange 2021 on Tue, 27 May 2014 12:45:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nf Kappa B kann durch weihrauch effizient reguliert werden (Boswellic Acid) Habe Tabletten und
topische Nanopartikel Lésung.
NF Kappa B kann man auch in den Griff bekommen durch nrf2 activatoren.

Ich denke nicht das PGD2 das Problem ist sondern der Notfall Plan vom Kérper. Aufgrund Mikro
Entziindungen (Welche bis zu Kopfhaut Jucken fiuhrt) wird Glutathoin verbraucht. Wenn alles
aufgebraucht ist oder der Korper es fur wichtigere Orte braucht springt PGD2 ein. Den der
Metabolit von PGD?2 ist 15d-PGJ2.

15d-PGJ2 http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15639643 hat antientziindliche Eigenschaften
und stopt die Zellteilung.

Es wurde ja festgestellt das 3 mal mehr PGD2 bei Glatzképfen vorhanden war. Es wurde aber
auch festgestellt das 3 mal weniger Glutathoin vorhanden war. Ware ein komischer Zufall

Die schiene mit den Hormonen ist ziemlich komplex und wirde behaupten das dies an
Spurenelemente sowie Enym Mangel liegt. Allen voran soll ja Zink gegen Entziindungen wirken
sowie den Testo Wert pushen.

Weitere anti entziindungs Spurenelemente sind Jod und Selen. Jod wird zwar in Speisesalz
hinzugefugt aber das kinstliche Jod schadet mehr als es hilft.

Die beste Quelle fur Jod ist wohl Kresse das zurecht als Super Food bezeichnet werden kann.
Der Anbau von Kresse kann jeder selber zuhause machen und kostet kaum was. Ideal klappt das
mit nem Kressesieb.

Bei der Selen aufnahme wirds schon schwerer. Hier kdnnten ungeschalte Paraniisse den
Bedarf decken. Aber auch Goijbeeren sind nicht schlecht.

Toppisch ist 5% Tannic Acid wohl am viel vielversprechendsten.

Subject: Aw: OC - Alternative zu FiIn, Dut, RU etc
Posted by stfn111 on Wed, 28 May 2014 18:58:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

reneschaub schrieb am Tue, 27 May 2014 14:45Nf Kappa B kann durch weihrauch effizient
reguliert werden (Boswellic Acid) Habe Tabletten und topische Nanopartikel Losung.
NF Kappa B kann man auch in den Griff bekommen durch nrf2 activatoren.

Ich denke nicht das PGD2 das Problem ist sondern der Notfall Plan vom Korper. Aufgrund Mikro
Entzindungen (Welche bis zu Kopfhaut Jucken fuhrt) wird Glutathoin verbraucht. Wenn alles
aufgebraucht ist oder der Korper es fur wichtigere Orte braucht springt PGD2 ein. Den der
Metabolit von PGD2 ist 15d-PGJ2.

15d-PGJ2 http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15639643 hat antientziindliche Eigenschaften
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und stopt die Zellteilung.

Es wurde ja festgestellt das 3 mal mehr PGD2 bei Glatzképfen vorhanden war. Es wurde aber
auch festgestellt das 3 mal weniger Glutathoin vorhanden war. Ware ein komischer Zufall

Die schiene mit den Hormonen ist ziemlich komplex und wiirde behaupten das dies an
Spurenelemente sowie Enym Mangel liegt. Allen voran soll ja Zink gegen Entziindungen wirken
sowie den Testo Wert pushen.

Weitere anti entziindungs Spurenelemente sind Jod und Selen. Jod wird zwar in Speisesalz
hinzugefugt aber das kunstliche Jod schadet mehr als es hilft.

Die beste Quelle fur Jod ist wohl Kresse das zurecht als Super Food bezeichnet werden kann.
Der Anbau von Kresse kann jeder selber zuhause machen und kostet kaum was. Ideal klappt das
mit nem Kressesieb.

Bei der Selen aufnahme wirds schon schwerer. Hier kdnnten ungeschalte Paraniisse den
Bedarf decken. Aber auch Goijbeeren sind nicht schlecht.

Toppisch ist 5% Tannic Acid wohl am viel vielversprechendsten.

Hast du damit Erfolg?

Subject: Aw: OC - Alternative zu FiIn, Dut, RU etc
Posted by pilos on Wed, 28 May 2014 19:02:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

reneschaub schrieb am Tue, 27 May 2014 15:45
Die beste Quelle fur Jod ist wohl Kresse

ein quatsch jagt das andere

http://de.wikipedia.org/wiki/Senf%C3%B6lglycoside

kresse strotzt nur so von sulphorane und diese blockieren das iod...

Subject: Aw: OC - Alternative zu FIn, Dut, RU etc
Posted by Haar _Challange 2021 on Thu, 29 May 2014 08:18:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie immer machts die Menge aus. Wie man auf Wikipedia lesen kann misste man mehrere

Page 15 of 16 ---- Cenerated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=58
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=25419&goto=304341#msg_304341
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=304341
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=8440
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=25419&goto=304390#msg_304390
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=304390
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Kilo Kohl essen erst dann tritt ein negativer Effekt ein.
Mehr als 100g Kresse denke ich ist auch nicht so gut.
http://wien.orf.at/radio/stories/2529418/

Subject: Aw: OC - Alternative zu FiIn, Dut, RU etc
Posted by haartod on Sat, 31 May 2014 22:08:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wisst ihr wo man oc (aul3er kane) in europa auftreiben konnte?

Subject: Aw: OC - Alternative zu FiIn, Dut, RU etc
Posted by ocenmar on Sun, 01 Jun 2014 14:55:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

zwei sachen die ich noch gefunden habe, passt beides hier zum NDGA thread von hair loss help

http://www.nature.com/jid/journal/v132/n1/pdf/jid2011274a.pdf?WT.ec_id=JID-201201

http://www.hairlosshelp.com/forums/messageview.cfm?catid=7&threadid=104055
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