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Ich weiss viele finden die Basen Séure Theorie fur absoluten blddsin. Auch ich bin / war kein
Freund dieser Theorie da alle Tabellen Tabellen auf eine Analyse von Ragnar Berg im Jahre 1910
zurtick gehen, bei der er den damaligen Vorstellungen entsprechend nicht den Saurewert
sondern Kationen und Anionen bestimmt hat. Und das auch noch unvollstandig.

Wenn man jedoch die Werke Stefan Schaub oder vom Chemiker Dr Hoffmann anschaut erkennt
man das was drann ist und somit eine vielzahl von Zivilisationskrankheiten erklaren lassen.

Mochte zuerst noch einen Link zum Kaffe posten da dieser vermutlich jeder taglich trinkt:
http://www.optipage.de/gesundheit_kaffee.html

Auch wichtig ist die Auswirkung auf den Darm:
https://www.youtube.com/watch?v=KaNNwSchRHO0
Es ist extrem wie der Unterschied zwieschen einem Gesunden und Kranken Darm aussieht.

Betreffend Ernahrung kann ich zum jetzigen Zeitpunkt noch keine absoluten Empfehlung geben
ausser was gemieden werden sollte:

Zucker und Zuckerhaltige Produkte, Natrium Chlorid, Zitronensaure, Fruchtsaure in

Ubermass. In dem Sinn kann man alle Produkte im Supermarkt vergessen da diese fiir
mehrere Monate haltbar gemacht werden mit billigsten Mitteln meist aus Abfall der Chemischen
Industrie (Natrium Chloride) Leider haben wir das Pech das in D , CH, A nicht viel wachst und
das meiste von Spanien und weis Gott wo importiert wird. Ich glaube hier gibt es gar keine
maoglichkeit sich wirklich Gesund zu Ernéhren.

Die Auswirkungen von S&uren und Basen auf den Organismus

Schon seit langer Zeit wird in den Erndhrungsbiichern und von wissenschaftlicher Seite her
darauf hingewiesen, dass die gesundheitliche Verfassung des Menschen mit dem
Saure-Basen-Haushalt korrespondiert. Da der Organismus durch Ubersauerung krank
werden kann, werden Empfehlungen fur eine Basen zufihrende Erndhrung gegeben.

Als saurelberschissig werden mineralstoffarme Produkte wie Weissmehl, Reis, Zucker
usw. sowie die eiweisshaltigen Speisen (Fleisch, Fisch, Eier, Kéase, Hulsenfriichte)
aufgefuhrt. Bei den Basentragern findet man neben Salat und Gemise auch Obst
Zitrusfriichte, Beeren, Joghurt, Quark usw., obwohl letztere mitunter recht sauer schmecken.

Nun gibt es aber verschiedene Arten von Sauren in unseren Nahrungsmitteln, so u.a. auch
Aminosauren, die als Bausteine in den Eiweissstoffen enthalten sind. Die Aminos&uren sind
fur den Korperbau und die Organfunktion unentbehrlich und lebensnotwendig. Im
Stoffwechselgeschehen werden sie zu Harnsaure abgebaut und normalerweise tber den Urin
ausgeschieden. Bei einer allgemeinen Uberlastung des Stoffwechsels duch Uberernahrung,
mineralstoffarme Kost, iberméassige Eiweisszufuhr usw. vermag der Organismus die
anfallenden Harnstoffe nicht mehr in geniigendem Masse auszuscheiden. Es kann zur
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Einlagerung von Harnsauren in den Gelenken kommen, was insbesondere Gicht zur Folge hat.
Auch Harngriess sowie Nieren und Blasensteine werden von Harnsalzen gebildet. Aus diesen
Grinden halt man Aminosauren, besonders diejenigen aus Tiereiweiss, vor allem in
Reformkreisen fur bedenklich.

Milly und Paul Schaub waren stets bestrebt, Erkenntnisse in der Ern&hrung praktisch
anzuwenden. Der Gesundheit zuliebe bauten sie die in den Bichern als basisch bezeichneten
Nahrungsmittel in reichlichen Mengen in die Mahlzeiten ein. Doch in der Praxis bestatigte sich
leider nicht was die Theorie versprach. Trotz reichlicher Fruchte- und Fruchtsaftkonsums vor
allem von angeblich so basischen Orangen, Grapefruit, Zitronen, Sauermilch und
Milchsaureprodukte und des Essigwassers, das sie (nach Jarvis, 5 x 20 Jahre leben") glaubig
tranken, liess ihr Gesundheitszustand und auch der von uns Kindern sehr zu wiinschen ubrig.
Diese Feststellungen und ansehnliche Zahnarztrechnungen liessen Zweifel aufkommen. Waren
diese basischen Produkte gar nicht so gesund, oder waren die zum Teil doch recht sauer
schmeckenden Friichte, Safte und Joghurts vielleicht gar nicht so basisch? Mit Schleckereien
hielt sich die Familie Schaub namlich sehr zurlick. Anstelle von Zucker sisste sie Frucht-

und Birchermusli mit Honig oder Vollrohrzucker, weil sie glaubte, diese seien weniger
schadlich. Fleisch, das in den Biichern als sauretiberschissig bezeichnet wird, ass sie
damals nicht, lebte sie doch Uber viele Jahre nach den Lehren der neuzeitlichen
Ernahrungspioniere vegetarisch.

Antwort auf ihre Fragen fanden Milly und Paul Schaub in einem Kurs des Chemikers F. W. Koch,
in einer Abhandlung von Dr. med. Karl Rumler und in dem Werk Der Sauren Basen-Haushalt im
menschlichen Organismus von Dr. med und Dr. chem. F. Sander.

Chemiker und Ern&hrungsfachleute alter Schule sind der Meinung, Frucht, Zitrus-, Milch- und
Essigsauren usw. seien organische Sauren, die im Organismus zu Kohlendioxyd und Wasser
verbrannt wirden und daher keinen Schaden anrichteten.

Der Chemiker Fred Koch erwider darauf: Dies ist der grosste Irrtum aller Zeiten. Ehe diese
Sauren an die Stellen gelangen, wo sie verbrannt werden, haben sie den Schaden durch Entzug
von Mineralstoffen aus den Organen bereits angerichtet. Eine Séaure wie die Zitronen- oder
Milchsaure kann weder in der Mundhohle noch in der Speiseréhre noch im Magen,

Zwolffinger- oder Dinndarm verbrannt werden. Sie kann erst verbrannt werden, wenn sie

Uber den Blutkreislauf in die Zellen gelangt ist. Nur dort findet Gberhaupt eine Verbrennung

statt. Wer etwas von Physiologie versteht, wird das ohne weiteres feststellen.

Der Osterreichische Arzt Dr. Rumler stellte durch Untersuchungen fest, dass die organischen
Sauren den Organismus durch die Zufuhr von H+-lonen ansauern. Wenn wegen haufiger
Aunahme von Milch-, Wein-, Fruch-, Essig- und Oxalsauren der Saure-Basen-Haushalt nach

der sauren Seite hin verschoben wird, scheiden die Nieren vermehrt Mineralstoffe aus, was einen
Kalziummangel zur Folge haben kann.

Gehen wir der Sache einmal auf den Grund: Die Sauren-Basen-Thematik. Kaum ein Thema
verwirrt Patient/innen so sehr wie dieses. Da wird von einem Nahrungsmittel wie z.B. Fleisch
behauptet, es sei sduretiberschissig. Wenn wir es jedoch mit einem Indikator-Papier

messen, zeigt es eigentlich einen alkalischen ph-Wert (pH 7,4) an. Andererseits bezeichnet man
eine sauer schmeckende Zitrone (pH 1-2) als Basentrager. Die Verwirrung ist perfekt. Fur das
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bessere Verstandnis der Sauren-Basen-Thematik ist empfehlenswert, sich einmal kurz mit der
Kdrperphysiologie zu beschétftigen.

Chemische Grundbegriffe

Der Saure- bzw. Basengradient einer Substanz wird mit dem ph-Wert angegeben. pH steht fur
pro toto Hydrogenium und heisst so viel wie der Anteil Wasserstoff-lonen (H+). Die sind
verantwortlich fur die saure oder basische Eigenschaft zum Beispiel einer Losung.

Zur Darstellung des Sauregrades dient die PH-Skala von 1 bis 14:

1234567891011 121314
sauer neutral basisch

Das biologische Saure-Basen-Gleichgewicht im Blut und in den meisten Kérpergeweben liegt
idealerweise bei pH 7,34. Reines Wasser enthélt zum Beispiel gleich viele Saure- wie
Basenelemente; die Sdureelemente werden durch H+-lonen verkorpert, die Basenelemente
durch OH-lonen. Somit ist Wasser neutral.

Anmerkung fur Fachleute

Nach Auffassung der lonisation haben alle Sauren - ganz gleich bo organische oder
anorganische - einen gemeinsamen Bestandteil: die Wasserstoff-lonen, von Chemikern als
H-lonen bezeichnet, und den Saurerest, der ebenfalls ionisiert, also elektrisch dissoziiert ist.
Analog bestehen auch die Basen aus einem allen Basen gemeinsamen Bestandteil, den
Hydroxylgruppen-lonen, kurz OH-lonen genannt, und einem Basenrest, der bei den
anorganischen Basen von einem Metall oder von einer Gruppe, die wie ein Metall reagiert,
gebildet wird.

Eine Saure, die stark ionisiert, also in Losung stark elektrisch dissoziiert, zeigt sich in ihrer
Wirkung als starkere Saure gegenuber einer anderen, die schacher ionisiert. Analog

werden auch die Basen nach ihrer lonisation klassifiziert. Ein Beispiel: Salzsaure (HCI) ist eine
Saure, die starker ist als Milchsaure, Zitronensaure, Phosphorséaure oder die noch viel
schwéchere Kohlensaure.

Die Starke einer Saure bzw. einer Base ist ausschlaggebend fur die Loslichkeit der von ihr
gebildeten Salze. Es ist eine alte chemische Erkenntnis, dass eine starkere Saure das Salz
einer schwécheren Saure zerlegt und dabei den basischen Teil eines Salzes an sich zieht,
wahrend die dadurch frei werdende schwachere Saure in Lésung geht.

Ein kleiner Einschub zur Geschichte: Vor hundert Jahren war man der Ansicht, Sauerstoff (02)
sei fur die saure Eigenschaft einer Losung verantwortlich. Darum heisst er Sauerstoff. Dies

war ein Irrtum, der vermeintliche SAUER-Stoff reagiert eigentlich basisch. Vielmehr ist der Anteil
der positiv geladenen Wasserstoff-lonen (Hydrogenium) fur die saure oder basische
Eigenschaft einer Losung ausschlaggebend.

Page 3 of 44 ---- Cenerated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php

Zusammenfassung
Sauren sind chemische Verbindungen, die sauer reagieren und H+-lonen enthalten.

Basen sind chemische Verbindungen, die basisch reagieren und eine Hydroxylgruppe
(OH-Gruppe) enthalten.

Der pH-Wert des Blutes kann zwischen 7,32 und 7,45 schwanken. Der Organismus aber ist auf
einen konstanten Blut-pH-Wert angewiesen. Entscheidend dabei ist die Pufferkapazitat des
Organismus. Géabe es diese nicht, so wiirde jede saurehaltige Speise oder sportliche

Leistung den pH-Wert drastisch senken. Bei Muskelarbeit entstehen zum Beispiel sowohl
Milchsaure als auch CO2 (Kohlendioxyd). Diese fiihren zu einem Absinken des pH-Wertes im
Blut. Wirde der pH-Wert in die eine oder andere Richtung entgleisen, hatte dies unmittelbare
Folgen fir den Organismus. Der Mensch kdénnte auf der Stelle tot umfallen. Die Normalwerte
im Blut sind:

pH im vendsen Blut: 7,32 - 7,43
pH im arteriellen Blut: 7,35 - 7,45

Das Blut muss also die Eigenschaft haben, das Saure-Basen-Gleichgewicht in einer engen
Schwankungsbreite zu halten. Fiur diese Aufgabe stehen dem Organismus verschiedene
Regelmechanismen zur Verfiigung. Sie teilen sich wie folgt auf:

Phosphatpuffer 5% (Pufferung tber Phosphat-Mineralstoffe)
Proteinatpuffer 7% (Pufferung Gber Eiweissverbindungen)
Hamoglobinpuffer 35% (Pufferung tber den roten Blutfarbstoff,
der CO2 aufnehmen kann)

Bicarbonatpuffer 53% (Pufferung tber Natriumbikarbonat)

Wenn wir die Produktion der Verauungssafte im Tagesdurchschnitt und insbesondere deren
pH-Werte betrachten, dann zeigt sich folgenes Bild:

1.5 Liter Speichel pH-Wert nicht unter 6,34

2.5 Liter Magenséaure pH-Wert 1-2

0,5-1,5 Liter Galle pH-Wert 7,5-8,8

0,7 Liter Bauchspeichel-Sekret pH-Wert 7,5-8,8
3 Liter Darmsafte pH-Wert 7,5-8,8

Total bis: 9,2 Liter
Die meisten Sekrete unseres Verdauungsapparates liegen im neutralen bis alkalischen Bereich.
Der Grund ist in folgenden Faktoren zu sehen: Zum einen schitzt der Organismus sich mit den

verschiedenen Saure-Basen-Niveaus vor Erregern, zum anderen missen gewisse pH-Werte
vorhanden sein, damit enzymatische Prozesse tberhaupt ablaufen kdnnen.

Der pH-Wert im Mund
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Dieser darf unter keinen Umstanden unter 6 abfallen. Bereits im Jahr 1882 wies dies der St.
Galler Zahnarzt Dr. Schlenker in einem eindricklichen Versuch nach. Dr. Schlenker fuhrte
seine Untersuchungen in folgender Weise durch: Er brachte gezogene Zahne und von diesen
hergestellte Dlnnschliffe in die Sauren von Fruchtséften ein und stellte dann die
Veranderungen einschliesslich Gewichtsverlust fest. Aus den Versuchsreihen geben wir hier ein
Beispiel. Er machte Versuche mit rotem Johannisbeersaft, mit Zitronen-, mit Birnen- und mit
Apfelsaft. Nachstehend ein Versuch:

Versuch Nr. 4: roter Johannisbeersaft

(Ribes rubrum - Reaktion sehr stark sauer)

Nach 5 Minuten hat der Zahnschmelz den Glanz verloren, und nach einer halben Stunde ist er
total weiss. Nach einer Stunde ist er so aufgeweicht, dass er mit den Fingernageln abgekratzt
werden kann. Die Wurzel lasst sich oberflachlich schwach schneiden, Gewichtsverlust 1/200.
Der Schmelz des Schliffes beginnt abzubrdockeln. An der Wurzelspitze sind die Wandungen der
Zahnbeinréhrchen zerstort, so dass die Zahnbeinzellen von innen total isoliert sind; also die
gleiche Wirkung wie bei schwach verdinnter Salz-, Salpeter- oder Chromséaure. Nach 12
Stunden ist der Schmelz sehr leicht abzuschaben, und die Wurzel Iasst sich oberflachlich leicht
schneiden, Gewichtsverlust 1/130. Nach 24 Stunden: Der Schiliff ist vollstandig entkalkt, der
Schmelz grésstenteils abgeldst und der angegriffene Schliff lasst sich zusammenrollen. Die in
der Grundsubstanz nur noch sparlich vorhandenen Dentinrdhrchen sind enorm erweitert. Die
aufgelockerte Schmelzpartie des Zahns lasst sich gleich einer Rinde abheben, die Wurzel tief
schneiden, Verlust 1/30. Vom Schliff ist nur noch die Grundwurzel zuriickgeblieben, und auch
der von der Einwirkung geschutzte Teil ist infolge kapillarer Atrratkion grosstenteil entkalkt.
Nach 48 Stunden betragt der Verlust 1/10.

Versuch Nr. 12: Birnensaft

Der Zahnschliff Iasst sich schon nach einer Stunde biegen, nach 60 Stunden ist er total entkalkt.

Versuch Nr. 13: Zitronensaft

Der Schiliff ist total entkalkt, und die Substanzen sind verschwunden. Nach 48 Stunden betragt
der Verlust 1/20

Versuch Nr. 14: Apfelsaft
Nach 48 Stunden weist der Zahn einen Verlust von 1/10 auf. Man darf a priori annehmen, dass

das Essen von unreifem oder saurem Obst flr die Zdhne besonders schadlich ist.

Fazit
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Das Essen von Nahrungsmitteln, die unter pH 4 liegen, schadigt die Zahne. Der Speichel
vermag wohl eine gewisse Differenz abzupuffern. Ein dauernder pH-Wert im Mund unter 6 greift
die Zahne an. Hier die Gretchen-Frage: Wenn ein Nahrungsmittel bereits eingangs des

Korpers solche Schaden anrichtet, wie soll es dann fir den Rest des Organismus gesund

sein?

Der Magen als Kompensator des Saure-Basen-Gleichgewichts

Der Verdauungsapparat spaltet das mit der Nahrung aufgenommene Kochsalz (NaCl) unter
Einwirkung von Wasser (H20 - fur die Erklarung dieses Vorgangs besser bezeichnet als
H-OH)

1. in eine Saure, und zwar Salzsaure H-Cl,
2. in eine Base, und zwar Natriumhydroxyd Na-OH

Bei der Magensaftproduktion wird aus NaCl (Kochsalz) Salzsaure gebildet. Dabei spaltet sich
das Chlorid vom Natrium ab. Die chemische Formel lautet:
NaCl + CO2 + H20 = NaHCO3 + HCI

Das Chlorid wird an H+-lonen gebunden, und so entsteht HCI, also Salzsaure. Das Natrium
hingegen wird in die Blutbahn aufgenommen und in Form von Natriumbikarbonat gespeichert.
Natriumbikarbonat, besser bekannt unter dem Namen Natron, stellt eine starke Base dar. So steht
fur die produzierte Magenséaure im Korper immer genau dieselbe Menge Base zur

Verfigung, die dieser spater wieder zur Neutralisierung bendtigt. Die Neutralisation erfolgt

Uber das basische Sekret der Bauchspeicheldrise. Die im Magen abgegebene Saure

entspricht der Menge der im Darm abgegebenen Base. Als Faustregel gilt: Jedem H+-lon im
Magen entspricht ein OH-lon im Darm. Die Salzsaure tritt im Magen auf, wenn Nahrung
hineingelangt. Der Vorgang wird allerdings schon tiber den Geruchs- und Geschmackssinn
eingeleitet, sobald wir die Speise sehen, riechen oder schmecken. Bei gesunden Menschen wird
im leeren Magen keine S&ure gebildet. Im leeren Magen ist also keine oder nur ganz wenig
Salzsdure vorhanden.

Wenn der Speisebrei Uber den Pfértner aus dem Magen in den Zwdlffinger- und Dinndarm
gelangt, wird Base zugegeben. Der pH-Wert im Dinndarm muss mindestens 8 erreichen, sonst
kann die Spaltung der Nahrungsmittel durch die Verdauungsenzyme nicht erfolgen. Die Enzyme
sind erst ab pH 8 wirksam. Der Organismus wird also alles daran setzen den pH-Wert von 8 zu
erreichen.

Wenn wir - und das ist der springende Punkt - mit einer Speise irgendwelche Sauren
zufiihren, z.B. Milch- oder Fruchtsaure, stéren wir das Gleichgewicht zwischen Sauren und
Basen. FUr die Produktion von Magensaure spaltet der Kérper Kochsalz in Sauren und
Basen. Dabei gewinnt er die Menge an Basen (Natriumbikarbonat), die er im Zwoélffinger- und
Dunndarm zur Neutralisation des sauren Magenbreis benétigt. Sind diese Basenreserven
durch zuviel saure Nahrung aufgebraucht, muss der Organismus auf andere Basenlieferanten
zurtckgreifen. Im Korper sind dies Kalzium-, Phosphor- und Magnesiumverbindungen, also
Mineralstoffe. Zuerst nimmt der Korper diese aus den niederen Geweben (Bindegewebe),
spater aus den dichteren (Knorpel und Knochen). Konsumiert ein Mensch tber lange Jahre
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reichlich saure Produkte wie Joghurt, Orangensaft oder oxalsdurehaltige Nahrungsmittel wie
Spinat, Rhabarber, Tomaten, Randen (rote Beete), Spargel und Soja, so greift der Organismus
auf die knéchernen Mineralstoffdepots zurtick. Bandscheibenzerfall und die Degeneration von
Gelenken und Knochen stehen unserer Meinung nach in direktem Zusammenhang damit. Erste
Anzeichen einer latenten Ubersaurerung kénnen Wadenkrampfe, Hexenschuss, aber auch
sauer riechende Ausdinstugn (Kaseflusse) sein.

Verlust von Mineralstoffen

Wie die Untersuchungsergebnisse von Dr. Rumler zeigen, scheidet der Korper bei einer
Ubersauerung durch Frucht-, Milch-, Wein- und Essigsaure vermehrt Vitamin C und Kalzium
aus. So ist die Zufuhr von Vitamin-C-haltigen, aber sauren Frichten und Saften nicht nur
sinnlos, weil der Organismus das Vitamin unter diesen Umstanden gar nicht verwerten kann,
sondern auch noch schadlich, da sie zu einem Gbermassigen Mineralstoffverlust sowie zu
Kalziummangel fuhrt. Dies erklart warum es zur Verwirrung tber saure- und
basentberschissige Nahrungsmittel kommt. Wenn Kalzium mit einer Séaure reagiert, bildet
es ein schwer losliches Salz. Dieses wird Uber die Nieren ausgeschieden; wegen der im Harn
enthaltenen Mineralstoffe wird dieser alkalisch. Es ist wohl einer der gréssten Irrtiimer in der
Fachliteratur, wenn behauptet wird, ein basischer Urin bedeute, dass der Organismus auch
basisch sei. Der im Harn angezeigte Basenuberschuss ist in der Tat und Wahrheit ein
Basenverlust. Wird der Urin nach dem Verzehr von sauren Nahrungsmittel basisch, verlassen die
Mineralstoffe (die Basen) den Koérper und gehen buchstablich den Lokus hinunter. So
verschiebt sich der Saure-Basen-Haushalts des Korpers auf die saure Seite.

Durch Kalziummangel erhéht sich die Neigung zu rheumatischen Erkrankungen, Knochen- und
Gelenkszerfall, Entziindungen, Allergien sowie Hautkrankheiten stark. Wir sehen darin auch
einen der Hauptgrunde fur Bindegewebsschwache, verbunden mit der Entstehung von
Zellulite, Krampfadern und Besenreisern. Warum diese mehrheitlich Frauen betreffen, wird bei
einer globalen Betrachtung des Problems sichtbar. Naturgemass versuchen Frauen, gesunder
zu leben. Sie essen mehr Salat, Gemuse, Obst und Sauermilchprodukte und weniger Fleisch
und Eier als Manner. Doch die Mineralstoffe sind das strukturgebende Element im Korper. Sie
kommen in jeder Zellwand vor und sind fur die Stabilitat und Festigkeit im Gewebe

zustandig. Bei Ubersauerung nimmt der Organismus die Mineralstoffe zuerst aus jenen
Geweben, wo er am ehesten darauf verzichten kann. Osteoporose ist unserer Meinung nach so
nicht die Folge eines Ostrogenmangels, sondern die eines tiberhdhten Mineralstoffabbaus
durch den Konsum saurer Nahrungsmittel.

Saure Nahrungsmittel foérdert die Fehlverdauung

Durch eine Ubersauerung ist der Darm nicht mehr in der Lage, den Spesebrei von der

basischen Seite her ausreichend zu bearbeiten, denn der erforderliche basische Wert kann durch
zu viel Saure nicht mehr bzw. nur noch ungentigend erreicht werden. Die zu viel

eingebrachten S&auren reizen die Schleimhaute von Magen und Darm. Die Folgen sind Magen-
und Darmschleimhautentziindungen, Magen,- und Darmgeschwure und der weit verbreitete
Reizdarm.
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Wohl versucht der Korper, die Sauren in den Nahrungsmitteln durch den hohen Basenwert der
Verdauungsséfte zu neutralisieren (Speichel beim gesunden Menschen: pH 7-8; Galle, Darm
und Bauchspeichelsekret; pH 8,5). Je grosser jedoch die Saurekonzentration wird desto
starker sinken die Basenreserven im Organismus ab. Reicht die quantitative und qualitative
Verdauungssekretion zur Neutralisation nicht mehr aus, so nimmt eine saure Darmgéarung mit
Disbakterie und Hyperbakterie (Verdnderung und Wucherung der Darmbakterienflora)
Uberhand (Sander Die Darmflora in der Physiologie, Pathologie und Therapie des Menschen).
Colibakterien Gberwuchern den Verdauungsapparat durch den Dinndarm, Zwdlffingerdarm,
die Gallengdnge und Bauchspeicheldrisenkanéle, wo sie gar nicht hingehoéren und die
Gesundheit dieser Organe empfindlich storen. Colibakterien gehdren richtigerweise nur in den
Dickdarm. Im Dinndarm haben sie nichts zu suchen. Da sollte die Verdauung enzymatisch
verlaufen. Der Mensch kann mit einem sauren Dinndarminhalt auf Dauer nicht gesund bleiben,
der Verdauungsapparat wird zum vielschichtigen Krankheitsherd. Gallenblasenentziindungen
entstehen unserer Auffassung nach einzig durch ein tGibersauertes Darmmilieu. Darin kbnnen
sich Bakterien sehr gut ausbreiten.

Saure Nahrung fordert Blahungen

Der durch Ubersauerung verminderten enzymatischen Spaltung der Nahrungsmittel folgen
unausweichlich eine mangelhafte Verdauung und Resorption (Aufnahme) derselben. Wird die
Nahrung nicht richtig verdaut, zersetzt sie sich im Dickdarm und wird zum Gift. Hier kommen wir
zu einem weiteren Grund, weshalb wir vom Verzehr ballaststoffreicher Nahrung abraten:
Faserstoffe werden, wie schon besprochen, im Dickdarm durch bakterielle Zersetzung abgebaut.
Dies ist ein Garprozess. Bei Garprozessen verschiebt sich der pH-Wert wiederum in den

sauren Bereich.

Nun mag hier wieder eine Erklarung angebracht sein. Die Bakterien durch die der Garprozess
ablauft, haben folgenden Mechanismus: Sie nehmen Kohlenhydrate auf und scheiden als
Stoffwechselprodukt sowohl Sauren als auch Alkohole aus. So zum Beispiel bei der
Milchsauregéarung; Milchsédurebakterien nehmen den Milchzucker auf und scheiden daftr
Milchsaure aus. So entsteht Joghurt. Ebenso verhalt es sich mit Wein- oder
Essigsaurebakterien. Der erwachsene Mensch kann Milchzucker gar nicht verdauen, weil die
Produktion des dazu notwendigen Enzyms Laktase von Natur aus schon in der Kindheit
eingestellt wird. Deshalb passiert der Milchzucker aus der Milch unseren Verdauungspparat
unverandert und gelangt in den Dickdarm. Da leben die Milchsaurebakterien, welche ihn
aufnehmen und in Milchsdure umwandeln. Dies hat fir den Organismus nachteilige Folgen.
Im Dickdarm werden sowohl die Flussigkeit, die wir getrunken haben, als auch die von den
Verdauungsdriisen hergestellten Safte (ca. 9 Liter pro Tag) zurtickgewonnen. Durch die
Garung im Dickdarm verschiebt sich der pH-Wert der aufgenommenen Flussigkeit in den
sauren Bereich. Die Saure-Basen-Differenz muss dann im Dickdarm durch die Produktion eines
basischen, mineralstoffhaltigen Sekrets ausgeglichen werden, welches den sauren Darminhalt
neutralisiert.

Aus diesem Grund erachten wir es nicht als sinnvoll, reichlich unverdauliche Pflanzenfasern und
Produkte, die viel Milchzucker enthalten, zu konsumieren. Neben dem Entzug von Mineralstoffen
kann es durch das Sauerwerden des Darminhaltes zu einer Reizung der Dickdarmschleimhaute

(Reizdarm) und zu Entziindungen kommen. Eine durch den Darminhalt verursachte endogene
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Ubersauerung kann ebenso eine Bindegewebsschwache zur Folge haben wie durch
Nahrungsmittel zugefiihrte exogene Sauren. Da dadurch auch die Darmwande schwacher
und durchlassiger werden, kann der bereits erwahnte Gasdruck Divertikel verursachen. Auch
der wunde Po bei kleinen Kindern ist auf eine saure Beschaffenheit des Stuhls
zuruckzufuhren, der die empfindliche Babyhaut reizt. Die Stuhle der Babys riechen dann
auch sauer. Die Sauglingserndhrung nach den Richtlinien von Milly Schaub ist im
entsprechenden Kapitel beschrieben.

Alle héher entwickelte Lebewesen erndhren sich vorwiegend von basischen Nahrungsmitteln
(pH 5-. Eine Ausnahme machen hier der Mensch und - Verzeihung - das domestizierte Schwein.
Und ausgerechnet diese beiden, wenn auch sehr ungleiche Geschodpfe zeigen enge Parallelen
in der Krankheitsanfalligkeit, was beim Schwein durch den vorzeitigen Schlachttod freilich
weniger sichtbar wird.

Manche Forscher suchen heute in derselben Richtung. So sollen nach Prof. Ardenne Messungen
am Herzmuskel ergeben haben, dass dieses Muskelgewebe vor einem Herzinfarkt immer tiefer in
"saure Bereiche" gerat. Bei pH 6,2 beginnt der Herzinfarkt. Das Herz ist demnach extrem

anfallig auf Schaden durch Gewebelbersaduerung. Nach Prof. Ardenne und Dr. B. Kern

waren folglich nicht Arteriosklerose und durch Blutgerinnsel verstopfte Herzkranzgefasse die
Ursache von Herzinfarkt, sondern die Ubersauerung des Herzmuskels.

Manche Krebsforscher berichten, dass Krebszellen vom Sauerstoffwechsel (basisch) zum
Garungsstoffwechsel (sauer) Ubergehen. Krebszellen benétigen keinen Sauerstoff. Ihr
Garungsstoffwechsel fuhrt zur Blahung der Zelle. Sie vergrdssert sich, wird bésartig und
vermehrt sich. Der Basenreichtum der Zelle scheint abgebaut zu werden, der Urin wird stark
basisch, die Stutzkrafte reduzieren sich, der Blutdruck sinkt, der prozentuale Saurewert im
Bindegewebe nimmt zu (Versuch nach Dr. med. Dr. chem Sander). Je mehr die
Gewebelibersauerung tberhand nimmt, umso weniger kann der Kérper mit der Krankheit
fertig werden. Gelingt es aber dem Organismus, die Ubersauerung abzubauen und
Basenreserven anzureichern, dann verbessern sich die Heilungsaussichten sowohl bei
Krebserkrankungen wie bei jeder anderen Krankheit. Wichtig ist in solchen Fallen neben der
richtigen Erndhrung, dass sich der Patient viel an der frischen Luft aufhalten kann. Die reichliche
Zufuhr von Sauerstoff wirkt regulierend auf den Saure-Basen-Haushalt.

Nach den Erkenntnissen von Dr. Sander sind rheumatische Erkrankungen, insbesondere an
Knochen und Gelenken, weit mehr auf diese die Knochensubstanz abbauenden S&uren
zurtckzufuhren als auf die allgemein so gefiirchteten Harnséaure-Ablagerungen.

Harnsdure Salze kdnnen kristallisieren und bei Uberlastetem Stoffwechsel in die Gewebe
eingelagert werden, wodurch sie unter Umstanden Schmerzen (Gicht) verursachen. Aber sie
rauben dem Korper keine Substanz. Bei gunstiger Stoffwechsel- und Ausscheidungsfunktion
I6sen sie sich wieder auf und werden ausgeschieden, so dass sie bei einer vernlnftigen
Lebensweise keine Gefahr flr unseren Organismus darstellen.

Interessant ist an dieser Stelle auch die Beobachtung von Dr. Lutz. Er bestimmte den
Harnsaurespiegel bei 193 so genannten Hyperuramikern (Patienten mit erh6htem
Harnsaurespiegel im Blut). Dann reduzierte er die Einnahme der Kohlenhydrate. Dabei machte
er eine ganz erstaunliche Entdeckung: Es kommt innert weniger Tage zu einem ausgepragten
und nachhaltigen Absinken des Harnsaurespiegels. Weil bei einer kohlenhydratarmen
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Ernahrung jedoch mehr tierisches Eiweiss gegessen wird, konnen diese kernreichen tierischen
Nahrungsmittel nicht die Ursache des vorher erhdhten Harnsaurespiegels gewesen sein. Sonst
hatte genau der umgekehrte Effekt eintreten und der Harnséaurespiegel hatte bei einer
Erndhrungsumstellung steigen statt sinken mussen. Offenbar braucht es noch weitere
Forschungen; und die heute gangige Gichttheorie bedarf einer ernsthaften Uberpriifung.

Sauren und Bassen messen mit dem Indikator-Papier

Sauren und Basen lassen sich mittels Indikator-Teststreifen messen. Wir empfehlen das
Universal-Indikatorpapier pH 1-11 von Machaerey-Nagel. Bei diesem Fabrikat ist die Farbung
besonders deutlich ablesbar. Ein Indikator-Block enthalt 100 Teststreifen. Messbar ist die saure
oder basische Beschaffenheit von Produkten, die Flissigkeit enthalten.

Zum Messen der Saure- oder Basenwerte wird der Indikatorstreifen mit der Flissigkeit oder
dem Saft des zu messenden Produkts in Beriihrung gebracht. Eine grine bis blaue
Verfarbung zeigt den Basenanteil, eine gelbe bis rote den Sauregehalt an. Das Resultat lasst
sich durch einen Vergleich an der Farbskala ablesen. Die Werte werden mit der Formel pH
(potenzierte H-lonenkonzentrationen) bezeichnet. Die Farbe Grun (pH 7) liegt im neutralen
Bereich zwischen Saure und Base. Wasser liegt in diesem Bereich, der Teststreifen verfarbt
sich grun. Bei den Nahrungsmitteln zeigt das Eiweiss vom Ei ein Blaufarbung an, und auch
Kalzium ist eine starke Base. Friichte farben den Teststreifen je nach Sauregehalt gelb bis
rot. Produkte mit viel Eigenfarbstoff kbnnen nicht mit dem Indikatorpapier gemessen werden.
Mann beispielsweise Weisswein messen, nicht aber Rotwein oder Holundersatft.

Wir empfehlen bei Gesundheits- oder Gewichtsproblemen, Nahrungsmittel unter pH 4 zu meiden.
Ein gewisses Pufferungsvermogen hat der Korper allerdings; dadurch kdnnen Gesunde
gelegentlich auch etwas Saures konsumieren. Jeder Mensch kann selber feststellen, ob und wie
viele sédurehaltige Produkte er vertragt. Der Genuss von sauren Speisen und Getranken kann
innert weniger Stunden Beschwerden auslésen, die nicht unbedingt im Verdauungsbereich
auftreten miussen. Bei manchen Produkten ist jedoch nicht der Sauregehalt der Grund,

weshalb sie in der Schaubkost nur in begrenzten Mengen konsumiert werden sollten. Der Anteil
an Kohlenhydraten wie Milchzucker in Frischmilchprodukten oder Fruchtzucker von Obst, Saften
und Darrfriichten usw. kann ebenfalls eine Beschrankung bedingen.

Oxalsaure

Sie ist wie alle organischen Sauren ein Kalziumrauber, mit Teststreifen jedoch nicht messbar.
Da starke Sauren den Zahnschmelz angreifen, wird die Zahnoberflache beim Genuss
oxalsaurehaltiger Produkte rau (mit der Zunge spurbar). Oxalsaure ist in manchen
Gemusesorten, Salaten und in Soja in hoher Konzentration enthalten, insbesondere in:

- Spinat

- Blattgriin von Mangold (Krautstielen)
- Rhabarber

- Sellerie

- Randen (rote Beete)
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- Sauerampfer
- Sauerklee

Zusammenfassung

Sowohl tber die Speisen und Getranke zugefiihrten exogenen wie die durch eine

Darmgarung entstehenden endogenen Sauren missen vom Kaorper durch Mineralstoffe -

die unsere Basentrager sind - neutralisiert werden. Bei reichlichem Genuss saurer Produkte
kommt es zum Absinken der Basenreserven im Organismus und damit zum Substanzverlust in
den Geweben und Knochen. Dieser Mineralstoffverlust ist unseres Erachtens auch eine Ursache
fur Entzindungen, Allergien, Autoimmunerkrankungen sowie fur eine ganze Reihe von
Erkrankungen im Verdauungsapparat. Um gesund zu werden und zu bleiben, sollten keine
Nahrungsmittel unter pH 4 gegessen werden.

Die praktische Erfahrung gibt Koch und Rumler recht. Wenn die Patient/innen neben den
konzentrierten Kohlenhydraten (Zucker, Getreide) auch sauer schmeckende Lebensmittel
meiden, verlieren sie ihre Beschwerden innert kurzer Zeit. Konsumieren sie diese wieder, treten
auch die gesundheitlichen Schwierigkeiten alsbald wieder auf. Die Zunge kann sich feilich durch
den héaufigen Genuss saurer Produkte an den Sauregeschmack so sehr gewdhnen, dass der
Mensch Saures nicht mehr als sauer empfindet. Sind die Speisen und Getranke noch gesusst,
dann registriert der Geschmackssinn die Saure ohnehin nicht richtig.

Nun wird vielleicht deutlich, wie verheerend Siussgetranke fir uns sind. Neben den
Unmengen an Zucker (100 g pro Liter) enthalten Frucht- oder Milchs&aure und zusatzlich
Genussauren. Solche Getranke sind fur uns noch viel mehr fir unsere Kinder pures Gift.
Nach diesen Ausfuihrungen lasst sich nachvollziehen, warum die Skelette vieler Jugendlicher
schon im Wachstum degenerieren (Morbus Scheuermann), Allergien zunehmen und selbst
15-jahrige Madchen bereits Zellulite haben.

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by PeterNorth on Wed, 30 Apr 2014 15:44:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Boah Rene, ich weiss jetz is langes wochenende, hab aber trotzdem keine Lust auf die Textwand

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 30 Apr 2014 19:26:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vor einiger Zeit dachte ich auch noch, dass Sauren und/oder Giftstoffe die Ursache sein
konnten.
Doch davon bin ich mittlerweile abgekommen. Die Theorie ist namlich nicht schlissig!
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- Warum gehen Frauen die Haare nicht aus? Frauen konsumieren doch auch genug Sauren...
- Warum gehen die Haare nicht tGberall aus, sondern nur an ganz bestimmten Stellen?

Die BefUrworter dieser Theorie glauben, dass der Haarboden eine "Basen-Speicher" sein soll.
Doch wo genau sollen die Basen bitte sein?
Zahne und Knochen ja.. das is wohl bewiesen. Aber doch nicht die Kopfhaut.

Far mich ist die einzige Theorie, die die ganze Sache mit AGA wirklich schlussig erklart die
Kopfhaut-Verspannung / Schwerkraft in Kombination mit der Arteriosklerose.

Hier wird alles genau beschrieben:
http://www.hairlosshelp.com/forums/messageview.cfm?catid=10&threadid=104873

Nichts desto trotz ist eine Ubersauerung sicherlich nicht gut. Wobei ich glaube, dass sich die
Ubersauerungen auch nur im Bindegewebe abspielen. Denn das Blut wiirde niemals
Ubersauern.

Auch Karies ist sicher auf zu viel Saure zuriickzufiihren. Daher fragen die Zahnarzte

immer, ob man viel Cola trinkt.

Trink doch einfach ein Glas basisches Wasser mit PH 10-11.

Einfach eine kleine Messerspitze Kaliumcarbonat (Pottasche) in Wasser auflosen.

Die Tages-Hdchstdosis von 5 g sollte aber nicht Gberschritten werden. Kalium kann auch aufs
Herz gehen.

Am besten morgens vor dem Frihstiick und abends vor dem zu Bett gehen.

Angeblich soll auch unser Speichel-PH Aufschluss Uber den Sauregrad in unserem
Bindegewebe geben.

Durch regelmafRligen Konsum von basischem Wasser musste sich der Speichel PH dann
auch mehr in Richtung Basisch bewegen. Testest Du es fir uns?

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by andi8931 on Wed, 30 Apr 2014 20:33:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ab 2008 Norwood Null

die sogenannte AC Therapie (gegen Verspannung der Kopfmuskulatur) wurde doch schon hier im
Forum vor langerer Zeit vorgestellt und einige haben haben auch diese Behandlung

durchfuhren lassen (glaube Botox wurde zur entspannung der Muskulatur unter die Kopfhaut
gespritzt, dabei ist nichts positives rausgekommen.

Normalerweise gehort doch die Kopfhaut zu denen am besten durchbluteten Korperstellen.

Wenn Durchblutungsstérungen (z.B. durch Arteriosklerose) die Ursache ware, dann stellt sich

die Frage warum nach einer Haartransplantation dann die Haare an dieser Stelle nicht wieder
ausfallen?

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 30 Apr 2014 21:23:59 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

andi8931 schrieb am Wed, 30 April 2014 22:33@ab 2008 Norwood Null

die sogenannte AC Therapie (gegen Verspannung der Kopfmuskulatur) wurde doch schon hier im
Forum vor langerer Zeit vorgestellt und einige haben haben auch diese Behandlung

durchfuhren lassen (glaube Botox wurde zur entspannung der Muskulatur unter die Kopfhaut
gespritzt, dabei ist nichts positives rausgekommen.

Normalerweise gehort doch die Kopfhaut zu denen am besten durchbluteten Korperstellen.

Wenn Durchblutungsstérungen (z.B. durch Arteriosklerose) die Ursache ware, dann stellt sich

die Frage warum nach einer Haartransplantation dann die Haare an dieser Stelle nicht wieder
ausfallen?

Das kann ich leider auch nicht beantworten. Vielleicht, weil die Leute einfach daran glauben?
Man darf nicht vergessen, dass der Placebo-Effekt einen riesigen Einfluss hat. Dies wird oft
unterschatzt.

Des Weiteren wird es sicher den einen oder anderen gegeben haben, der seine Haare durch eine
HT auch wieder verloren hat.

Es ist korrekt, dass bis heute keine positiven Erfahrungsberichte zur AC-Therapie vorliegen,
jedenfalls nicht hier im Forum.
Nun muss man aber 2 Dinge dazu beachten:

1.) durch die AC-Therapie wurde die Arteriosklerose nicht beseitigt!

2.) wirkt das Botox vermutlich auch ganz anders, als dies der Kopfhautrelaxer tut. Denn dazu gibt
es eine positive Studie, die bei Pubmed publizoert ist. Und obwohl die Probanden das Teil nur 1
Std. pro Tag trugen (oder waren es 3 Std, Pilos?), war der Erfolg mit 40% doch recht enorm.
Botox hingegen drickt die Kopfhaut NICHT entgegen der Schwerkraft nach oben, sondern
l&hmt einfach nur die Muskeln.

AulRerdem glaube ich auch nicht, dass die Verspannung das einzigste Problem ist. Sondern es
wird die Kombination von Arteriosklerose und der Verspannung sein, was die AGA auslost.
Jedenfalls kann es doch kein Zufall sein, dass die Haare nicht irgendwo oder gleichméaRig
ausdunnen, sondern dass dies ausgerechnet an den Geheimratsecken passiert. Genau jener
Bereich, wo die grossen Muskeln sitzen!

Ware die Ursache tatsachlich eine DHT-Uberempfindlichkeit, so wirde das Gegenteil
passieren. Denn je besser die Blutversorgung, desto mehr DHT kommt ja auch ran.

Zitat: Normalerweise gehort doch die Kopfhaut zu denen am besten durchbluteten
Korperstellen.

Insgesamt mag das zwar sein, aber dies betrifft leider nicht die Haarfollikel, die kein Haar mehr
spriel3en lassen.

Ich habe es mal anatomisch eingezeichnet. Wie Du siehst hat jeder Haarfollikel an der Papille 2
Blutgefal3e. Eine Arterie und eine Vene.

Und wie Du siehst sind diese sehr klein im Gegensatz zu den tbrigen Blutgefal3en. Das
bedeutet, bei einer Arteriosklerose missen die Haarfollikel als erstes dran glauben. Und wenn
dann auch noch die Verspannung dazu kommt, wéachst kein Haar mehr.

File Attachnents

1) haarfollikel.png, downl oaded 226 tines



https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=25357&goto=301384#msg_301384
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=301384
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=getfile&id=14422
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Haar Challange 2021 on Wed, 30 Apr 2014 21:45:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also der Kdrper hat am Anfang eine 20fache Schutzwall. Also 20 Basen auf eine S&ure. Mit

der Zeit verfallt dieser Schutzwall und der Kérper zieht Kalzium aus den Knochen und

Zahnen um das Blut zu Schutzen.

Eventuell entstehen durch die Sauren Risse in den Arterien und das Kalzium oder besser gesagt
die Verbindung von Kalzium und der Neutralisierten Saure dichten die Risse ab.

Das Problem scheint effektiv DHT zu sein aber nicht weil wir zuviel oder zu wenig haben sondern
weil es ein Kalzium Magnet ist. In der Kopfhaut sind Kapillare und die Blutblatchen missen

sich Strecken und biegen damit Sie Uberhaupt dort hinkommen. Ich glaube nicht das die
Kopfhaut gut Durchblutet ist. Das Gehirn aber schon und von dem die Wéarme ausgeht. (Wie bei
einem Computer Chip)

Die Frauen kénnen die Saure durch ihre Frauentage ausscheiden. Das und die Tatsache das
Sie wenig DHT haben denke ich ist die Hauptursache.

@andi8931

Von den Verpflanzten Harren tberleben meist nur eine Prozentzahl von <60% und wird

meistens danach Minox empfohlen.

Wieso die Haare danach noch wachsen liegt an den Stammzellen. Die haben noch die
Information zu wachsen. Die Stammzellen werden von den DP Zellen mit den Informationen
angesteuert aktiv zu sein. Diese wiederum werden durch VEGF beeinflusst. In UK und tberall
wurden grosse Erfolge mit geziichteten DP( Dermal Papilla Cells) Zellen gefeiert.

Die Frage ist wie lange die Stammzellen von Verpflanzten Haaren aktiv bleiben bis ihr "Treibstoff"
aufgebraucht ist... Eventuell bilden sich durch die Verpflanzung auch neue Blutkapillare.

Noch zu den Ernahrung. Was fur den einten gut bekdmmlich und Gesund ist kann fur

einen anderen Giftig sein. Das liegt aufgrund der verschiedenen Stoffwechsel Typen welche zb
mehr Eiweiss in der Nahrungsaufnahme bendétigen als andere. Soweit ich gesehen habe gibt es
6 verschiedene Typen aber bin noch am durch lesen..

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 30 Apr 2014 22:00:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Also der Korper hat am Anfang eine 20fache Schutzwall. Also 20 Basen auf eine Saure.

Mit der Zeit verfallt dieser Schutzwall und der Korper zieht Kalzium aus den Knochen und
Zahnen um das Blut zu Schuitzen.

Eventuell entstehen durch die Sauren Risse in den Arterien und das Kalzium oder besser gesagt
die Verbindung von Kalzium und der Neutralisierten Saure dichten die Risse ab.

Nein, das liegt am Vitamin C / Lysin-Mangel, siehe:
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https://www.youtube.com/watch?v=FQA02WgbWns
Und was meinst Du mit "Anfang"? Also, als wir noch Babys waren?

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by LordKord on Thu, 01 May 2014 07:01:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn das mit der Sdure Basen Theorie stimmt, warum fallen dann transplantierte Haare nicht
aus?

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Haar_Challange 2021 on Thu, 01 May 2014 07:23:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gutes Video. Aber habe gelesen das die Gabe von Vitamin C den Kalzium abbau noch
beschleunigt wen zu wenig Basen vorhanden sind.
Weil das meist zugefuhrte Vitamin C ist Ascorbinséaure.

Auch ein grosser Irrglaube ist das Citronen Basisch wirken. Das ist aber nicht so weder bei den
Zahnen, Darm noch sonst wo bist es zu den Zellen kommt um dort "verbrannt” zu werden heisst
es.

Aber die Saure wird bis dahin ja schon neutralisiert. durch Basen?

Von kinstlichem Vitamin C also Ascorbinsaure ist abzuraten. Wie beim Scorbut sollte der

Vitamin C Bedarf durch Essen zb Sauerkraut oder andere Vitamin C Reiche Lebensmittel gedeckt
werden.

Ich denke da vor allem an Sprossen. Da diese Vitamin C und auch gleich die Mineralien habe um
die Saure zu neutralisieren und auch noch Lysin (Kichererbsen Sprossen) enthalten.
http://www.taste-of-love.de/2010/wissen/kleine-sprossenkunde/

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 01 May 2014 12:29:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Richtig. Ascorbinsare Gbersauert den Korper genauso wie Cola.
Daher mische ich es ja auch immer mit Kaliumcarbonat (HOCH basisch). So dass am Ende ein
neutraler PH-Wert von 7 herauskommt.

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by PeterNorth on Thu, 01 May 2014 13:42:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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@norwood, wie sieht das dann bei dir aus ? Steckst du dir die Nelken in die Haare oder wie
tragst du die ??!? sieht das nicht komisch aus ?

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 01 May 2014 15:36:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

PeterNorth schrieb am Thu, 01 May 2014 15:42@norwood, wie sieht das dann bei dir aus ?
Steckst du dir die Nelken in die Haare oder wie tragst du die ??!? sieht das nicht komisch aus ?
Zermahlene Nelken in 70% alc. auflésen. Fertig.

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Haar_Challange 2021 on Thu, 01 May 2014 17:10:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Nordwood du nimmst Ascorbinsare? In was fir eine Form hast du die? Als Pulver oder
Flissig?

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 01 May 2014 18:39:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

reneschaub schrieb am Thu, 01 May 2014 19:10@Nordwood du nimmst Ascorbinsare? In was
fur eine Form hast du die? Als Pulver oder Flissig?

die ist eigentlich immer als Pulver.

Das mischt man dann mit Wasser. Ich tue das aber immer mit Kalium neutralisieren, so dass der
PH um die 7 ist.

Andernfalls hatte es einen PH von 2-3, das ware nicht so gut.

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Haar_Challange 2021 on Thu, 01 May 2014 20:07:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du weist aber schon das reine ascarbinsaeure nichte bringt? Eventuell sogar schaedlich ist.
Vitamin C braucht immer Bioflavonoide also von Fruechten oder Gemiuse.

Portulak hat sehr viel Vizamin C und Magnesium. Das meiste Vitamin C in unserem Klima hat die
Hagebutte.

Amala. Aerola Kirsche sind Auslaendische Vizamin C Bomben aber wegen Anbau . Transport
abzulehnen.



https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=200
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=25357&goto=301417#msg_301417
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=301417
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=8440
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=25357&goto=301425#msg_301425
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=301425
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=200
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=25357&goto=301431#msg_301431
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=301431
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=8440
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=25357&goto=301434#msg_301434
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=301434
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Haar Challange 2021 on Thu, 01 May 2014 20:15:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du weist aber schon das reine ascarbinsaeure nichte bringt? Eventuell sogar schaedlich ist.
Vitamin C braucht immer Bioflavonoide also von Fruechten oder Gemiuse.

Portulak hat sehr viel Vizamin C und Magnesium. Das meiste Vitamin C in unserem Klima hat die
Hagebutte.

Amala. Aerola Kirsche sind Auslaendische Vizamin C Bomben aber wegen Anbau . Transport
abzulehnen.

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 01 May 2014 21:44:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

reneschaub schrieb am Thu, 01 May 2014 22:07Du weist aber schon das reine ascarbinsaeure
nichte bringt? Eventuell sogar schaedlich ist. Vitamin C braucht immer Bioflavonoide also von
Fruechten oder Gemuse.

Portulak hat sehr viel Vizamin C und Magnesium. Das meiste Vitamin C in unserem Klima hat die
Hagebultte.

Amala. Aerola Kirsche sind Auslaendische Vizamin C Bomben aber wegen Anbau . Transport
abzulehnen.

Das glaube ich kaum. Ansonsten zeig mir die Studie.
Alles andere ist wilde Spekulation.

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Knorkell on Thu, 01 May 2014 22:30:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Thu, 01 May 2014 23:44reneschaub schrieb am Thu, 01 May
2014 22:07Du weist aber schon das reine ascarbinsaeure nichte bringt? Eventuell sogar
schaedlich ist. Vitamin C braucht immer Bioflavonoide also von Fruechten oder Gemiuse.
Portulak hat sehr viel Vizamin C und Magnesium. Das meiste Vitamin C in unserem Klima hat die
Hagebutte.

Amala. Aerola Kirsche sind Auslaendische Vizamin C Bomben aber wegen Anbau . Transport
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abzulehnen.

Das glaube ich kaum. Ansonsten zeig mir die Studie.
Alles andere ist wilde Spekulation.

Also genau dein Ding.

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Haar_Challange 2021 on Fri, 02 May 2014 08:02:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das kannst du Zuhause ganz einfach mit einem Entafter testen. Waehrend du den Saft stehen
laesst oxidiert der schon nach kurzer Zeut und wird durchgehend Braun. EinSmothie also mit ein
wen Fasern oxidiert zwar auch aber nur an der oberen Schicht.

Der Rest ist durch die Sekundaere Pflanzenstoffe / Flavonoide.

Vitamin C wie du es nimmst ist eher schaedlich da es schneller Oxidiert und so selbst als freies
Radikal.
Alles in allem schadest du dit mehr als es etwas bringt.

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 02 May 2014 11:09:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

reneschaub schrieb am Fri, 02 May 2014 10:02Das kannst du Zuhause ganz einfach mit einem
Entafter testen. Waehrend du den Saft stehen laesst oxidiert der schon nach kurzer Zeut und wird
durchgehend Braun. EinSmothie also mit ein wen Fasern oxidiert zwar auch aber nur an der
oberen Schicht.

Der Rest ist durch die Sekundaere Pflanzenstoffe / Flavonoide.

Vitamin C wie du es nimmst ist eher schaedlich da es schneller Oxidiert und so selbst als freies
Radikal.
Alles in allem schadest du dit mehr als es etwas bringt.

Wie Du ja bereits richtig erkannt hast, oxidiert der Saft. Nicht aber das Vitamin C.

Das Vitamin C wird zwar auch irgendwann oxidieren, aber nicht so schnell wie der Saft.

Man sieht es ja auch an Apfeln. Wenn sie erstmal aufgeschnitten sind, dauert es nur wenige
Minuten bis er braun wird!

Wenn Du hingegen auf einen braunen Apfel reine Ascorbinsaure schittest, ist der Apfel
wieder strahlend weif3! Und das funktioniert sogar bei Apfeln, die mehrere Tage standen und
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schon fast schwarz sind!

Das ist doch der beste Beweis daftir, dass die Vitamin C-Konzentration in Obst und Gemise

so extrem gering iEsst, dass ich der Apfel nichtmal selbst vor der Oxidation schitzen kann. Wie
soll er es dann erst im menschlichen Koérper tun? Unmdoglich!

Daher fuhrt an reiner Ascorbinsaure kein Weg vorbei.

Richtig ist naturlich, dass sehr hohe Konzentrationen Vitamin C zum Wasserstoffperoxid (also
einem freien Radikal) werden.

Deswegen soll man Vitamin C auch immer im Verbund mit anderen Antioxidantien einnehmen wie
Vitamin A, E oder Gewdirznelken.

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Haar_Challange 2021 on Fri, 02 May 2014 11:54:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Nordwood

Lies mal den Artikel
http://www.zentrum-der-gesundheit.de/ascorbinsaeure-ia.html

Hoffe das du die Ascorbinsadure nach dem lesen in die Tonne wirfst deiner Gesundheit zu liebe

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 02 May 2014 13:03:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

reneschaub schrieb am Fri, 02 May 2014 13:54@Nordwood

Lies mal den Artikel
http://www.zentrum-der-gesundheit.de/ascorbinsaeure-ia.html

Hoffe das du die Ascorbinséaure nach dem lesen in die Tonne wirfst deiner Gesundheit zu liebe
Ich glaube nicht, dass Vitamin C im Labor hergestellt wird. Die Ascorbinsére aus Apotheke und
Drogerie hat Arzneibuchqualitat!

Und auch die zahlreichen Studien tGber Vitamin C wurden tber die ganz normale
Ascorbinsaure durchgefiihrt. Oder glaubst Du die haben da Apfel und Birnen gegessen?
Dennoch wird isoliertes Vitamin C in ganz hohen Dosen selbst zum freien Radikal. Daher habe
ich ja auch geschrieben, man soll es mit anderen Antioxidantien kombinieren.

Nur Friichte halte ich jedoch fir falsch. Denn man sieht ja, wie schnell so ein Apfel braun

wird. Fur mich der beste Beweis dafir, dass in Obst kaum Vitamin C enthalten ist.

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Haar_Challange 2021 on Fri, 02 May 2014 14:15:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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@Nordwood

Ich glaube mit dir zu diskutieren machen keinen Sinn. Ascorbinsaure ist nicht = Vitamin C
sondern nur ein teil davon. Wenn du dich weiterhin mit dem Syntetischer Ascorbinséure
vergiften willst ist dein Ding.

Nur weil ein Apfel braun wird ist du ihn nicht oder was?

Der Apfel wird Braun weil bei Zerschneiden oder beisen die Zellen aufgerissen werden und der
Saft - Enzyme die zuvor in den Zellen waren Chemisch reagieren mit dem Sauerstoff.
http://www.tagesspiegel.de/wissen/aha-warum-werden-angeschnittene-aepfel-braun/1164738.htm
I

Zu Hause lasst sich die Braunfarbung mit ein paar Tropfen Zitronensaft verhindern. Man
erzeugt dadurch ein saures Milieu, das die enzymatischen Reaktionen lahmlegt. Auf3erdem
enthalt Zitronensaft jede Menge Vitamin C. Und das reagiert nun anstelle der Flavonoide selbst
mit Sauerstoff. Ohne braun anzulaufen.

A Apel per day keeps the doctor away.

Fraher war in Arabien der Apfel ein Heilmittel und wurde von Europa in Kessel mit Wasser
exportiert.

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 02 May 2014 14:57:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nee, sorry. Uberzeugt mich in keinster Weise. Ich bleib bei der Ascorbinséure.

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Hairy Potter on Fri, 02 May 2014 15:19:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich gebe reneschraub da recht. Vitamine aus Obst und Gemuse ist immer besser als dieses
chemische Zeug, weil gerade die Bioflavonoide in Verbindung mit den Vitaminen das Gesunde
ausmachen. Dadurch braucht zb auch ein Apfel nicht besonders viel Vitamin C, weil die
Flavonoide dieses im Kérper immer wieder "reaktivieren” kdnnen und es somit um das 10 oder
20 fache verstarken. Schaue mal im Inet nach Vitamin P bzw OPC (Flavonoide) nach.

Habe mal gelesen, dass Mohren gut fir Raucher sind, da sie das Krebsrisiko senken (was sie
auch taten). Man dachte das liegt am Beta Carotin und flhrte eine Langzeitstudie durch (bis zu
10 Jahren), bei der die Probanden hohe Beta Carotin Tabletten bekamen. Ergebnis war, dass
diese sogar schneller Krebs bekamen. Es gibt also einen Unterschied und das durften die
fehlenden Flavonoide sein.
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Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 02 May 2014 15:42:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hairy Potter schrieb am Fri, 02 May 2014 17:19Ich gebe reneschraub da recht. Vitamine aus Obst
und Gemidise ist immer besser als dieses chemische Zeug, weil gerade die Bioflavonoide in
Verbindung mit den Vitaminen das Gesunde ausmachen. Dadurch braucht zb auch ein Apfel nicht
besonders viel Vitamin C, weil die Flavonoide dieses im Kdrper immer wieder "reaktivieren”
konnen und es somit um das 10 oder 20 fache verstéarken. Schaue mal im Inet nach Vitamin P
bzw OPC (Flavonoide) nach.

Habe mal gelesen, dass Mohren gut fir Raucher sind, da sie das Krebsrisiko senken (was sie
auch taten). Man dachte das liegt am Beta Carotin und flhrte eine Langzeitstudie durch (bis zu
10 Jahren), bei der die Probanden hohe Beta Carotin Tabletten bekamen. Ergebnis war, dass
diese sogar schneller Krebs bekamen. Es gibt also einen Unterschied und das dirften die
fehlenden Flavonoide sein.

Die Studien Uber Beta-Carotin sind wohl (wie viele andere Vitamin-Studien auch) gefélscht.

Dr. Strunz schreibt dazu:

Zitat:Beim Asbestarbeiter fand sich unter Betacarotin 40% mehr Lungenkrebs, beim Raucher 42%
mehr Lungenkrebs, beim Ex-Raucher aber 20% weniger Lungenkrebs. Die drei Befunde wurden
anschlieBend zusammengewdirfelt.

Zitat:Fand sich freilich auch 35% weniger Prostatakrebs durch Vitamin E. Davon hdren Sie
nichts.

Lies den ganzen Text auf:
http://www.strunz.com/news.php?newsid=2139

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Hairy Potter on Fri, 02 May 2014 16:08:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also der Artikel ist irgendwie komisch geschrieben.
Die beiden wichtigen Satze hast du aber nicht erwéhnt.

"Dieser letzte Befund erklart tibrigens, weshalb Betacarotin, isoliert als Kapsel gegeben, beim
Raucher tatséchlich schadlich sein kann. Dagegen Betacarotin in der Nahrung (das hat man im
Blut gemessen) den Lungenkrebs verhindert.

Das liegt daran, dass in der Nahrung neben Betacarotin noch andere antioxidative Substanzen
enthalten sind. Beispielsweise Vitamin C."

Also einfach Obst und Gemiuise essen und du hast alles gut abgestimmt zusammen (Vitamine
und Flavonoide). Fur mich waren auch eher die ersten meiner Satze wichtig, auf die du nicht
eingegangen bist. In der Natur gibt es keine Vitamine ohne das diese zusammen mit Flavonoide
auftauchen.
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Also ich sage ja nicht das Vitamine schadlich sind (siehe Uberschrift des Artikels) sondern das
ich von Vitamin NEMs eher nix halte.

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 02 May 2014 16:42:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hairy Potter schrieb am Fri, 02 May 2014 18:08Also der Artikel ist irgendwie komisch
geschrieben.

Die beiden wichtigen Satze hast du aber nicht erwahnt.

"Dieser letzte Befund erklart Gbrigens, weshalb Betacarotin, isoliert als Kapsel gegeben, beim
Raucher tatsachlich schadlich sein kann. Dagegen Betacarotin in der Nahrung (das hat man im
Blut gemessen) den Lungenkrebs verhindert.

Das liegt daran, dass in der Nahrung neben Betacarotin noch andere antioxidative Substanzen
enthalten sind. Beispielsweise Vitamin C."

Also einfach Obst und Gemise essen und du hast alles gut abgestimmt zusammen (Vitamine
und Flavonoide). Fir mich waren auch eher die ersten meiner Satze wichtig, auf die du nicht
eingegangen bist. In der Natur gibt es keine Vitamine ohne das diese zusammen mit Flavonoide
auftauchen.

Also ich sage ja nicht das Vitamine schadlich sind (siehe Uberschrift des Artikels) sondern das
ich von Vitamin NEMs eher nix halte.

Genau das sagte ich doch die ganze Zeit schon. Es braucht alle 3 Antioxidantien: A, C und E und
nicht nur eines davon. Hat aber nichts mit Flavonoiden zu tun. Obwohl diese auch als ACE-Ersatz
taugen wirden.

Im Gbrigen halt Dr. Strunz sehr viel von Vitamin NEMs. Er misst das auch im Blut und hat bei
jedem festgestellt, dass normale Ernahrung kaum ausreicht um optimale Werte im Blut zu
erreichen. Die Frage ist naturlich auch, was man will.

Minimum oder Optimum? Man misste extrem viel Obst und Gemuse essen, wenn NEMs

wirklich Ubeflissig werden sollen.

Und wer schafft das schon? Wir essen ja auch noch was anderes.

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Knorkell on Fri, 02 May 2014 16:51:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Fri, 02 May 2014 18:42Hairy Potter schrieb am Fri, 02 May
2014 18:08Also der Artikel ist irgendwie komisch geschrieben.

Die beiden wichtigen Séatze hast du aber nicht erwéhnt.
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"Dieser letzte Befund erklart tibrigens, weshalb Betacarotin, isoliert als Kapsel gegeben, beim
Raucher tatséachlich schadlich sein kann. Dagegen Betacarotin in der Nahrung (das hat man im
Blut gemessen) den Lungenkrebs verhindert.

Das liegt daran, dass in der Nahrung neben Betacarotin noch andere antioxidative Substanzen
enthalten sind. Beispielsweise Vitamin C."

Also einfach Obst und Gemise essen und du hast alles gut abgestimmt zusammen (Vitamine
und Flavonoide). Fir mich waren auch eher die ersten meiner Satze wichtig, auf die du nicht
eingegangen bist. In der Natur gibt es keine Vitamine ohne das diese zusammen mit Flavonoide
auftauchen.

Also ich sage ja nicht das Vitamine schadlich sind (siehe Uberschrift des Artikels) sondern das
ich von Vitamin NEMs eher nix halte.

Genau das sagte ich doch die ganze Zeit schon. Es braucht alle 3 Antioxidantien: A, C und E und
nicht nur eines davon. Hat aber nichts mit Flavonoiden zu tun. Obwohl diese auch als ACE-Ersatz
taugen wurden.

Im Gbrigen halt Dr. Strunz sehr viel von Vitamin NEMs. Er misst das auch im Blut und hat bei
jedem festgestellt, dass normale Erndhrung kaum ausreicht um optimale Werte im Blut zu
erreichen. Die Frage ist nattrlich auch, was man will.

Minimum oder Optimum? Man misste extrem viel Obst und Gemuse essen, wenn NEMs

wirklich Ubeflissig werden sollen.

Und wer schafft das schon? Wir essen ja auch noch was anderes.

Klingt als hatte die Natur ganze Arbeit geleistet

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 02 May 2014 16:55:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie meinen?
Ja, Natur hat auch AGA erschaffen. Super, oder?

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Hairy Potter on Fri, 02 May 2014 17:03:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hast du nach Vitamin P und deren Wirkung nachgeschaut? Wenn du zB 20 Apfel essen
musstest, um soviel Vitamin C zu dir zu nehmen wie du es mit deinen NEMs machst (Apfel hat
ca. 5mg), brauchtest du rein theoretisch dank der Flavonoide nur 2 essen, da diese die Vitamine
"verstarken".

AulRerdem haben Flavonoide auch noch andere positive Wirkungen und du nimmst auch noch
Ballastoffe zu dir.

Naja egal, jedem das seine.
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Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by fredfirestone on Fri, 02 May 2014 17:05:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Wed, 30 April 2014 21:26

Fur mich ist die einzige Theorie, die die ganze Sache mit AGA wirklich schlissig erklart die
Kopfhaut-Verspannung / Schwerkraft in Kombination mit der Arteriosklerose.

Hier wird alles genau beschrieben:
http://www.hairlosshelp.com/forums/messageview.cfm?catid=10&threadid=104873

wieso fallen transplantierte haare dann nicht aus?

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Haar_Challange 2021 on Fri, 02 May 2014 18:33:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier gehts um die Séaure Basen Theorie also zurtick zum Thema.

Ascorbinséaure ist eine Saure und muss mittels Basen neutralisiert werden. Ascorbinsaure ist
in sehr vielen "Lebens"mittel drin um diese zu konservieren. Die mengen Angaben muissen
nicht gemacht werden.

"nattrliches" Vitamin C ist in keinen Saft getranken drin die Pasteurisiert wurden.

Ein Apfel ist aufgrund von diversen Stoffen zb Pektin, Flavonoide etc super Gesund. Eine Vitamin
C Bombe ist er sicher nicht und das Behauptet auch niemand.

Man muss nicht viel Gemisse und Obst Essen um alle ndtigen Vitamine , Mineralien
aufzunehmen. Es ist aber aufgrund der Basen Saure Theorie aber darauf zu achten das man
maoglich Saure Arme Produkte konsumiert.

Viel Saure ist zb in Zitronen / Zitronenséaure und anderen Zitrus Produkten. In Gemiuse gibts

zb Oxalséure, Phytinsaure etc.

Wie am Anfang vom Thread geschrieben sind die Tabellen aufgrund falscher Messung Nutzlos.

Vitamine sind gegen Saure Nutzlos. Da helfen nur Basische Mineralien Kalium, Kalzium,
Magnesium.
Zucker + Starke auch so gut wie moéglich meiden. Auch Milch und Getreide.

Augenscheinlich bleibt nicht viel tGbrig. Wen man sich wirklich Gesund ernahren will sollte man
so viel Grin wie mdglich essen. (Dabei meine ich nun nicht unbedingt Kopfsalat)

Gorilla und Schipansen in freier Wildbahn machen es uns taglich vor und die haben auch kein
Kochherd. Aber in unserer Zivilisatose ist das undenkbar.
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Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 02 May 2014 18:43:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

fredfirestone schrieb am Fri, 02 May 2014 19:05Ab-2008-Norwood-null schrieb am Wed, 30 April
2014 21:26

Fur mich ist die einzige Theorie, die die ganze Sache mit AGA wirklich schlissig erklart die
Kopfhaut-Verspannung / Schwerkraft in Kombination mit der Arteriosklerose.

Hier wird alles genau beschrieben:
http://www.hairlosshelp.com/forums/messageview.cfm?catid=10&threadid=104873

wieso fallen transplantierte haare dann nicht aus?

woher weil3t Du, dass sie nicht auch ausgehen? Gibt es dazu eine Studie?

Selbst wenn sie tatsachlich nicht ausgehen sollten: Dann war es eben der Placebo-Effekt.
Es wird den Leuten eingeredet, dass transplantierte Haare nicht ausgehen konnen und die
Leute glauben eben fest daran.

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Haar_Challange 2021 on Fri, 02 May 2014 18:48:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Nordwood

Was hat das mit dem Thema zu tun?

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Hairy Potter on Fri, 02 May 2014 18:53:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

reneschaub glaubst du nicht, das Frichte und Gemise diese Sauren nicht selbst

neutralisieren durch ihren Mineralgehalt?

Eine Zitrone hat zb Mineralstoffe Kalium (138 mg), Kalzium (26 mg), Magnesium (8mg) auf 100g.
Vielleicht reichen diese Mineralien zum neutralisieren schon aus.

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 02 May 2014 19:01.07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hairy Potter schrieb am Fri, 02 May 2014 20:53reneschaub glaubst du nicht, das Frichte und
Gemduse diese Sauren nicht selbst neutralisieren durch ihren Mineralgehalt?
Eine Zitrone hat zb Mineralstoffe Kalium (138 mg), Kalzium (26 mg), Magnesium (8mg) auf 100g.
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Vielleicht reichen diese Mineralien zum neutralisieren schon aus.

Offensichtlich nicht, sonst hatte die Zitrone ja einen basichen bzw. zumindest neutralen

PH-Wert.

Ubrigens ist fast jedes Basenpulver SAUER! Wahrscheinlich, damit es die Magensaure nicht
neutralisiert.

Einige haben dies aber erkannt und benutzten seither basisches Wasser. Das hat dann einen PH
von 10-11.

Und diese Leute berichten von sensationellen Erfolgen auf die verschiedensten Beschwerden, die
durch das saure Basenpulver zuvor nicht in den Griff zu bekommen waren.

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 02 May 2014 19:03:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

reneschaub schrieb am Fri, 02 May 2014 20:48@Nordwood

Was hat das mit dem Thema zu tun?

Sehr viel. Ich wollte damit sagen, dass Sauren hdchst wahrscheinlich nicht Schuld am
Haarausfall sind.

Uberleg doch mal.. dann géabe es doch gar keine 80jahrigen mehr, die volles Haar haben.
Die meisten sind doch Gberséauert bis zum geht nicht mehr.

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Haar_Challange 2021 on Fri, 02 May 2014 19:20:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Erstens die 80 Jahrigen haben sich in der Jugend anderst Ernahrt als die heutigen 20
Jahrigen. Da gabs noch kein Redbull mit phosphorsaure und tberall Fastfood /

Fertiggerichte.

Zweitens Ubersauerung ist wahrscheinlich nicht nur Schuld an Haarausfall sondern an viel
mehr Krankheiten und womdglich einer der Griinde der schlimmsten Krankheit namlich das
Altern!

Zudem werden viele alternativen Krebstherapien mit Erndhrungsumstellung angeboten welche
sehr gute Erfolge haben. Den der Krebs mags Sauer.

Drittens es gibt es verschiedene StoffwechselTypen:

"Eine Ernahrung, die dir gut tut, kann einem anderen schaden! Es gibt unterschiedliche
Stoffwechsel-Typen. Z. B. den "Eiweil3-Typ", "Kohlenhydrat-Typ", "Misch-Typ".

Wir haben alle noch einen Stoffwechsel des Steinzeit-Jagers, der sich Uber zwei Millionen
Jahre lang herausgebildet hat. Der Steinzeit-Jager lebte fast nur von frischem Fleisch und vor
allem dem Fett der Tiere. Freilaufende Tiere haben ein viel besseres Fett (mit ungeséttigten
Fettsduren! und Omega-3), als im Stall gemastete Tiere. Die meisten Menschen sind von
Natur aus noch immer "Jager", also "Eiweil3-Typen" - denen eine Kost aus frischem Fleisch mit
dem tierischen Fett (!) am besten bekommt.
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Der Stoffwechsel des Steinzeit-Jagers hat sich in der Eiszeit herausgebildet, als es noch keinen
Ackerbau und keine Haustiere (keine Milch, keine Schweinezucht) gab. Uber 1 Million Jahre
lang lebten unsere Vorfahren auf der nordlichen Halbkugel nur von der frischen Jagdbeute und
etwas Beeren, Wurzelgemuse... Eine Fett-Eiweil3kost sattigt friiher, fahrt nicht zu
Fressattacken und hilft eher zu gesunder Schlankheit, als jede Weight-Watchers-Diat mit ihrem
Kalorienzahlen. Du brauchst auf jeden Fall weniger Kohlenhydrate (Starkemehle, Zerealien,
Weizen, Zucker)

Was bist du fur ein Stoffwechseltyp bzw. Verbrennungstyp?

Bisher versuchte man eine fir alle Menschen gleich geltende Idealdiat zu finden: "Die
gesunde Ernahrung”. Das konnte nicht gelingen, denn was dem einen gut tat, schadete dem
anderen! Es fihrte zu vielen Diaten, die alle jeweils nur je einigen Leuten halfen! Es gibt
"Langsam-Brenner" und "Schnell-Brenner"”, die eine je verschiedene Brennstoff-Mischung
brauchen. Der Stoffwechsel in der Zelle ist verschieden, von Typ zu Typ (Josef Stocker ist ein
"Glykotyp" nach Stalzer, und braucht bei jeder Mahlzeit als Hauptteil Eiweil3 und Fett - wie der
urzeitliche Jager).

So bastelt man immer noch an einer besseren "Ernahrungspyramide” (unter dem hemmenden
Einfluss der Pharma- und Getreide-Lobby) und kommt doch zu keiner fiir alle einheitlich
gesunden Erndhrung. "Die eine gesunde" Didt kann es nie geben. Der Vegetarier David Wolfe
empfiehlt, beispielsweise Kohlenhydrate/Eiweil3/Fett 33:33:33%, dabei bekommt der eine zu
viel Eiweil3 und der andere zu viele Kohlenhydrate, was sich auf die Leistungsfahigkeit enorm
auswirkt.

Der "Verbrennungsmotor" Mensch lauft bei falscher Mischung der Grundnahrungsstoffe nicht
optimal, er verruf3t und ziindet nicht richtig. Du brauchst die richtige Mischung fur deinen
personlichen Stoffwechsel, den du fir dich herausfinden musst. Ein anderer Vergleich: Es gibt
Holzoéfen und Oléfen: das schnell brennende Holz schadet einem Olofen. Fiir das nétige
Gleichgewicht in den homdostatischen Regulationssystemen des Menschen gibt es einiges zu
beachten.

Ein Mischungs-Verhéltnis, das dem einen gut tut, das schadet dem anderen offensichtlich.

Was einem Menschen wunderbar hilft,
das nitzt dem nachsten Uberhaupt nichts,
und ein dritter wird davon sogar krank!

Dr. med. Bodo Kéhler ist gegen dogmatisch fix definierte Diaten! (130). Die Stoffwechsellage
des Menschen wechselt laufend zwischen anabol und katabol (aufbauend und abbauend) - eine
Diat muss an den jeweiligen Menschen in der jeweiligen Situation je verschieden angepasst
werden (Kohler "Grundlagen des Lebens. Stoffwechsel und Ernahrung. Leitfaden fur eine
lebenskonforme Medizin"). Weitere Themen bei Kohler: Regulationsstérungen,
Kohlenhydratabusus, hoch ungesattigte Fettsauren, ..."

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
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Posted by Ninguno on Fri, 02 May 2014 19:52:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tja. Und wie kriegt man raus was fur ein "Stoffwechseltyp" man ist?

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by ynneb on Fri, 02 May 2014 19:55:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

fredfirestone schrieb am Fri, 02 May 2014 19:05Ab-2008-Norwood-null schrieb am Wed, 30 April
2014 21:26

Fur mich ist die einzige Theorie, die die ganze Sache mit AGA wirklich schlissig erklart die
Kopfhaut-Verspannung / Schwerkraft in Kombination mit der Arteriosklerose.

Hier wird alles genau beschrieben:
http://www.hairlosshelp.com/forums/messageview.cfm?catid=10&threadid=104873

wieso fallen transplantierte haare dann nicht aus?

Die fallen mit der Zeit auch aus.

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 02 May 2014 19:56:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

reneschaub schrieb am Fri, 02 May 2014 21:20Erstens die 80 Jahrigen haben sich in der
Jugend anderst Ernahrt als die heutigen 20 Jahrigen. Da gabs noch kein Redbull mit
phosphorsaure und tUberall Fastfood / Fertiggerichte.

Zweitens Ubersauerung ist wahrscheinlich nicht nur Schuld an Haarausfall sondern an viel
mehr Krankheiten und womaoglich einer der Grinde der schlimmsten Krankheit namlich das
Altern!

Zudem werden viele alternativen Krebstherapien mit Erndhrungsumstellung angeboten welche
sehr gute Erfolge haben. Den der Krebs mags Sauer.

Drittens es gibt es verschiedene StoffwechselTypen:

"Eine Ernahrung, die dir gut tut, kann einem anderen schaden! Es gibt unterschiedliche
Stoffwechsel-Typen. Z. B. den "Eiweil3-Typ", "Kohlenhydrat-Typ", "Misch-Typ".

Wir haben alle noch einen Stoffwechsel des Steinzeit-Jagers, der sich tGber zwei Millionen
Jahre lang herausgebildet hat. Der Steinzeit-Jager lebte fast nur von frischem Fleisch und vor
allem dem Fett der Tiere. Freilaufende Tiere haben ein viel besseres Fett (mit ungesattigten
Fettsauren! und Omega-3), als im Stall gemastete Tiere. Die meisten Menschen sind von
Natur aus noch immer "Jager", also "Eiweil3-Typen" - denen eine Kost aus frischem Fleisch mit
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dem tierischen Fett (!) am besten bekommt.

Der Stoffwechsel des Steinzeit-Jagers hat sich in der Eiszeit herausgebildet, als es noch keinen
Ackerbau und keine Haustiere (keine Milch, keine Schweinezucht) gab. Uber 1 Million Jahre
lang lebten unsere Vorfahren auf der nordlichen Halbkugel nur von der frischen Jagdbeute und
etwas Beeren, Wurzelgemiuse... Eine Fett-Eiweil3kost sattigt friher, fihrt nicht zu
Fressattacken und hilft eher zu gesunder Schlankheit, als jede Weight-Watchers-Diat mit ihrem
Kalorienzahlen. Du brauchst auf jeden Fall weniger Kohlenhydrate (Starkemehle, Zerealien,
Weizen, Zucker)

Was bist du fur ein Stoffwechseltyp bzw. Verbrennungstyp?

Bisher versuchte man eine fiir alle Menschen gleich geltende Idealdiat zu finden: "Die
gesunde Ernahrung”. Das konnte nicht gelingen, denn was dem einen gut tat, schadete dem
anderen! Es flihrte zu vielen Diaten, die alle jeweils nur je einigen Leuten halfen! Es gibt
"Langsam-Brenner" und "Schnell-Brenner"”, die eine je verschiedene Brennstoff-Mischung
brauchen. Der Stoffwechsel in der Zelle ist verschieden, von Typ zu Typ (Josef Stocker ist ein
"Glykotyp" nach Stalzer, und braucht bei jeder Mahlzeit als Hauptteil Eiweil3 und Fett - wie der
urzeitliche Jager).

So bastelt man immer noch an einer besseren "Ernahrungspyramide"” (unter dem hemmenden
Einfluss der Pharma- und Getreide-Lobby) und kommt doch zu keiner fiir alle einheitlich
gesunden Erndhrung. "Die eine gesunde" Didt kann es nie geben. Der Vegetarier David Wolfe
empfiehlt, beispielsweise Kohlenhydrate/Eiweil3/Fett 33:33:33%, dabei bekommt der eine zu
viel Eiweil3 und der andere zu viele Kohlenhydrate, was sich auf die Leistungsfahigkeit enorm
auswirkt.

Der "Verbrennungsmotor" Mensch lauft bei falscher Mischung der Grundnahrungsstoffe nicht
optimal, er verruf3t und ziindet nicht richtig. Du brauchst die richtige Mischung fur deinen
personlichen Stoffwechsel, den du fir dich herausfinden musst. Ein anderer Vergleich: Es gibt
Holzoéfen und Oléfen: das schnell brennende Holz schadet einem Olofen. Fiir das nétige
Gleichgewicht in den homdostatischen Regulationssystemen des Menschen gibt es einiges zu
beachten.

Ein Mischungs-Verhéltnis, das dem einen gut tut, das schadet dem anderen offensichtlich.

Was einem Menschen wunderbar hilft,
das nitzt dem nachsten Uberhaupt nichts,
und ein dritter wird davon sogar krank!

Dr. med. Bodo Kdhler ist gegen dogmatisch fix definierte Diaten! (130). Die Stoffwechsellage
des Menschen wechselt laufend zwischen anabol und katabol (aufbauend und abbauend) - eine
Diat muss an den jeweiligen Menschen in der jeweiligen Situation je verschieden angepasst
werden (Kohler "Grundlagen des Lebens. Stoffwechsel und Erndhrung. Leitfaden fir eine
lebenskonforme Medizin"). Weitere Themen bei Kohler: Regulationsstérungen,
Kohlenhydratabusus, hoch ungesattigte Fettsauren, ..."

Es gibt da so ein tolles Buch, nennt sich "Essen was mein Kdrper braucht”, da werden diese
verschiedenen Stoffwechsel-Typen beschrieben. Ich bin deswegen sogar nach Wien gereist um
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mich von der Autorin mit ihrem Gerat (es nennt sich "Eva 3000") testen zu lassen.

Dabei raus kam dann, dass ich ein Eiweil3-Typ sei. Ich habe diese Ernahrungsweise auch
ausprobiert, also jeden Tag Innereien gegessen und viel purinreiches rotes Fleisch.
Bekommen ist mir das allerdings nicht. Zwar wurde mir davon nicht tibel oder so, aber ich
wurde nie richtig satt!

Auch im Hinblick auf die ganze Massentierhaltung ist so eine fleischreiche Ernahrung sicher
nicht sehr gut.

Es gibt soooo viele verschiedene Erndhrungs-Empfehlungen von Trennkost, Low-Carb,
Vegetarisch bis hin zu den verschiedenen Stoffwechseltypen.

Heute erndhre ich mich sehr kohlenhydratreich und es bekommt mir sehr gut. Zudem bin ich
Veganer geworden.

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 02 May 2014 19:58:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ninguno schrieb am Fri, 02 May 2014 21:52Tja. Und wie kriegt man raus was fur ein
"Stoffwechseltyp" man ist?
Indem Du nach Wien reist und Dich mittels dem Gerét "Eva3000" testen lasst.

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Haar_Challange 2021 on Fri, 02 May 2014 20:49:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bei der Zitrone Uberwiegt die Sdure sonst wirde Sie ja auch nicht Sauer schmecken.
Vielleicht ist der Grosste Teil der Mineralien in der Pflanze oder in der Schale?
Experiment mit Z&hnen zeigte:

Versuch Nr. 13: Zitronensaft
Der Schliff ist total entkalkt, und die Substanzen sind verschwunden. Nach 48 Stunden betrégt
der Verlust 1/20

Gebe Norwood recht betreffend Basenpulver. Die sind reinste Geldverschwendung und ist nur
Mull drin.

Mit Basischem Wasser habe ich leider keine Erfahrung. Wollte mir ein Gerat Anschaffen
welches saueres sowie basisches Wasser machen kann. Jedoch sind die ziemlich teuer,
elektrisch, und viel Abwasser entsteht.

Ware nicht schlecht wen es Basisches Wasser in 1.5L Glassflaschen zu kaufen gabe.
(Marktlicke?)

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Pandemonium on Fri, 02 May 2014 20:59:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Ein guter Indikator einer drohenden Ubersauerung meines Korpers stellte schon immer die
Lautstarke meiner Blahungen dar. Ist das Séaure-Basen-Verhaltnis aul3erhalb der Balance,
dann schlagt mir das fir gewohnlich auf den Magen, sodass ich férmlich splre, wie sich

in meiner dicken Plauze gerade eine explosive Gasmischung zusammenbraut. Es dauert dann
keine 30 Minuten bis ich einen herrlichen Furz nach dem anderen mit voller Kraft auspressen
kann was mir viel Freude bereitet.

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Haar_Challange 2021 on Sat, 03 May 2014 10:31:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich denke die gunstigste und einfachste Methode ist die CRS Messung:

Genetische Bestimmung metabolischer Typen:

Durch eine Gen-Analyse kann heutzutage genauer angegeben werden, welcher
Stoffwechsel-Typ ein Mensch ist: ob er ein "Eiweil3-Typ", "Kohlenhydrat-Typ", ein "Misch-Typ"
oder ein ... -Typ ist - ob er sich mit mehr Eiweil3 und Fett oder eher mehr Kohlenhydraten
optimal ernahrt.

1. Die Firma, DNA plus in Salzburg und Freising: http://www.dnaplus.de/de/produkte/ bietet
solche Bestimmung an.

2. Die Firma von Nutrilite (Amway) www.bodykey.at mit Schwerpunkt fir Abnehmen (Labor in
Salzburg).

3. Die CRS-Methode: Ist billiger und doch auch sehr aufschlussreich: Sie brauchen nur die Hand
auf ein Buch-groR3es Messgerat legen und innerhalb von Sekunden wird mittels
Fluoreszenz-Messung ein grofRes Spektrum des zellularen Stoffwechsels erkannt.
http://www.gpc-partners.ch/dienstleistung/gesundheitsfoerderung/stoffwechsel-analyse-mit-crs.ht
mi

Stoffwechsel-Screening CRS http://www.muellerwien.at/?q=crs

4. LLiD - Leichter leben in Deutschland (Straubing): http://www.llid-metacheck.de/ (tUber die
Apotheke)

5. Center of Genetic Analysis and Prognosis in Koln macht GEN-Analysen: dies erlaubt jedem
seine Gesundheit und sein Wohlbefinden entsprechend seiner individuellen genetischen
Veranlagung zu optimieren. http://www.cogap.de/ablauf.ntml Die Firma CoGAP unterscheidet

4 Meta-Typen: Mithilfe einer DNA-Analyse kann jeder seinen personlichen Meta-Typ
herausfinden. Alle Menschen haben unterschiedliche Gene. Die unterschiedliche genetische
Veranlagung hat zur Folge, dass nicht nur die Energieaufnahme bei jedem anders ablauft
(Stoffwechsel in Zellen und Mitochondrien), sondern auch dass einzelne Nahrstoffe
(Kohlenhydrate, Eiweil3e, Fette) unterschiedlich verstoffwechselt und abgebaut, oder bendétigt
werden.
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Es haben sich beim Menschen unterschiedliche Stoffwechseltypen herausgebildet. CoOGAP
unterscheidet vier Haupt- oder Meta-Typen:

Alpha-Diat sollte auf zu viele Fette und Kohlenhydrate verzichtet werden. Damit die Diat
besonders gut funktioniert, sollte der Meta-Typ Alpha sich auf drei Mahlzeiten am Tag
beschranken und keine Zwischenmahlzeiten einnehmen.

Allerdings sollte auch dieser Typ die Energiezufuhr durch Kohlenhydrate begrenzen und nicht
mehr als drei Mahlzeiten am Tag zu sich nehmen, um durch die Typgemale Ernahrung
effektiv abzunehmen. (Low-Carb sehr gunstig)

besten Kohlenhydrate verstoffwechselt. Daher sollte dieser Typ wahrend einer Diat die Zufuhr
an Eiweil3 und Fett einschranken. Ein weiterer Unterschied zu den beiden anderen Typen ist,

dass der Meta-Typ Gamma am effektivsten mit mehreren kleinen Mahlzeiten am Tag Gewicht
verlieren kann.

da dieses nicht so gut verwertet werden kann. Kohlenhydrate und Fette konnen effektiv
verarbeitet werden und sind wahrend der Diat erlaubt. Fur ihn ist es besser, einige kleinere
Mahlzeiten zu sich zu nehmen, als sich auf drei grol3e zu begrenzen. Auf diese Weise kann
jeder mit einer DNA-Analyse seinen Stoffwechsel genauer bertcksichtigen und dadurch
abnehmen.

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 03 May 2014 11:24:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

reneschaub schrieb am Fri, 02 May 2014 22:49Bei der Zitrone Gberwiegt die S&ure sonst
wiurde Sie ja auch nicht Sauer schmecken. Vielleicht ist der Grdsste Teil der Mineralien in der
Pflanze oder in der Schale?

Experiment mit Z&hnen zeigte:

Versuch Nr. 13: Zitronensaft
Der Schliff ist total entkalkt, und die Substanzen sind verschwunden. Nach 48 Stunden betragt
der Verlust 1/20

Gebe Norwood recht betreffend Basenpulver. Die sind reinste Geldverschwendung und ist nur
Mall drin.

Mit Basischem Wasser habe ich leider keine Erfahrung. Wollte mir ein Gerat Anschaffen
welches saueres sowie basisches Wasser machen kann. Jedoch sind die ziemlich teuer,
elektrisch, und viel Abwasser entsteht.

Ware nicht schlecht wen es Basisches Wasser in 1.5L Glassflaschen zu kaufen gabe.
(Marktlicke?)
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Du brauchst nur eine kleine Messerspitze Kaliumcarbonat (auch bekannt unter dem Namen
"Pottasche”, gibts in grésseren Supermarkten in der Backwaren-Abteilung) in ein Glas Wasser
zu rithren. Schon hast Du HOCH basisches Wasser mit PH 11.

Das hatte zudem auch noch den Vorteil, dass Du ausreichend mit Kalium versorgt warst. Denn
die meisten haben aufgrund des hohen Salz(Natrium)-Konsums einen Kaliummangel. Und Kalium
entsauert die Zellen, da es zu 95% nur IN den Zellen vorkommt.

Natrium wirkt zu 95% aul3erhalb der Zellen, also extrazellular.

Je mehr Natrium wir zu uns nehmen, desto héher auch der Kaliumbedarf. Weil das beides
Gegenspieler sind.

Der Tagesbedarf von 5.000 mg/Tag darf aber nicht Gberschritten werden. Sonst kann das aufs
Herz gehen.

Bei Kaufland kann man z.b. "Pottasche” kaufen. Die kleinen Superméarkte haben das aber nicht!
Bei ebay gibts das naturlich kiloweise und viel glinstiger.

Da so basisches Wasser aber KURZFRISTIG die Magensaure etwas basischer machen kann,
sollte man es am besten morgens 30 Min. VOR dem Frihsttck trinken sowie abends 2 Std.
NACH der letzten Mahlzeit, am besten direkt vor dem zu Bett gehen. Denn in der Nacht
entsauert der Kérper am besten.. Man sieht es ja anhand des Morgenurins.

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Haar Challange 2021 on Sat, 03 May 2014 20:08:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@nordwood

Und trinkst du Basisches Wasser? Falls ja wie lange schon? Hast du mal mit einem PH Streifen
den Wert gemessen?

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 03 May 2014 21:15:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

reneschaub schrieb am Sat, 03 May 2014 22:08@nordwood

Und trinkst du Basisches Wasser? Falls ja wie lange schon? Hast du mal mit einem PH Streifen
den Wert gemessen?

Ich messe den Wert jedes mal. Es hat immer so PH 10-11.

Momentan vermische ich es aber mit Vitamin C, daher hat es einen neutralen Ph-wert.
Basisches Wasser habe ich manchmal getrunken. Ich denke, es tut sehr gut.

Im Internet findest viele Berichte dazu. U.a. soll das auch ein sehr guter Fettverbrenner sein.
Vermutlich weil basisches Wasser ein sehr guter Emulgator ist. Vermisch mal basisches Wasser
mit Fett. Dann wird daraus eine weil3e Creme. Hat nichts mit dem Kalium zu tun, denn bei dem
basischem Wasser aus den Elektrogeraten passiert das selbe.

Bei "normalem" Wasser hast Du diese Emulgation nicht. Da bleibt Fett und Wasser getrennt.
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Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by fredfirestone on Sun, 04 May 2014 08:49:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ynneb schrieb am Fri, 02 May 2014 21:55fredfirestone schrieb am Fri, 02 May 2014
19:05Ab-2008-Norwood-null schrieb am Wed, 30 April 2014 21:26

Fur mich ist die einzige Theorie, die die ganze Sache mit AGA wirklich schlissig erklart die
Kopfhaut-Verspannung / Schwerkraft in Kombination mit der Arteriosklerose.

Hier wird alles genau beschrieben:
http://www.hairlosshelp.com/forums/messageview.cfm?catid=10&threadid=104873

wieso fallen transplantierte haare dann nicht aus?

Die fallen mit der Zeit auch aus.
achso

verbreite deine weisheit mal im tranplantationsforum

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Haar _Challange 2021 on Sun, 04 May 2014 11:23:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielleicht doch nicht so gut das basische Wasser?
http://www.zentrum-der-gesundheit.de/basisches-wasser-ia.html

Ich trinke lieber entsafteten Gurkensaft und den Saft gruener Kokusnuessen.

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by ynneb on Sun, 04 May 2014 11:57:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

fredfirestone schrieb am Sun, 04 May 2014 10:49ynneb schrieb am Fri, 02 May 2014
21:55fredfirestone schrieb am Fri, 02 May 2014 19:05Ab-2008-Norwood-null schrieb am Wed, 30
April 2014 21:26

Far mich ist die einzige Theorie, die die ganze Sache mit AGA wirklich schlussig erklart die
Kopfhaut-Verspannung / Schwerkraft in Kombination mit der Arteriosklerose.

Hier wird alles genau beschrieben:
http://www.hairlosshelp.com/forums/messageview.cfm?catid=10&threadid=104873
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wieso fallen transplantierte haare dann nicht aus?

Die fallen mit der Zeit auch aus.
achso

verbreite deine weisheit mal im tranplantationsforum

Das transplantierte Haare nach 20 Jahren immer diinner und dinner werden, ist schon
langer bekannt.

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by fredfirestone on Sun, 04 May 2014 12:34:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ynneb schrieb am Sun, 04 May 2014 13:57fredfirestone schrieb am Sun, 04 May 2014
10:49ynneb schrieb am Fri, 02 May 2014 21:55fredfirestone schrieb am Fri, 02 May 2014
19:05Ab-2008-Norwood-null schrieb am Wed, 30 April 2014 21:26

Fur mich ist die einzige Theorie, die die ganze Sache mit AGA wirklich schlissig erklart die
Kopfhaut-Verspannung / Schwerkraft in Kombination mit der Arteriosklerose.

Hier wird alles genau beschrieben:
http://www.hairlosshelp.com/forums/messageview.cfm?catid=10&threadid=104873

wieso fallen transplantierte haare dann nicht aus?

Die fallen mit der Zeit auch aus.
achso

verbreite deine weisheit mal im tranplantationsforum

Das transplantierte Haare nach 20 Jahren immer diinner und dinner werden, ist schon
langer bekannt.
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aber nicht wegen "Fur mich ist die einzige Theorie, die die ganze Sache mit AGA wirklich
schlissig erklart die Kopfhaut-Verspannung / Schwerkraft in Kombination mit der
Arteriosklerose."

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 04 May 2014 22:42:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

reneschaub schrieb am Sun, 04 May 2014 13:23Vielleicht doch nicht so gut das basische
Wasser?
http://www.zentrum-der-gesundheit.de/basisches-wasser-ia.html

Ich trinke lieber entsafteten Gurkensaft und den Saft gruener Kokusnuessen.

Rene, Du solltest lieber mal nach richtigen Erfahrungsberichten suchen, statt nach haltlosen
Theorien.

Denn Theorie und Praxis sind zweierlei!

Das Zentrum der Gesundheit weifl3 leider auch nicht alles und tut auch nur recherchieren und
sich eine eigene Meinung bilden und diese dann niederschreiben.

Fakt ist: Basisches Wasser wirkt! Dazu brauchst Du nur nach Erfahrungsberichten von echten
Menschen zu suchen.

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Haar Challange 2021 on Mon, 05 May 2014 08:16:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nordwood,

Wen es aufgezeigt wirkt das Chemisch Wasser keine grossen Puffer aufweist und somit gegen
eine Ubersauerung massig bringt dann nehme ich lieber entsaftetes Zellwasser welches

auch Mineralien enthélt.

Die besten Mineralien gegen die Entsauerung sind Kalium und Magnesium Citrat.

Die Seite hat ja nicht davor abgeraten sondern nur den Hintergrund erklart. Sie raten nur von
einer langfristigen Einnahme.

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 05 May 2014 17:47:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

reneschaub schrieb am Mon, 05 May 2014 10:16Nordwood,
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Wen es aufgezeigt wirkt das Chemisch Wasser keine grossen Puffer aufweist und somit gegen
eine Ubersauerung maéssig bringt dann nehme ich lieber entsaftetes Zellwasser welches

auch Mineralien enthélt.

Die besten Mineralien gegen die Entsduerung sind Kalium und Magnesium Citrat.

Die Seite hat ja nicht davor abgeraten sondern nur den Hintergrund erklart. Sie raten nur von
einer langfristigen Einnahme.

Rene, Du bist wirklich lustig!

Eben hast Du uns noch erklaren wollen, dass Zitronen SAUER statt basisch sind und jetzt
empfiehlst Du Citrate?

Wo siehst Du da bitte den Unterschied?

Miss mal den PH-Wert von Citraten. Der ist extrem sauer. Da kannst auch gleich in eine saure
Zitrone beissen.

AulRerdem habe ich Dir Kaliumcarbonat empfohlen. Das ist SEHR WOHL ein Mineralstoff! Noch
dazu einer, der zu 95% nur im Inneren der Zellen vorkommt.

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Haar_Challange 2021 on Mon, 05 May 2014 19:57:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haufig verwendet wird in Basenmitteln Natriumbikarbonat (Natron). Dieses reagiert mit der
Salzsaure des Magens zu Kochsalz. Kochsalz erhdht den Blutdruck und das
Magenkrebsrisiko. Durch Natriumbikarbonat wird zunachst die Magensaure neutralisiert,
danach erhoht der Magen aber wieder reaktiv die Sdureproduktion, so dass Phasen zu
niedrigen Magensauregehalts von Phasen zu hohen Magensauregehalts gefolgt werden. Dies
schadigt die Magenschleimhaut. Besonders bei Menschen mit zu niedrigem Magensauregehalt
kénnen aul3erdem gefahrliche Bakterien die Saurebarriere des Magens tberwinden und

sich im Magen-Darm-Trakt ansiedeln. Leider enthalten alle herkbmmlichen
Mineralienmischungen zur Entsauerung vorwiegend billiges Natriumbikarbonat, das zu alledem
auch unangenehm schmeckt.

Einige Basenpulver enthalten als Hauptbestandteil den billigen Hilfsstoff Milchzucker (Laktose).
Dieser wird von Menschen mit dem haufig vorkommenden Laktasemangel schlecht vertragen
und kann zu Garungsprozessen fuhren, die den Darm schadigen und Sauren erzeugen.

Citrat, das basische Salz der Zitronenséure, ist das wirkungsvollste Entsauerungsmittel, das
vor allem die Nieren zum Abpuffern von Sauren verwenden. Citrat bindet dreimal so viel
Sauren wie Natrium-bikarbonat. Es 16st Nierensteine auf und schiitzt vor deren Bildung.

Durch die Zufuhr von Citraten wird nicht nur der gesamte Stoffwechsel, sondern vor allem auch
die Niere entséuert. Die Nieren sind daflr verantwortlich, die grof3e tagliche Last an
Uberschussigen, aggressiven Sauren aus dem Koérper zu schaffen

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
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Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 05 May 2014 21:16:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

reneschaub schrieb am Mon, 05 May 2014 21:57Hé&ufig verwendet wird in Basenmitteln
Natriumbikarbonat (Natron). Dieses reagiert mit der Salzsdure des Magens zu Kochsalz.
Kochsalz erhoht den Blutdruck und das Magenkrebsrisiko. Durch Natriumbikarbonat wird
zunéchst die Magenséure neutralisiert, danach erhoht der Magen aber wieder reaktiv die
Saureproduktion, so dass Phasen zu niedrigen Magensauregehalts von Phasen zu hohen
Magensauregehalts gefolgt werden. Dies schadigt die Magenschleimhaut. Besonders bei
Menschen mit zu niedrigem Magensauregehalt konnen auf3erdem gefahrliche Bakterien die
Saurebarriere des Magens Uberwinden und sich im Magen-Darm-Trakt ansiedeln. Leider
enthalten alle herkbmmlichen Mineralienmischungen zur Entsduerung vorwiegend billiges
Natriumbikarbonat, das zu alledem auch unangenehm schmeckt.

Einige Basenpulver enthalten als Hauptbestandteil den billigen Hilfsstoff Milchzucker (Laktose).
Dieser wird von Menschen mit dem haufig vorkommenden Laktasemangel schlecht vertragen
und kann zu Garungsprozessen fuhren, die den Darm schadigen und Sauren erzeugen.

Citrat, das basische Salz der Zitronenséure, ist das wirkungsvollste Entsauerungsmittel, das
vor allem die Nieren zum Abpuffern von Sauren verwenden. Citrat bindet dreimal so viel
Sauren wie Natrium-bikarbonat. Es 16st Nierensteine auf und schiitzt vor deren Bildung.

Durch die Zufuhr von Citraten wird nicht nur der gesamte Stoffwechsel, sondern vor allem auch
die Niere entsduert. Die Nieren sind dafur verantwortlich, die grol3e tagliche Last an
Uberschussigen, aggressiven Sauren aus dem Kérper zu schaffen

Genau deswegen habe ich ja auch zu Kaliumcarbonat geraten statt zu Natron.
Im Gbrigen ist Kaliumcarbonat auch um einiges basischer:

Natron: Maximal 9,5

Kaliumcarbonat: Maximal 11,5

Des Weiteren besteht bezlglich der Magensaure keine Gefahr, solange man es so einnimmt
wie ich bereits geraten habe. Namlich morgens 30 Min. VOR dem Frihsttick und abends
vor dem zu Bett gehen (letzte Mahlzeit 2 Std. zuvor).

In wie weit Citrate gut sind, kann ich nicht sagen. Die einen meinen, es wirde basich
verstoffwechselt werden. Nun gut, dann musste dies aber eine Zitrone auch!

Fakt ist in jedem Fall, dass man das basische Wasser (also das ECHT basische Wasser mit dem
PH-Wert von 10-11) in keinster Weise mit den Citraten vergleichen kann. Denn die Wirkung ist
eine ganz andere.

Und selbst das Zentrum der Gesundheit rat zu einer kurweisen Einnahme des Basenwassers.
Hast Du Dir die Erfahrungsberichte zu basichem Wasser mal durchgelesen? Wenn ja, dann
wusstest Du doch, dass es eine 1a Wirkung hat, die man mit Citraten gar nicht vergleichen
kann.

Richtige Basen sind negativ geladen. Sauren aber Positiv. Und nun gibt es Untersuchungen, die
gezeigt haben, dass eine echte Entsauerung nur maglich ist, wenn Positiv auf Negativ trifft.

Bei den Citraten aber gibt es nur Saure, also alles Positiv.

Und was die Magensaure betrifft. Die hat Sensoren. Wenn die Magensaure also zu basisch
wird, wird sofort neue Salzsaure nachproduziert. Und wann immer dies passiert, wird auch
Uber die Bauchspeicheldriise neues Bicarbonat gebildet und ausgeschiittet. Folglich gibt es
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einen Baseniberschuss.

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Haar_Challange 2021 on Tue, 06 May 2014 07:44:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Optimal bioverfugbar ist Calciumcitrat. Calciumcitrat wird bei Menschen mit niedriger
Magensaure 10-mal besser aufge-nommen als Calciumcarbonat. Menschen mit normaler
Magenséaure weisen eine 20 - 66% besser Absorption auf.

Kalziumcitrat wird viel besser aufgenommen als Carbonat. Man sollte bevor man Kalziumcitrat
nimmt Kalium und Magnesiumcitrat nehmen um zuerst mal der Entsduerung entgegen zu
Wirken. Dannach kann man dann Kalziumcitrat, Vitamin D (Bessere resobierung im Magen von
Kalzium und Magnesium) sowie Vitamin K1 + ganz wichtig K2 supplementieren (Das bringt das
Kalzium in die Knochen und Zéahne wo es hingehdrt!)

Wie schon Chemisch erklart hat Wasser ein sehr kleinen Puffer. Das sieht man ja schon daran
das zb Salz oder Zucker nicht 1:1 mischen lassen sondern glaub maximal 15-20%? bis die
Sattigung da ist.

Bei Einzelelementen wird es wohl noch geringer sein. Villeicht erhoht sich der Puffer wen du das
Wasser kochst..

Wie gesagt ich benutze als Wasser naturliches Kokuswasser von Griinnen Kokusnissen.
Absolut lecker und hat alle Mineralien in Elektrolyt Form drin. 1a Mittel nach Sport (Isotonische
Wirkung) und wirkt gegen Dehydrierung (Zb Cholera).

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 06 May 2014 09:21:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

reneschaub schrieb am Tue, 06 May 2014 09:440ptimal bioverfugbar ist Calciumcitrat.
Calciumcitrat wird bei Menschen mit niedriger Magensaure 10-mal besser aufge-nommen als
Calciumcarbonat. Menschen mit normaler Magensaure weisen eine 20 - 66% besser Absorption
auf.

Kalziumcitrat wird viel besser aufgenommen als Carbonat. Man sollte bevor man Kalziumcitrat
nimmt Kalium und Magnesiumcitrat nehmen um zuerst mal der Entsduerung entgegen zu
Wirken. Dannach kann man dann Kalziumcitrat, Vitamin D (Bessere resobierung im Magen von
Kalzium und Magnesium) sowie Vitamin K1 + ganz wichtig K2 supplementieren (Das bringt das
Kalzium in die Knochen und Zéahne wo es hingehdrt!)

Wie schon Chemisch erklart hat Wasser ein sehr kleinen Puffer. Das sieht man ja schon daran
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das zb Salz oder Zucker nicht 1:1 mischen lassen sondern glaub maximal 15-20%? bis die
Sattigung da ist.

Bei Einzelelementen wird es wohl noch geringer sein. Villeicht erhéht sich der Puffer wen du das
Wasser kochst..

Wie gesagt ich benutze als Wasser nattrliches Kokuswasser von Griinnen Kokusntissen.
Absolut lecker und hat alle Mineralien in Elektrolyt Form drin. 1a Mittel nach Sport (Isotonische
Wirkung) und wirkt gegen Dehydrierung (Zb Cholera).

Vor einigen Tagen hast Du noch behauptet, die Zitrone ware sauer. Jetzt plétzlich nicht mehr.
Du kannst Dich wohl auch nicht entscheiden..

Also bleiben wir doch bei den Fakten. Citrate stehen im Verdacht, basisch verstoffwechselt zu
werden.

Basisches Wasser steht im Verdacht, eine super Wirkung auf den Organismus zu haben.
Also, was liegt da naher als einfach beides zu nehmen?

Morgens nach dem aufstehen sowie abends vor dem zu Bett gehen das Basenwasser und
tagsiber dann die Citrate.

So einfach kann es sein.

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Haar_Challange 2021 on Tue, 06 May 2014 09:42:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich mache mein Ding wie ich es fir richtig halte und du machst dein Ding. Am ende sehen wir
wer die besseren Resultate hat.

Hier noch ein Interessantes Video.
https://www.youtube.com/watch?v=w8ejNgLyUQ4

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by fredfirestone on Tue, 06 May 2014 09:58:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

reneschaub schrieb am Tue, 06 May 2014 11:42Am ende sehen wir wer die besseren Resultate
hat.

ah, keiner?

wobei man bei rene doch 6fter mal eine gute anregung findet

mabhlzeit
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Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 06 May 2014 13:51:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

reneschaub schrieb am Tue, 06 May 2014 11:42Ich mache mein Ding wie ich es fir richtig halte
und du machst dein Ding. Am ende sehen wir wer die besseren Resultate hat.

Hier noch ein Interessantes Video.
https://www.youtube.com/watch?v=w8ejNgLyUQ4

Als wenn das aussagekraftig ware...

Da brauchst Du schon eine gross angelegte placebokontrollierte Doppelblind-Studie.

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Haar_Challange 2021 on Sat, 10 May 2014 21:16:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nordwood was haeltst du von padma 28 gegen Arteriesklerose? Hat mit vor kurzem eine Aerztin
Empfohlen fuer die Durchblutung.
http://www.zeit.de/2009/04/Tibetische-Medizin

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 10 May 2014 21:29:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

reneschaub schrieb am Sat, 10 May 2014 23:16Nordwood was haeltst du von padma 28 gegen
Arteriesklerose? Hat mit vor kurzem eine Aerztin Empfohlen fuer die Durchblutung.
http://www.zeit.de/2009/04/Tibetische-Medizin

Kostet auch wieder alles Geld und man muss erstmal einen Arzt finden, der einem das
verschreibt.

Ich bleibe besser beim Vitamin C + Lecithin.

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 11 May 2014 09:34:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe da durch Zufall einen TV-Beitrag entdeckt:
https://www.youtube.com/watch?v=HcYgIn8dACY

Ab Minute 43 sagt der eine Mann, dass ihm seit er das basische Wasser trinkt, ihm wieder die
Haare nachgewachsen und auch wieder pigmentiert wurden.

Und hier handelt es sich um ECHT basisches Wasser, nicht um Citrate!

Was sagst Du dazu?
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Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 17 May 2014 15:15:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Sun, 11 May 2014 11:34Ich habe da durch Zufall einen
TV-Beitrag entdeckt:

https://www.youtube.com/watch?v=HcYgIn8dACY

Ab Minute 43 sagt der eine Mann, dass ihm seit er das basische Wasser trinkt, ihm wieder die
Haare nachgewachsen und auch wieder pigmentiert wurden.
Und hier handelt es sich um ECHT basisches Wasser, nicht um Citrate!

Was sagst Du dazu?

Hier ebenso:

Zitat:-die Haare am Kopf wachsen wieder nach
durch Trinken von basischem Wasser:
http://www.ion-wasser.at/erfahrungsberichte.html

Interessant sind auch die Blut-Aufnahmen vor und nach der Einnahme von basischem Wasser:
http://translate.google.de/translate?hl=de&sl=en&u=http://www.hairlossfight.com/forums/viewtopic
.php%3Ft%3D1292&prev=/search%3Fq%3Dacidosis%2B%2Bhair%2Bloss%26biw%3D1366%26
bih%3D622

Vielleicht ist doch was dran

Subject: Vorher-Nachher Foto
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 17 May 2014 15:21:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Auf dieser Seite ganz am Ende gibts sogar ein Vorher-Nachher-Foto von 1 Jahr basischem
Wasser:

http://www.ion-wasser.at/erfahrungsberichte.html

Allerdings kommt es mir eher so vor, als wenn sich der Mann die Haare einfach nur driiber
gekammt hat. Was meint ihr?

Subject: Aw: Vorher-Nachher Foto
Posted by Knorkell on Sat, 17 May 2014 15:30:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Sat, 17 May 2014 17:21Auf dieser Seite ganz am Ende gibts
sogar ein Vorher-Nachher-Foto von 1 Jahr basischem Wasser:
http://www.ion-wasser.at/erfahrungsberichte.htmi

Allerdings kommt es mir eher so vor, als wenn sich der Mann die Haare einfach nur driber
gekammt hat. Was meint ihr?
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Das kannst du als Experte flr bizarre Combovers wohl am besten beurteilen.

Subject: Aw: Vorher-Nachher Foto
Posted by fredfirestone on Sun, 18 May 2014 08:45:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Sat, 17 May 2014 17:21Auf dieser Seite ganz am Ende gibts
sogar ein Vorher-Nachher-Foto von 1 Jahr basischem Wasser:
http://www.ion-wasser.at/erfahrungsberichte.html

Allerdings kommt es mir eher so vor, als wenn sich der Mann die Haare einfach nur driber
gekammt hat. Was meint ihr?

so sieht's aus.so reden sich "echte menschen ihre wahrheiten" im inet schon

Subject: Aw: Vorher-Nachher Foto
Posted by Haar_Challange 2021 on Sun, 18 May 2014 14:29:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

http://vision-aqua.ch/basisches-wasser-eine-geschaeftsidee-mit-schaedlichen-folgen/

Aus diesem Artikel geht klar hervor das Basisches Wasser nichts bringt und eher sogar
schadlich ist.
Besser die Ernahrung Umstellen das bringt viel mehr!

Subject: Aw: Vorher-Nachher Foto
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 18 May 2014 14:44:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

reneschaub schrieb am Sun, 18 May 2014
16:29http://vision-aqua.ch/basisches-wasser-eine-geschaeftsidee-mit-schaedlichen-folgen/

Aus diesem Artikel geht klar hervor das Basisches Wasser nichts bringt und eher sogar
schadlich ist.
Besser die Erndhrung Umstellen das bringt viel mehr!

Dem gegenuber stehen aber viele Erfolgsberichte

Man kann also dem Guten glauben. Oder dem Schlechten.

So ist es doch mit allem. Du wirst tausende Artikel im Netz finden, die sagen dass Kaffee sehr
gesund ist. Und ebenso viele Meldungen die das Gegenteil sagen.

Wem soll man also glauben?

Das Video was ich oben verlinkt habe, wo der Mann sagt, dass ihm die Haare wieder geachsen
sind, da geht es ja hauptséchlich um Krebs. Und der Gast sagte, dass sein Vater durch dieses
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basische Wasser geheilt wurde.

Das kann man nun glauben oder es bleiben lassen.

Otto Warburg fand schon vor vielen Jahrzehnten heraus, dass Krebs nur im sauren Millieu
existieren kann.

Angeblich soll es im Himalaja auch basisches Wasser geben, weshalb die Menschen dort auch so
alt werden.

Zum Thema Krebs und Natron (was ja ebenso basisch ist) gibts auch viele Infos:
https://www.youtube.com/watch?v=01_hdwiXQ3A

Subject: Aw: Saure Basen Theorie 2.0
Posted by Haar_Challange 2021 on Thu, 22 May 2014 20:55:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

L-Glutamin kdnnte sehr Interessant sein da es mehrfach positiv wirkt.

- Erhoht den Glutathoin Spiegel (Haupt Antioxidant.)

- Erhoht HGH (Human Growth Hormon) und zuletzt ganz Interessant:
Diese Aminosaure neutralisiert Sauren im Organismus und reguliert so den
Saure-Basen-Haushalt.

Entscheidend fur die Regulierung des Séure-Basen-Haushalts und eine feste Haut ist auch
der Anteil an Glutamin. Diese Aminosaure kann in der Niere giftiges Ammoniak abspalten. Das
basische Ammoniakmolekiil bindet ein Proton Saure und wird ausgeschieden. Dadurch
gelangt zum einen Saure aus dem Koérper, zum anderen wird Bicarbonat, welches flr die
korpereigene Neutralisation von Sauren notwendig ist, eingespart. Damit unterstitzt

Glutamin die Regulierung des Saure-Basen-Haushalts.
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