Subject: Haarausfall mit 20 seit 5 Jahren.
Posted by Stephie020 on Tue, 29 Apr 2014 20:32:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ihr Lieben,
Ich méchte mich erstenmal vorstellen! Mir fallt es eigentlich schwer Gber dieses Thema zu
reden aber hier bin ich ja mehr oder weniger unter gleichgesinnte.

Ich bin Stephanie, bald 21 und habe schon seit fast 6 Jahren Haarausfall. Am Anfang dachte ich
noch. Naja wer weiss was mit dir los ist bist ja in der Pubertat!

Aber da es nicht weg ging bin ich zu aller erst zum Hausarzt, dann Hausarzt & dann Frauenarzt.

Bei mir wurden dann Blutwerte Uberprift ( Vitaminmangel, Hormonspiegel, Schilddriise)

und da kam dann raus, das alles in Ordnung ist. Meine Frauenarztin meinte damals es kann
sein das ich zu viele Mannliche Hormone haben kdnnte. Dem war aber nicht so. Trotzdem
hatte sie mit die Diane35 verschrieben die dort entgegen wirkt. Ausserdem wurden Haarwurzeln
entnommen um zu sehen wo die Haare ausfallen. Da kam dann raus das meine Haarwurzeln
wohl iberempfindlich auf die mannlichen Hormone reagiert. Jede Frau hat eine gewisse
Anzahl auch davon. Nut meine Haare reagieren drauf und lassen die Haarwurzeln verkimmern.
Also bekam ich Haarwasser.

Nach einem Jahr hatte ich die Pille abgesetzt. Weil ich durch diese Hormone echt ziemlich
komisch drauf war. ( depressiv) und ich nicht eingesehen hatte, Hormone zu nehmen obwohl mit
denen alles in Ordnung war laut Blutprobe.

Und das alles wirklich in Ordnung ist kann ich euch sagen, da ich im 5 Monat Schwanger bin und
um Schwanger zu werden muss mit dem Hormonspiegel ja alles stimmen.

Meine Haare sind in den Jahren immer mehr ausgedriickt& es belastet mich sehr.

Eine Therapie hatte damals nicht angeschlagen. Und der Haarausfall hort einfach nicht auf.
Eine Momentane Therapie ist auch nicht mdglich da selbst bei diesen Haarwasser Hormone
enthalten sind, die meinem kleinen Schaden kénnten und da ist mir mein Kind naturlich

wichtiger.

Am Anfang habe ich meine Haare durch Clips Extension aufgefillt aber so langsam mit
schwindender Haarpracht ist das auch nicht mehr die Losung.

Ich weiss einfach nicht mehr was ich tun soll

Gibt's hier vllit auch Frauen die sich damit auskennen.

Ganz Liebe Grif3e, Stephie.
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Subject: Aw: Haarausfall mit 20 seit 5 Jahren.
Posted by Stephie020 on Tue, 29 Apr 2014 20:33:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ausgedunnt* statt ausgedrickt M

Subject: Aw: Haarausfall mit 20 seit 5 Jahren.
Posted by Haar20 on Tue, 29 Apr 2014 20:44:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Schau mal hier...
http://www.alopezie.de/foren/frauen/

Subject: Aw: Haarausfall mit 20 seit 5 Jahren.
Posted by Stephie020 on Tue, 29 Apr 2014 23:26:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oooh, danke
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