Subject: Ausfall kurzer nachwachsender Haare nach Haarausfall
Posted by Haargeschadigtel4 on Wed, 23 Apr 2014 09:59:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo alle zusammen,

nachdem ich im Internet nicht wirklich eine Antwort auf meine Frage gefunden habe, stelle ich sie
nun hier, in der Hoffnung, dass ihr mir weiterhelfen kénnt.

Ich hatte im letzten Jahr von Juli bis Dezember diffusen Haarausfall, der auf Stress, Medikamente
(Ibuprofen) oder beides zuriickzufihren ist. Seit Dezember hat sich die Lage wieder

normalisiert und die Haare sprief3en, zu meiner Erleichterung, wieder. Nun zu meinem Problem:
seit Februar fallt mir auf, dass ich neben den langen Haaren (was ja normal ist) auch viele von
den kurzen gerade nachwachsenden Haaren (1 - 4 cm) verliere. Ist das normal?

Schon mal danke fiir eure Antworten!

Subject: Aw: Ausfall kurzer nachwachsender Haare nach Haarausfall
Posted by nasi on Wed, 23 Apr 2014 10:28:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo haargeschadigte

sind die kurzen haare die dir ausfallen diinner und unpigmentierter als die anderen haare?

Subject: Aw: Ausfall kurzer nachwachsender Haare nach Haarausfall
Posted by Haargeschadigtel4 on Wed, 23 Apr 2014 10:37:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo nasi,

hab ich mir schon angeschaut, konnte keinen Unterschied feststellen.

Subject: Aw: Ausfall kurzer nachwachsender Haare nach Haarausfall
Posted by nasi on Wed, 23 Apr 2014 11:09:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ok. zu deiner frage, bei mir kamen auch die haare wieder waren dinner und unpigmentiert und
vielen auch so 0.5 bis 1 cm wieder aus, jetzt werden sie langsam zu pigmentierten langen haaren
und mein haarausfall ist jetzt auch schon 6 monate her. damit will ich sagen das du deinem
korper und deinen haaren zeit lassen musst, damit sich das ganze wieder stabilisiert und
einpendelt, deine haare wachsen ja wieder das ist schon mal ein gutes zeichen. wenn du dir aber
zusatzlich noch mehr stress machst wird sich das in die lange ziehen, darum mach dir keinen
stress chill das leben und halte dich vom spiegel fern
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zur unterstiitzung nehme ich b komplex, zink, msm, aminosauren komplex, kieselsaure gel,
folligen und emu 6il.

fg

Subject: Aw: Ausfall kurzer nachwachsender Haare nach Haarausfall
Posted by Haargeschadigtel4 on Wed, 23 Apr 2014 11:22:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Okay, das hoért sich schon mal gut an. Klar hast du Recht, dass man sich darlber nicht den
Kopf zerbrechen sollte, weil es das nicht besser macht, ist aber leichter gesagt als getan! Ich
danke dir fur deine Antwort

Subject: Aw: Ausfall kurzer nachwachsender Haare nach Haarausfall
Posted by nasi on Wed, 23 Apr 2014 11:41:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hast du noch bilder vor und wahrend dem haarausfall? das stimmt mdchte nur helfen, auch
wenn es schwer fallt solltest du es vermeiden. glaube mir das stress zu 100% was mit
haarausfall zu tun hat die dazu neigen. ich bekam standig kopfhautschmerzen, mein schadel
brannte richtig wenn ich mich reingesteigert habe.

Subject: Aw: Ausfall kurzer nachwachsender Haare nach Haarausfall
Posted by Haargeschadigtel4 on Wed, 23 Apr 2014 11:54:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bilder hab ich nicht gemacht, hat mich zu sehr aufgeregt. Aber von der einstigen Fille ist
einiges weg. Meine Haare reichen bis zur Brust, sodass man das Ausmal} schon deutlich sehen
kann. Schéatze mal die Halfte ist weg, aber was solls, dauert ja nur 3 Jahre, bis sie wieder die
Lange haben
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