Subject: Trockene Kopfhaut im vorderen Bereich GHE
Posted by Diesel on Wed, 09 Apr 2014 16:01:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

seit einigen Wochen ist mir aufgefallen, dass meine Kopfhaut im vorderen Bereich sehr trocken ist
( Schuppen habe ich keine ). Ich wasche meine Haare jeden Tag mit Pantene Pro-V, anti
Schuppen. Ich bilde mir ein, dass wenn ich meinen Haaren eine Spulung génne, es kurzzeitig
besser ist. Was denkt ihr, das Shampoo wechseln und wenn ja welches ?

Ach ja, Fin nehme ich schon sehr lange, falls es wichtig ist.

Inzwischen hat meine Frau aus der Apotheke Proben mitgebracht, einmal Eucerin Dermo
Capillare Hypertolerant Shampoo, einmal Eucerin Capillare Kopfhautberuhigend Shampoo und
zuletzt Eucerin Dermo Capillare kopfhautberuhigendes intensiv Tonikum.

Was meint ihr dazu ?
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Subject: Aw: Trockene Kopfhaut im vorderen Bereich GHE
Posted by Shlomo on Wed, 09 Apr 2014 19:40:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fiansterid hat meine Kopfhaut sehr stark ausgetrocknet, allerdings schon nach wenigen Tagen.
Da du das ja schon langer nimmst wird es sicherlich nicht oder jedenfalls nicht ausschlie3lich
davon kommen. Das Eucerin Shampoo und Tonikum nehme ich auch, helfen beide ganz gut.
Nachts schmiere ich mir zusatzlich aber noch Hydraplex Lotion mit 2% Urea auf die besonders
trockenen Stellen, dass hilf meiner Meinung nach am besten.

Subject: Aw: Trockene Kopfhaut im vorderen Bereich GHE
Posted by Diesel on Thu, 10 Apr 2014 17:03:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Welches Shampoo von Eucerin nimmst du ?

Subject: Aw: Trockene Kopfhaut im vorderen Bereich GHE
Posted by Shlomo on Thu, 10 Apr 2014 17:57:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dermo Cappilaire Kopfhautberuhigendes Urea Shampoo. Wirkt sehr gut und zusétzlich halt wie
gesagt, Hydraplex Lotion.
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Subject: Aw: Trockene Kopfhaut im vorderen Bereich GHE
Posted by Diesel on Thu, 10 Apr 2014 18:10:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke.
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