Subject: Gberzeugt von Progi... vorzeitiges Fazit.
Posted by startoff on Tue, 01 Apr 2014 10:32:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich weil} ja das bei den meisten die Progesteron-Begeisterung inzwischen wieder abgeflaut ist...
Denke ich zumindest, war lange nicht mehr im Forum.

Allerdings muss ich einfach mal mein Fazit loswerden:

Ich nehme seit fast einem halben Jahr die Progesteron-Creme... mal mehr mal weniger.
In den letzten Monaten allerdings nur noch 20mg taglich auf Arme und Oberkorper.

Hin und wieder einige Tage Pause.

Inzwischen kann ich sagen, der Haarausfall ist gestoppt. Geheimratsecken sind nicht
zugewachsen, dafir hat sich die Haardichte am ganzen Oberkopf gefiihlt verdoppelt.
So volles Haar hatte ich zuletzt vor 3 Jahren wirde ich sagen.

Ich bin Gberzeugt weniger ist mehr und Geduld ist alles.
Edit: Auch Bart- und Kérperhaarwuchs ist fast wieder auf das Niveau von vor drei Jahren

geschrumpft... als hatte ich die zeit umgekehrt, da sieht man wie sehr sich so ein minimaler
Eingriff in das Hormonsystem auswirkt

Subject: Aw: Uberzeugt von Progi... vorzeitiges Fazit.
Posted by ru-power on Tue, 01 Apr 2014 10:36:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nimmst sonst noch was?

Bilder

Subject: Aw: Uberzeugt von Progi... vorzeitiges Fazit.
Posted by startoff on Tue, 01 Apr 2014 10:40:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nur noch voltaren toppisch jeden Tag. Keine Ahnung in wie weit das zum Erfolg beigetragen hat.
Fotos gibt's leider nicht, ich mdchte anonym bleiben. (Hochstens per PM)

Subject: Aw: Uberzeugt von Progi... vorzeitiges Fazit.
Posted by ru-power on Tue, 01 Apr 2014 10:40:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

startoff schrieb am Tue, 01 April 2014 12:40nur noch voltaren toppisch jeden Tag. Keine Ahnung
in wie weit das zum Erfolg beigetragen hat.
Fotos gibt's leider nicht, ich mdchte anonym bleiben. (Hochstens per PM)
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schick ma

glaube in fin kombi bringt das progi iwie nix

Subject: Aw: Uberzeugt von Progi... vorzeitiges Fazit.
Posted by humboldt on Tue, 01 Apr 2014 10:51:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@startoff: kannst du auch mal was bzgl. Wohlbefinden sagen. Gab es da bei dir durch Proggy ne
Veranderung? Mudigkeit zB war bei mir extrem selbst mit "nur" 20 mg Creme. Libido auch
ziemlich im Keller..

Subject: Aw: Uberzeugt von Progi... vorzeitiges Fazit.
Posted by startoff on Tue, 01 Apr 2014 11:00:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

keine Probleme damit...

Anfangs hatte ich evtl. leichte Probleme bzgl. Libido und trockenen Augen aber dass hat sich mit
niedrigerer Dosis und der Zeit eingestellt.

Subject: Aw: Uberzeugt von Progi... vorzeitiges Fazit.
Posted by PeterNorth on Tue, 01 Apr 2014 11:23:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also kann man das proggy auch am kérper verschmieren und muss es nicht umstandlich auf
die kopfhaut bringen ???

Subject: Aw: Uberzeugt von Progi... vorzeitiges Fazit.
Posted by startoff on Tue, 01 Apr 2014 11:28:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kann ich dir nicht sagen, bei mir reicht es offenbar.
Als ich mir Progi mal einige Wochen toppisch aufgetragen habe kam es erstmal zu tiblem
Shedding, so das ich aufgehort habe. Keine Ahnung wieso.

Deshalb meine Meinung: weniger ist mehr (evtl. wegen upregulation)

Subject: Aw: Uberzeugt von Progi... vorzeitiges Fazit.
Posted by cursor on Tue, 01 Apr 2014 11:34:27 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Kannst du evitl. einige Details Uber deinen Haarzustand preis geben, also welche NW Stufe,
diffuse Haarausfall, aggressive AGA usw. ?

Subject: Aw: Uberzeugt von Progi... vorzeitiges Fazit.
Posted by startoff on Tue, 01 Apr 2014 11:44:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wiirde sagen NW1 + Tendenz zu diffuser ausdinnung.
Sie hat zumindest agressiv begonnen... wie es weiter gegangen ware kann ich aber natirlich
nicht wissen

Subject: Aw: Gberzeugt von Progi... vorzeitiges Fazit.
Posted by Perio on Tue, 01 Apr 2014 13:43:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey vielen Dank fur deinen Bericht!

Hier haben ja auch mehrere schon beschrieben, wie Voltaren bei ihnen den HA stoppen konnte.
War das bei dir nicht der Fall?

Du nimmst jetzt seit 6 Monaten Prob-Creme und wie lange Voltaren und seit wie vielen Monaten
ist dein HA gestoppt?

Herzlichen Glickwunsch jedenfalls! Freut mich zu lesen!

Subject: Aw: Uberzeugt von Progi... vorzeitiges Fazit.
Posted by Jose on Tue, 01 Apr 2014 15:02:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Starrtoff....\Voltaren l&sst grussen ich freu mich tGber dein Erfolg...Progy wirkt sicherlich,
haben wir ja an Yoda gesehen....man muss halt nur drannbleiben, leider habe ich Progy nicht
vertragen, ich war standig mude. Kannst mir auch dein bild per PM schicken.

Lg
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