
Subject: Haarausfall mit 16 Jahren?!?!
Posted by Vincent98 on Tue, 25 Mar 2014 16:02:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey Leute!
Mal vorab ein paar Informationen über mich:
ich bin m und 16 Jahre alt, habe blonde, lange, dünnere Haare mit nem Mittelscheitel..
mein Vater hat ab ca 35 Haarausfall bekommen und jetzt eine Halbglatze mit so einem dünnen 
"Mittelstück" (sorry keine Ahnung wie man das nennt^^)
 meine beiden Opa's haben Aber in hohem Alter noch recht volle Haare

nun das Problem:
seit ca 2 Monaten werden meine Haare immer weniger.. man sieht um den Scheitel herum die
Kopfhaut und mir kommt es so vor, als ob die Stirn immer höher wird und sich leichte
Geheimratsecken bilden.. ich habe ausserdem in den letzten Wochen einen Flaum anstatt den
früher noch normalen Haaren im Bereich der Geheimratsecken und über den Koteletten
(Koteletten sind auch nicht sonderlich ausgeprägt...)
Da ich keinen anderen Jungen kenne der in meinem Alter so lange Haare hat hab ich auch keine
Vergleichswerte, wie dick/dünn die "Haarpracht" jetzt echt ist, bzw wie es mit einem
Kurzhaarschnitt ausschauen würde. 

Jedenfalls hab ich deswegen in den letzten paar Tagen ne' mentale Krise und Panik, nächstes
Jahr evtl. mit Glatze bzw Halbglatze in die Schule gehen zu müssen...

Gibt es für Jugendliche irgendwelche Methoden, die Haare wieder zu "normalisieren" (wenn
möglich welche die nicht in den Hormonhaushalt eingreifen, ist in meinem Alter vermutlich nicht
so ganz praktisch  )

Freue mich über jeden Tipp bzw Rückmeldungen

PS: am Foto sieht man die leichte 
flaumbildung und die Kopfhaut am Ansatz...

***Edit, das Bild wurde auf Wunsch des Users entfernt***

Subject: Aw: Haarausfall mit 16 Jahren?!?!
Posted by Sigara on Tue, 25 Mar 2014 16:15:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Auf dem Foto lässt sich kaum was erkennen. Warscheinlich bekommst du nur eine maskuline
Hairline.
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Subject: Aw: Haarausfall mit 16 Jahren?!?!
Posted by Vincent98 on Tue, 25 Mar 2014 16:27:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wäre wünschenswert haha^^ ich mach noch ein Bild, wo man das Übel etwas mehr
erkennen sollte :/

***Edit, das Bild wurde auf Wunsch des Users entfernt***

Subject: Aw: Haarausfall mit 16 Jahren?!?!
Posted by ru-power on Tue, 25 Mar 2014 16:35:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vincent98 schrieb am Tue, 25 March 2014 17:27wäre wünschenswert haha^^ ich mach noch
ein Bild, wo man das Übel etwas mehr erkennen sollte :/

ja das ist normal. Die Kindeshaarlinie verschwindet. War bei mir mit 15/16 auch so rum und hat
sich bis 18 gezogen.
Kann natürlich später weitergehen! 

Sieht übrigens dann besser aus.. dein Gesicht wird noch viel männlicher bis mind deinem
20ten Lebensjahr 

Subject: Aw: Haarausfall mit 16 Jahren?!?!
Posted by Vincent98 on Tue, 25 Mar 2014 16:44:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wirklich vielen Dank für diese Antwort!!!

aber ist es auch normal dass man in dieser zeit selbst am restlichen Kopf sehr viele Haare
verliert? (täglich 50-150, unterschiedlich von Tag zu Tag)?

Subject: Aw: Haarausfall mit 16 Jahren?!?!
Posted by Vincent98 on Tue, 25 Mar 2014 16:45:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

aja falls ich fragen darf, wie alt sind sie/bist du und wie schauts momentan so mit deinem 
Haarstatus aus?
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Subject: Aw: Haarausfall mit 16 Jahren?!?!
Posted by IchBinAmEnde on Tue, 25 Mar 2014 17:09:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi Vincent

Alles normal! Keine Sorge

ich bin 17 und mir gehts psychisch / mental leider wie dir 
..bin ein wrack..mit Halbglatze könnte ich nicht leben

Subject: Aw: Haarausfall mit 16 Jahren?!?!
Posted by IchBinAmEnde on Tue, 25 Mar 2014 17:17:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nebenbei ist Haarausfall ein langer Prozess

Auch wenn du jetzt Ghes hast heisst es keinesfalls das sie sich vergrößern müssen
Manche haben wie du Ghes im jungen Alter und sie wachsen in 10 jahren 1 cm 
Und ich denke wenn das der fall sein sollte wirst du niemals eine Glatze bekommen ...wer weiss
was es in 10 jahren geben wird

Also keep cool , ja ich weiss sagt der richtige^^

Subject: Aw: Haarausfall mit 16 Jahren?!?!
Posted by Knorkell on Tue, 25 Mar 2014 17:22:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

IchBinAmEnde schrieb am Tue, 25 March 2014 18:17nebenbei ist Haarausfall ein langer Prozess

Auch wenn du jetzt Ghes hast heisst es keinesfalls das sie sich vergrößern müssen
Manche haben wie du Ghes im jungen Alter und sie wachsen in 10 jahren 1 cm 
Und ich denke wenn das der fall sein sollte wirst du niemals eine Glatze bekommen ...wer weiss
was es in 10 jahren geben wird

Also keep cool , ja ich weiss sagt der richtige^^
Ja, das sagt der Richtige  

Subject: Aw: Haarausfall mit 16 Jahren?!?!
Posted by IchBinAmEnde on Tue, 25 Mar 2014 17:27:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Knorkell schrieb am Tue, 25 March 2014 18:22IchBinAmEnde schrieb am Tue, 25 March 2014
18:17nebenbei ist Haarausfall ein langer Prozess
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Auch wenn du jetzt Ghes hast heisst es keinesfalls das sie sich vergrößern müssen
Manche haben wie du Ghes im jungen Alter und sie wachsen in 10 jahren 1 cm

Und ich denke wenn das der fall sein sollte wirst du niemals eine Glatze bekommen ...wer weiss
was es in 10 jahren geben wird

Also keep cool , ja ich weiss sagt der richtige^^
Ja, das sagt der Richtige  
Knorkell mir ist natürlich klar das dich mein dasein hier nervt

Ich gebe zu ich bin psychologisch ziemlich am ende

aber ich habe mich immer respektvoll gegenüber anderen verhalten

Bis auf meine hysterie natürlich

Subject: Aw: Haarausfall mit 16 Jahren?!?!
Posted by ru-power on Tue, 25 Mar 2014 17:28:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vincent98 schrieb am Tue, 25 March 2014 17:45aja falls ich fragen darf, wie alt sind sie/bist du
und wie schauts momentan so mit deinem  Haarstatus aus?
schau mal in meiner Signatur der Link. Es sieht momentan fast so aus wie bei dir jetzt. Nur hat es
bei mir Jahre gedauert bis sich dort, wo dein Flaum aktuell ist quasi keine Haare mehr
nachgewachsen sind, heißt aber garnichts.
Wenn dir außer dort keine Haare ausfallen ist es eine normale menschliche Haarlinie ohne
jeglichen Haarausfall! Sind also keine Geheimratsecken.

50-150 Haare.. vergiss das Haare zählen. Du kannst Fotos machen unter gleichen bedingungen
und sie vergleichen ob es sich verschlechtert. Wenn dir natürlich zB fast nur Haare im Wirbel
oder den Ecken ausgehen ist das was anderes.

Aber keep cool, da ist nichts 

bin jetzt 24

Subject: Aw: Haarausfall mit 16 Jahren?!?!
Posted by Parise on Sat, 05 Apr 2014 19:32:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

aktuell kann man auf den fotos nichts erkennen das auf haarausfall hindeutet. 

...wobei ich mit 16 auch noch so haare hatte, heute sind vielleicht noch 10% davon übrig
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