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Ich habe vor fast einem Jahr mit der Anwendung von Minox begonnen... allerdings das
günstigere von Alopexy.

Die Anwendung war eigentlich zur Angleichung des sehr ungleichmäßigen Bartwuchses
gedacht. Da die Stirn auch recht hoch war, dachte ich mir, dass ich es mir auch mal auf die
Haarlinie schmiere. Vor der Anwendung hatte ich keinen signifikanten Haarausfall. Eine hohe
Stirn und leichte GHE schon.

In den ersten 2-3 Monaten, habe ich regelmäßig 1ml/2x tägl. aufgetragen. Danach bin ich
runter auf etwa 0,5-0,7ml gegangen. Vor etwa drei Monaten bin ich auf 0,3ml nur auf den Bart und
am nächsten Tag sowohl auf den Bart als auch auf die Haarlinie gegangen. Seit etwa 1 1/2 bis 2
Monaten, bin ich dann auf eine Anwendung in 2 Tagen gegangen.

Inzwischen bin ich bei einer Minimaldosis von 0,1-0,3ml angelangt, die ich nur etwa 1-2x in der
Woche auftrage.

Tatsächlich nehme ich seit 2-4 Monaten einen verstärkten Haarausfall wahr. Heute bin ich bei
geschätzten 100-140 Haaren.

Wie lange habt Ihr Federn gelassen, nach dem Absetzen von Minox? Abgesetzt habe ich das
Zeug, da ich tatsächlich eine beträchtliche Abschwächung der Libido und vor allem eine eher
abnehmende Dichte wahrgenommen habe.

Ob ich wirklich unter erblich bedingtem HA leide, weiß ich nicht. Denke eher nicht.
(Über Libido und Co, habe ich vorher nichts gelesen, insofern ist ein NOcebo, der negative
Placebo, ausgeschlossen) 
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