
Subject: Kopfhautpilz und dann AA ?
Posted by msfallon on Tue, 11 Mar 2014 10:21:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe User 

Ich schildere euch einfach mal mein Problem und hoffe, dass ihr mir helfen könnt und/oder Tips
habt.

Alles hat letzten Oktober angefangen. Ich war in meinem Auslandssemester in England und habe
beim Kämmen vorne eine ganz kleine kahle Stelle entdeckt. Habe mir erstmal nichts dabei
gedacht... Als ich im Dezember wieder nach Haus gekommen bin, habe ich direkt bei einem
Hautarzt vorbei geschaut. Er hat mir dann einen Kopfhautpilz diagnostiziert und Tabletten
verschrieben. Die habe ich dann 4 Wochen genommen, dann kam eine 4-wöchige Pause. Nun
soll ich nochmal 4 Wochen die gleichen Tabletten nehmen. Gestern sagte der Arzt aber, dass ihm
eine größere kahle Stelle auf dem Kopf Sorgen macht (er sprach von Kreisrundem
Haarausfall) und er mich nach den Anti-Pilz Tabletten mit Cortison in Tablettenform behandeln
will. Bin etwas geschockt, weil Cortison ja nun nicht ungefährlich ist und es klang so, als ob ich
die AA von dem Pilz bekommen habe. Kann das sein? 

Edit: Ich werde auch immer wieder gefragt, ob ich Stress habe/hatte.... Kann es wirklich davon
kommen? Ich hatte nie das Gefühl, dass ich akutem Stress ausgesetzt war. Aber man weiß ja
nie.

Subject: Aw: Kopfhautpilz und dann AA ?
Posted by pilos on Tue, 11 Mar 2014 12:49:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bild

Subject: Aw: Kopfhautpilz und dann AA ?
Posted by msfallon on Tue, 11 Mar 2014 13:20:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das ist der große Fleck auf dem Hinterkopf.. 
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Subject: Aw: Kopfhautpilz und dann AA ?
Posted by msfallon on Tue, 11 Mar 2014 13:23:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Und dies hier meine Stirnpartie... Man erkennt ja ungefähr, wo mein Haaransatz mal war. 
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Subject: Aw: Kopfhautpilz und dann AA ?
Posted by pilos on Tue, 11 Mar 2014 13:28:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja ok bilder eindeutig

ok, cortison muss sein, als topical und hoch dosiert

gleichzeitig soll er dir auch calcipotriol verschreiben

möglicherweise funktioniert auch cetirizin als topical hochdosiert 2%  (studie)

und hier mitlesen

http://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php/f/2/

Subject: Aw: Kopfhautpilz und dann AA ?
Posted by msfallon on Tue, 11 Mar 2014 13:34:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wirklich? Oh nein. Wollte meinem Körper so einen Mist ernsthaft ersparen  

Subject: Aw: Kopfhautpilz und dann AA ?
Posted by msfallon on Tue, 11 Mar 2014 13:46:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Eine Freundin meinte heute, dass sie mal eine Art Tinktur gegen ihren Haarausfall bekommen hat
und es hat geholfen.... Gibt es sowas wirklich? 

Subject: Aw: Kopfhautpilz und dann AA ?
Posted by msfallon on Tue, 11 Mar 2014 13:54:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ach, was ich vergessen hatte: Ich benutze Epipevisone seit Anfang Januar... Ist die überhaupt
sinnvoll? 

Subject: Aw: Kopfhautpilz und dann AA ?
Posted by pilos on Tue, 11 Mar 2014 15:48:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

msfallon schrieb am Tue, 11 March 2014 15:46Eine Freundin meinte heute, dass sie mal eine Art
Tinktur gegen ihren Haarausfall bekommen hat und es hat geholfen.... Gibt es sowas wirklich? 
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was ist eine art tinktur....es gibt tausende tinkturen

Epipevisone ist auch ein cortisol (triamcinolon 3x stärker als cortison) + ein antipilzmittel 

ja es macht sinn

eventuell auch Flumethason (30x stärker als cortison) umsteigen 

Subject: Aw: Kopfhautpilz und dann AA ?
Posted by msfallon on Tue, 11 Mar 2014 17:46:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ist das, wenn man die Nebenwirkungen abwägt, denn in Ordnung? Cortison ist ja auch schon
nicht ohne... Habe immer Angst, dass die Nebenwirkunen überwiegen. 

Subject: Aw: Kopfhautpilz und dann AA ?
Posted by pilos on Tue, 11 Mar 2014 21:04:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

msfallon schrieb am Tue, 11 March 2014 19:46Ist das, wenn man die Nebenwirkungen abwägt,
denn in Ordnung? Cortison ist ja auch schon nicht ohne... Habe immer Angst, dass die
Nebenwirkunen überwiegen. 

als topical ist das nicht so problematisch

Subject: Aw: Kopfhautpilz und dann AA ?
Posted by msfallon on Thu, 13 Mar 2014 22:05:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

War heute nochmal beim Arzt und er hat mir Ecural als Lösung verschrieben. Ist das eine
"wirksame" Methode oder verläuft das wieder nur im Sand/macht es schlimmer? 

Liebe Grüße

Subject: Aw: Kopfhautpilz und dann AA ?
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Posted by pilos on Thu, 13 Mar 2014 22:25:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

msfallon schrieb am Fri, 14 March 2014 00:05

War heute nochmal beim Arzt und er hat mir Ecural als Lösung verschrieben. Ist das eine
"wirksame" Methode 

an sich schon..eine wirkungsgarantie gibt es trotzdem nicht

Subject: Aw: Kopfhautpilz und dann AA ?
Posted by msfallon on Thu, 13 Mar 2014 22:40:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Gibt es doch bei AA bei keinem Mittel, oder?

Wollte nur wissen, ob es dadurch vllt eher noch schlimmer wird :/

Subject: Aw: Kopfhautpilz und dann AA ?
Posted by msfallon on Tue, 18 Mar 2014 11:04:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich fühle auf der vorderen, kahlen Stelle Stoppeln, die aber seeehr hell sind.... Werden die noch
dunkler und länger oder bleibt das so?   

Subject: Aw: Kopfhautpilz und dann AA ?
Posted by cursor on Tue, 18 Mar 2014 11:13:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

msfallon schrieb am Tue, 18 March 2014 12:04Ich fühle auf der vorderen, kahlen Stelle
Stoppeln, die aber seeehr hell sind.... Werden die noch dunkler und länger oder bleibt das so?   

Also da ich selbst AA-betroffener bin, kann ich dir etwas helfen. 

Meistens werden die hellen Haare im Laufe der Zeit wieder dunkel und zu normalen Haaren.
Selten kann es auch passieren, dass sie weiß bleiben, was bei mir teilweise der Fall ist. Also als
Tipp, was du versuchen kannst, ist die "Knoblauch-Methode". Hat mir schon einige Male geholfen.
Hab mit einem Dermaroller über die AA Areale gerollt und dann mit Knoblauch drüber
gerieben. Brennt zwar, kann man alle 3 Tage machen, 2 Wochen lang und dann sollten nach
einigen Wochen wieder Haare wachsen, vorausgesetzt es hilft dir...
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Subject: Aw: Kopfhautpilz und dann AA ?
Posted by msfallon on Tue, 18 Mar 2014 11:22:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hört sich kurios an, aber wenn es hilft....Da freut sich mein Freund sicherlich, so als
Knoblauch-Hasser 

Vielen Dank für den Tip   

Subject: Aw: Kopfhautpilz und dann AA ?
Posted by cursor on Tue, 18 Mar 2014 11:27:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

msfallon schrieb am Tue, 18 March 2014 12:22Hört sich kurios an, aber wenn es hilft....Da freut
sich mein Freund sicherlich, so als Knoblauch-Hasser 

Vielen Dank für den Tip   

Ja genau da liegt das Problem, es riecht ziemlich aufdringlich und hält auch einige Tage,
weswegen ich es leider nicht so häufig wie nötig angewandt hab.

Aber... wenn du es versuchen willst, dann am besten abends vor dem schlafengehen und die
Kopfhaut erst am nächsten Morgen waschen, soll ja einwirken. Wenn du den Geruch loswerden
willst, kann eine Edelstahlseife helfen, damit beim Waschen einige Minuten unter laufendem
Wasser an den Stellen reiben. 

Vielleicht brauchst du das ganze auch nicht und die Haare kommen auch von selbst wieder... 

Subject: Aw: Kopfhautpilz und dann AA ?
Posted by msfallon on Thu, 20 Mar 2014 15:35:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Habe heute mein blutbild bekommen und dachte ich lade es mal hoch... aber laut Ärztin ist da
alles im Rahmen.  Was habe ich auch anderes erwartet 
http://www.directupload.net/file/d/3567/aljxi5wf_jpg.htm

Subject: Aw: Kopfhautpilz und dann AA ?
Posted by msfallon on Thu, 20 Mar 2014 15:54:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hier auch seite2
http://www.directupload.net/file/d/3567/iqvv97lg_jpg.htm
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Subject: Aw: Kopfhautpilz und dann AA ?
Posted by msfallon on Sun, 23 Mar 2014 10:43:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe an allen Stellen ganz viele kleine, helle Haare... wachsen die noch weiter ? Oder kann
ich irgendwas untersützend nehmen/auftragen? 

Subject: Aw: Kopfhautpilz und dann AA ?
Posted by msfallon on Sat, 23 Aug 2014 15:18:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So mal wieder ein Update. Ich war beim Arzt und habe meine erste kortisonkur hinter mir. Nun
war ein vetretungsarzt da und der hat mir das verschrieben, was ich als Foto angehängt habe.
Wie sieht es aus? Ist das vernünftig? Oder wieder so was schnell verschriebenes? 

Subject: Aw: Kopfhautpilz und dann AA ?
Posted by msfallon on Sat, 23 Aug 2014 15:24:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So mal wieder ein Update. Ich war beim Arzt und habe meine erste kortisonkur hinter mir. Nun
war ein vetretungsarzt da und der hat mir triamcinolonacetonid - hautspiritus 0,1% mit
salicylsäure 2% als tinktur verschrieben. Wie sieht es aus? Ist das vernünftig? Oder wieder so
was schnell verschriebenes? 

Subject: Aw: Kopfhautpilz und dann AA ?
Posted by pilos on Sat, 23 Aug 2014 15:40:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

msfallon schrieb am Sat, 23 August 2014 18:24 triamcinolonacetonid - hautspiritus 0,1% mit
salicylsäure 2% als tinktur verschrieben. Wie sieht es aus? Ist das vernünftig? 

ja
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